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༦ ༼ཐིལ་གནོན། ཅི་ བདའི་སགསུའི་ཡིག་ཆུད། ཙུ བ་གཟའ་ནོདསགགིསུགིདད། བསུལ་བདགྲ་ནུངས་འྱཆགསམ། ཙེ་བཙོའིངམའི་སོག་གཏད། ཙོ་ བ་མཆོདཔནདཔག་བསམ་་ 
ཟི ཡོངས་འདུ། ཚི་ བ་གབ་ཡིག་དོན་ཡོདཞགས་པ། ཚུ་ གེས ག་བཀོག། བ་གཡངའགུགས། ཚོ་ བ་གཏལ་དཀརམའི་ཕྱགས་གཏའྤ། ཇ་བྱརདམགནལགས་ཕད་ 
ཚོགས་བདག་སྐོདབྷ། ཛུ ཛུ་ བམགོནཔ་ལགས་ ལྡནགྱི་བསྐང་བ་རྒུནཿཧེནྲ། ངས་སྡེ་ལྷ་བཅུ་བཞུགས་པ་འབོརལྡ རྡལེབྲགངས། ཡོདཔ་དགེལེགསའབེལ།། དད 
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༼ཨཿེ༽ 


























། ཤཿ ཐུགས་སྤྲུབ་དཔལ་ཆེནའདུས་པ་ལསཿ ཁག་འབུདརགག་བགིའི་སྒག་དབང་བཞུགས༔ [ 


























ཧན་ཤླ་བ་ལུགོ 











འུཾཿ རིགས་བཞི་ཧེ་རུཀ་ལ་འདུདཿ དབང་གསྒུར་མརྫོགས་དོད་ལ་གསེལཿ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སདམ་ཕྱིན་པར༔ དེ་སྲིད་རྒྱལ་བེའི་མིངམི་ཐེབཿ དེལ་སྒོས་དབད་ 
ཁྱད་པར་ནིཿ ཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཛསྣརམསཿ འདུ་བས་དད་དང་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབསཿ ུམ་པད་དམིགས་ཕྱེད་བསྐེད་བཟླུས་བྱཿ སོམ་བཟུང་དཀྱིལ་བཁོར་བསྙན་་ 
བའིརྗེསཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་མལ་དགུཿ གཤིན་རེའི་གཤེད་པོའི་བུམ་དབདནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལུན་གུབ་ཐུམ་པ་ཡེཿ བཅུལ་ཞུགས་དག་པའེ་དབང་བསྒུར་བསཿ 
འཁོརབ་ནམ་དག་ཆོས་སྲུར་གསལ༔ རངབུང་སེ་ཤེས་དབང་ཐེབ་ཤོགཿ ཨེཀ་ཡམ་གྭུ་ཧྷཧག་ྷོཾཉིཏཱཧོཿ དེགས་ཅུཔཔོདབ་ཅི་དབའཿ ཧོཿ གྲད་ 
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ཧཱུ ཆེན་སྟགཤམཞིང་ཝྲགས་ ༢༤ དྲུང་ཀེང་རུསྤ་རྒྱན ས་དབང ར་བསཿ དྲེགས་པའི་སེབས་དང་ 
ཀཱ བ་ག དེནས་ཕྱག་ཡཚནདབང་སྱིན་ལཿ ཧོཿ དྲིས ླ་ ˆ 











་ ཡེ འོ ` 
ཡ་ཏཧགནིཔར་བཞོཿ མཉམ་པའྲིདལུགས་པམ་ེན་ཅིདབ་ནིཿ ཧོཿ དོརེ་པྨདྨ་མཉམ་སྩོར་ འོ རོ 
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དང་པྱྱར༔ དངྟལ་ཤུགས་དོལ་པའི་དབང་བསྒུར་བས༔ མི་བདརྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ །ཨེ་ཀ་ཡུམགུ་ཧེརཀབྷོཧྷཱཿིཏཱཧོཿི མཾསརཀཱེདྟ་ཧོཿ སྔུ་ཏྭཀེནིའི་ཏི་ཧོ༔ དཔའ་ཅལ་ཝྲ། 
ཀྱི་གཟིབྱིན་བསྒྲེད ཧོཿ བམཆེན་རོལ་མཉམ་པན་རོལཿ རྡརྗེ་བརྗེདཔའེ་དབངཐོབ་ནསཿ བདེཆེནནཉམ་ཉིདཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨཏི་པ་ཏིསྙིདི་ཧོཿ ལདསྭ་བུདདག་པའིད་ 
བསྲུརཞིཅ ཧཾཿ _ ཁཆིམེད་དྭང་བུང་རས་ཡནཿ བྲཀ་ཤིསམཆན་ལྡན་ལགཔའི་ཚསཿ འཐེལ་འགིབ་མེད་པའི་དབང་བྱསུར་བསཿ རིགས་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོབ་ཤོགཿ །ཞེ་ཀ་ཡ་མ་ 
ས་སུ ཀཾ ས་་ཤ་ཾེིཾ 
པའི་དབདཐོད་ཤོག༔ །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨྭ་སྷུརཌ་སྤིངིཧོཿ གཏོརམ་གཏདནསཿ ཧོཿ ཧཱད་ི་འཇིག་ཉེནགཏོར་གཞུང་ད བཅུདཀི་འཇིགཏེན་གཏོདམར་གསལཿ འབུང་བ་ནམ་ལ 
གཏོདམའྱིཧཿ ལྕུན་གུབ་ཀུནའབུད་གཏོར་མའྱི་ཧནཿ འཇིན་ཆགས་མེད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་པོལཿ །ཨེ་ཀ་ཡམམྷ་ཐཱ་བ་ལྟདྭ་པཱ་ཛཾཿཧོཿ མཧའྱརཐུདལ་དས་ཆེགབྲགགཿ ཧོཿ 
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ལ་ག སྔེལ་ཞིད་སྨྲསརདོ་རྲཾ་བྲོ་བདངཿ གཏུམ་པེ་གཞོད་ གག ི་ རི 


ཤཱུ 5 རཾ 
ཤྲི འའ རར ་ བཀའ་སྲི་ཟུར་ཡངབཅག་པརྱ་བ་བནིན༔ ཡིག་གེ ཚ་གས གཱལཏེ་འ 
_ླ ཨེཀོ་ཨམདུཤར་ཀཱ་ཧོཿ འདིན་དོཇེ་དམལ་བའྱི་ཏཱཿྱ རཱལ་འདི་བྲསཔ་ དཔོསྦ་གུབ་བོབཿ པོ འཕེཾཿ ལོདོས༔ བ 
ཝཾ ཚཱ རྗེས་འཙགས་ཉི ཀྱི་བབོན་ལེབྱཿ གི བུན སྐལ་ཨཿ་ 1 སཆོག་ལྟ་གེན་གཞུད་བ འར༦ 


ཟ་འ བེག བསེད་རིམརོའ་པཿའི་གཞུད་ལ་བརྟེནཿ ག་པོ ཤུམདཔད་ཡནཆད་གཞུད་ལྟར་ལཿ ལྷ་དབདཁྱད་བརའདི་ལྟར་དབྱེ༔ གཙོ་ 
སད་བའི་བདགཿ རིག་པ་བདེ་ཆྲེ རལ་བའི་ཡབྱ སདསྱཧས་གུན་འདུས་རལ་པོ་ཡིཿ སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་་ 














ཀྱིདབང་མཆོག་ཐོབཔར་ཤོགཿ ཀོ་ཏདེ་ཝུ་ཨ་ཨཿསྭ་ིའྱིརཱཱཿ ཏམ་གོ་ཝས་དབང་བླསུརལཿ ཧཱཿ དཔའབོ་ཡེགེས་སྲོ་སུང་ནིཿ ཟཱ་གམ་འདའི་ཐིག་ལེ་ཆེཿ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས 
རྟམགོ་ལྔསུཿ རྟམགྱིན་དབང་གི་སུཝོབ་ཐོག༔ རུགླིལ་རྟནཧྲཾཿཧྲིཿཧཱིཿཧྲཿྲིཿཿ་དིཌིཏུ་ཛུཾ གཤོག་པས་དབངབསྙུདལཿ ཧཾཿ གཡས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་བཟད་དུ་གདེངསཿ 
གཡོནཔའིནཆེན་གཤོགང་བྱསདདུ་གདེངསཿ སྟེངདང་འོག་དངབདབརནཿ དོརྲཐའགཤིགའེརེས་བྱུརན༔ གཤོག་པའི་དང་ྡུརོ་མཆུན་ལཿ དབངགྲི་སྲུལ་པཆེན་པཞིཿ བུ་ 
ཁྱངའབདབའི་གུད་ཏུའ་ཀེག་ཁྣཔཀ་ "གཾ ་འ འགག་དྲལ་བང་དངའ་བཅ་ ཧསུབདགུཐུ་ཨཱ་ཏེ་འའད རྩ་མདོ་ཚས་དགཏདལཿ ཧྲིཿ 
དཔལྱ་བྱ་སྐུམཆོག་གཉིས་མེད་རོལ་པའེ་དབསཿ དུནབོདཆས་བརརྒྱད་གསང་བའ་ངང་ ལཿ དུན་ཁོདཆེནཔོའི་དབངམཆོག་འདིབསླུར་བསཿ ཏན་གནརོལ་པ་རྟགསཾེན་དབང་ 
ཐེབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿཀྲོ་རྷ་ཧུལུ་ཧཱ་ཕཊཿསམ་ཏྷིཁིའུ་དྤཱིཿ དཔལ་རྱི་ཆས་བཛྩད་གཏདལཿ རཱཾཿ དཔའ་བོ་ཏིངའཇིན་རྣོནཔོ་སྟག་གིཆསཿ རཱཾ་གདུག་རློགབྱེད་རྱསམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས༔ ཤེས་རབ་ 
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འུཾཿ ཤ་ ཏིངའཛེན་ནྡོ་ཐེའཆོལ་བའི་ཆསཿ དབང་གི་བསེེ་ཁབ་དམད་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆུས༔ དངའ་བརྲིདམཉེན་ལྱུག་སྦུལནགྱན་གྱི་ཆསཿ དབད་ཕུག་ཟྱེད་ཏིངའཛོནནཆབའེ 
ཆསཿ དྡོ་རྔིའི་སྨག་བམཐདུག་ལེབརྒན་ཆས༔ སུུདབྱེད་གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་གཟིག་གི་ཆསཿ གད ་རྲ+ིིཾི་ ཙ་སགས་མཐར་ཀརཨ་ཧི་ཌྷཱཱིཾ 
ཕྱག་མཚནརྣམས་གཏདལཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྔེཁཐྷཱ་དྲལ་བུ་ལྕགས་རྱ་དང་༔ སྦུལ་ཞགས་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལེརལགྲི་འབརཿ རྡོ་རྗེའི་བྲེང་བེ་ཐྭཾདཁྲག་པདྨ་སྙིང་༔ དབྱག་པརྱགྲེམ་མེ་དཔུང་ 
འབར ་ཏྲི་ཤུ་ལ་དངྱ་ཁཱངྦ་ཐ་འབར་པ་ཡིསཿ རུད་དུག་ཙདནས་འྱའིན་པའི་དབང་ཐབ་ཤེགཿ ཅ་ཐགས་མཐད་མ་མུ་ད་ཨྟ་དིའྱི་རཱ་དཱུཿ ཡེགེས་སེམས་དཔའ་གཏདལཿ ཧཱཿ ཐགས 
ཀར་སྔས་པ་གསངབའི་ཡུམཿ རྒྱལབས་བསྲགས་པའི་གཟྲི་ལྡན་པུདྨ་ཅན༔ གསང་མཛོད་ཕུམ་གྱི་དབངབསྐུ་རབསཿ ཤེས་རབབ་རོལ་ཡྱིནམའི་དབང་ཐོབ་ཤེགཿ པླ་དཱ 
གཀྲོདྷ་མ་ཨ་བྷིཊི་ཆུ་ཛཾ གོ་ལ་མ་དུག་དད་ཡུམ་བཞི་གཏད་ཡཿ ཧཾ སྲིད་གསུམ་སྒོལ་གིང་ལས་མཛད་དམ་རྤུང་མཿ གདུལ་བ་དག་པོ་འདུལ་བའི་དབང་མོ་ཆེཿ གོལ་མདང་ཡུམ་ 
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བཞིན་སྡེནགནས་རེས་དྲན་སྲོགསཿ 


བཞིར་སྟེནཔ་སྟེཿ གསད་བའི་ལ་མཛདམ་སྲིད་དབང་ཐེབཤོགཿ མམཧུཿ་ཨཊྷིིཉུ་ཧྲུཾཿ ལོདབརྒྱབ་འབྲེལ་གཏདལཿ ཧཱུཾཿ ཉོནམེངཾས་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིཿ བདུད 
དང་སྙིན་པེ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དངཿ ལསྤ་ཀི་མཐའ་ནམསྲ་གུབ་པནྲ་བ་བའྱི་ཕི་ར མཁའའགོ་དམུས་ལོངཚོགསྱ་ཀེ་དབང་བསྒྲུར་བསཿ རྒྱབ་འབྲེལ་རུམཆུ་ར་གཉིག་ལས་་ 
འཁལ་ཤོགཿ ཙི་སྱངརྣམས་གཏདའཿ ཛཱཾཿ ཕུལ་བྱརདགནས་སུ་དག་པྱ་ི་སྱད་ཆུལ༔ འགུགས་འདྲེན་ལགྱ་ཀིས་དདལྦུྱི་ཐུགས་དམ་གོངཿ ཐོགསཡད་སྦེལ་བའི་མཐུ 
ཤའི རར འའགེྲག་ ནཾ 
བྲིབགྱཞུལཿ མགོདགུ་ལ་སགས་རང་གཉིག་ལྡན༔ སོབ་བཞི་ཡི་དབད་ཐེབ་ཤོགཿ ཇཿཧུ་བིཧོཿ །ཨྭའིིའཱཿཾཿ ཡིགེ་བུ་ཝགནས་ཝེར་གཏདལཿ ཧུ ལྷ་ཡི་སྐནདང་ལྷ་ཡི་སྱནཿ དེ་་ 


མདོན་ཤེས་ལ་ཡི་དབང་ཐེབ་ཤོགཿ །ཱོཿཧཱ་སྭ་ཧཱཿཨ་བྷི།འིའུ་ཧྲུཿ དེནསྭ་དག་པོ་སྒྲེལ་བའི་དབདཿ ཆུུ་པར་དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིད་གཞུགཿ ཡུར་པ་སྤོབ་བུའིལ 
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འུ ཅུ་གཏཧཿ ཧཱུཾཿ དབིདག་དང་ལེཤེགདྲགི་བོ་ཉདངཿ ཐབས་དང་ཤེས་རཅགས ཀ་པོ་ཏ དོ་ཇེདབདགི་ཕུར་དའདྲིིཀ་བསཿ ཡེ་གེས་དིངག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་ 


འུཿ 


པར་ཤོག ཙཝགསསངི་གླ་དྲོལ་དས་ལ་ དག་ད་ག་གྲངྱྱྱུ་ངྱྱ་ྱ་་་བ།ློློ་ོ་ 
ཡདདགཐུགས་རྡརེཿ ཟླགལདབུདའི་སྒོས་དབངེཿ སཆོག་ལྟ་དེནགཞུད་བཞིནལཿ ཕེབྲད་ལྟེ་བའི་ལྷ་གནས་བརྒྱུརཿ མརམེདཔུ་དད་ཏྟནྟཤིཿ དུམ་བུགཅེག་པར་ཞིང་ཐན་སྱརཿ གཙོའོའི་སྲུའམ་ཝགས་བྱདྲི༔ 
ལྡིད།བྲིད་བཀོད་ཅིང་དབང་རྫས་གཞཞཱཏ གཞུད་བཞིག་བཤམས་ལ་མདོནརོགས་བློཿ བུམ་དམིགས་ཕཱདཔའེ་བླཊས་པའདྲ་བཿ རིགས་དབང་ལཱ་ཡན་གཞུང་བཞིན་ལ༔ མཐའ་ཏིནཿ་པ། ཏུ ཙུཿ 
སངཨྱ་ཧཱསྣ་ནམས་དྲི་ཐམས་ཅད་ཀིཿ ཚོས་དབིངས་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་ནསཿ འདིཉིད་ལིདབང་བསུར་བསཿ བགཅགས་མ་ཕུས་དགྱ་གུར་ཅིགཿ །ཨོ་བཛ་ཨྭ་དིངི་རཱ་དཱཾཿ ཤེས 


| ཞོས ཧཱུཿ སདྭྱཧཉས་ཀྲུན་གི་སུ་ཡིདབང་༔ ཕུགམཛན་དོ་ཇེ་ཀ་པཱ་ལཿ གུ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཐབ་ཉེད་པ༔ ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོཿ །ཨོཾ་ཀཔ 
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ལ་སྤིརི་ཏེ་རུཀ་ཀ་པཱལ་ཨྭ་དིའིརཱཾཿ སྩྱི་ཕོར་པཞག་པས་ཐིམ་པར་བསནཿ རྲིལ་པུའི་དབད་དྲི་ ཤཱུ 
ངོསྤད༔ རྡོརྗེ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾ༔ སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྲི་ཐུགསྦ་ཀྱི་དབངཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ 


ྡརདིལ་བུ་འདཿ ཡོན་ཏན་པིན་ལཱསབསྒྲུབ་པའྲི་ཕིརཿ པནལསྡ་ཛོགས་བྱེད་དབང་བླདརོཿ 


° ཆར 





སངསྦྱ་ཧས་ཞུནྷ་རི་གསུང་གི་དབང་ཿ ཤེས་དབ་དབདྲསྱ་ཀྱི་རེས་འགྲོ་བ༔ 


མཁའའགྲོསུམའི་ཉིང་པོ་འདིཿ གགས་སྟེད་གསུང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབཿ ལ་ཧ སིི ཤུ ཞེས་འཁོལ་ཐིད་གཏུད་ནས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལས་ཆོག་ཉིད་ཅི་དོན་ 

ཛེ སན་ཁང དྲང་སྐང་ ཧ་ནཧ ཏ་ 
སྤིར་བྲང་ཨདྷི།ཿིཉུཧཱུཾཿ རྡོརི་གཏད་དེདན་དམྱ་བད་ནུབ་སྤེམས་ཀྱིངོཔོནྡོཇིའིཆོས་བདུན་ལནདུདྩོས དོ་ ལབུང་འདུགཏུ་གཏདནསཿ ཧཱུཾཿ ཐགས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའིཿ དན་ཆིག 
སྒྲུ ཨོཾ་བྲང་གཏེ་ཨྭ་ཐི་ྱིརཿ ༼ཐཾཀ་དངགསདབའི་རེབུ་ཆུང་གཏདལཿ ཧཱུཾཿ ཧེ་རུཀ་ 
དཔལ།ཁབྲཾཀཿ མཁའའགྲོ་འདོད་པའི་ཇའུ་ཆུངཿ དཔའ་ཧོཆེན་པོསྣ་བང་བར་བྱག8 ཁྱོད་ཀྱིག་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུདཿ མདམེརྣམས་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ སྒེམེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་་ 


ང་འཛིན་ནིཿ ཆོསྐ་ཀྱི་ཧུལ་པར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཅྭ 














ཅཱཿ ཤེས་ཆེཿ སེམས་ཅནམ་ིགྲསནཔ་སེལཿ གེམས་ཉིད་འདོ་གསལ་ཆོས་ཀིདབིངསཿ གསལ་བེདམདམེས་དབང་བསྐུར་དོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱལོ་ཀེཛཱན་ཨྭ་དིཊིརུམིཿ དེ 
¿ ཏྣུདབདདུག་གི་བིནརབས་ལས་དབང་པྲདུགདང་ཕེ་མཆེད་ིད་པའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དུག་འགགསནས་ཡེ་ཤེས་དུག་མངོན་དུགསལ་བ་ཡིན་ནོཿ ཤེསྟ་རགས་བབཅེད དེནས་དག་ 

བཅདནིཿ གལ་པོ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཡེ་ཤེསཏེ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པྲ་གུ་བཞི་པཿ སཱེ་བགྲི་དན་པ་ཞེར་གཞག་བཞིཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རྟབབས་སེ༔ རིན་ཆེན་ 
༣ གི་སཐུགས་ཆེའི་ངདཿ ཡང་དུག་སྲང་བཞིཏཱར་ནཿ དྲན་བཉེར་གཞག་སྒེཁྱུད་དངཿ རྫུའཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒེ་ཡིཁྱམསཿ པྲེངབབྱང་ཆུབ་ཡནལག་བདུནཿ འཕགས་ལན་་ 
 བརྐྱད་ཀྱི་ཀུ་བ་མཇེས༔ འམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡ་ཡབ་དངཿ ཉོན་མེདས་ཆོགས་འཇོམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་༔ དྲིལ་བུ་བདན་རླུང་བསྩྱོད་པ༔ ཤེས་རབ་ཚོ་ཀྱི་སྒ་སྒོག་དངཿ ཆེབའི་ཡེན་ཏན 
༼ འདུས་པའིརྟགནཿ བདུདབཞི་འཇོམས་པའྱི་ཧལམཚན་དང་༔ བེད་ཕེེད་སུ་གསུམ་ཐབཔའི་རྟགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོགདམ་པའོཿ བཅུ་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡང་དགཿ 











གཉིས་ལྡནབག་མེད་ཡུམ་གྱི་དྲུ༔ རྣམ"ེས་བརྒྱད་དགམཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ཧྣེདབ་ཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས།ཁང་ཿ སུང་པོ་ཝཱལ་སགས་པའི་ཆོས༔ དེནི་སདབརྱ་བབ་ཡིནཿཐེག་ 
པ་གསུམནི་སྲང་བམིནཿ, ཀ་ལི་ཏི་བཞིན་ཡངས་ུ་ཟུདས༔ ཞེག་སོཿ དེདས་རུམ་དབད་གི་དག་བརྗེདནས་བཟུང་དབདགོང་ཟྷམསའི་གཞུང་བཞིན་ལ་བཀའ་གཏད་དོརཏེེདམ་ཚིག་བླ་སགས་པས་མཐའ་ 
བསུའཿ སམ་ཡ༔ ཤཿ མུངཔ་ཕྲིན་ལས་གྣེས་དབངནིཿ ལར མདོནརྟོགས་སྒམ་དད་བུམ་བཟུས་ནསཿ རིགས་དབང་ལྔ་ཡན་སྦྱི་སྟརའཿ ་མཐའརྟེནབུམ་དའི་ 
ཆྩབདཞིཿ རྙ དཔལ་ཆེནདྡོརྗེ་གཤེནནུ་དང་༔ ཨུམཆེན་འཁོན་ལརྒྱས་འདེབས་གཉིསཿ གཡོནནས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་བཁྱདཿ ཕུག་གིས་བུམ་པ་རདཏུ་བྲང་ཿ ཡེ" 
ཤེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདི༔ ཉོརྒཾམོདསཱམ་གོས་དཀརལ་འཚེར སྐལ་ལྡནརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདལཿ སྤྱི་བེར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོརྐམོངས་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་སྦྱངསཿ 
དབད་གྱིརུ་བྱོ་ཧུན་བཞིཞ་འབབཿ ཨོཾ་བྲང་ཀྲི་སི་ཀྭེལ་ཡ་དིཔ་ཙཀ་རུ་ལུརུཕྭ་ཛཱཾྩོ་བྲུ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི།འིཧུ་ཤྲུུ གཙོ་བོབྱིསུ་གྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ལསཿ 
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ཛཾ ཐུགས་རྗེས།བམས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལཿ གཉེནཱ་པེ་ལས་སུ་རུང་མཛད་པའིཿ ཿ འཇིགས་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབང་ཐྲེབཤོག༔ ཨོ་འཛྲ་ཀཱིལི་ཀིལ ་ཡུ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ ཀཾ 
ཡ་ཨ་ཧྷིཌིཉུཛུཾཿ དདདམར་ལྔ་ཐིག་པའི་ཡགསྱ་དདམགཞུ་བཟ་གཏུདསཿ ཤཿ གསུངགི་རུང་བཞིནམ་ཚོན་བྱེད་པཿ ལེ་་ ི སྙིང་པེའྡོུས་པའི་དོན་དང་ལྔ ལཿ 
ཞུས་བཅན་གྱི་དབ་ང་བྲེང་ཤེག༔ །སོ་བྲང་ཀི་ལི་ ཀི་ཡ་ཡ་ཌྙུཾ་ཕུཊཿ ཕཀ་སྭ་ཐིནི་རྷཾཿ སུརཔ་སྟིད་གད་བཞེག་འཿ 3 ཧུ དམར་པོའི་གཞུལ་ཡསནཿ ཁམས་གསུམ་་ 
དདང་པ།བདག་པེ་ཧེཿ བརྱངབགྲུ་མས་རབཏུ་གདེངས་པ་ཡིསཿ གདུག་པ་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རལུགས་མཐད་ཅཏཱ་ཨཐི ཧིའི་རཱུཿ ོདབྲགིགལསལེ་ཤེསསེ 
ཐུགས་ཀཱརིན་ཆེན་བུརབྱཧད་ལཿ ཁའ མསཅད་གྲུན་ལ་རངབཞིན་གནསཿ ནི སུས་དྲུབའིདབུད 

$ གྲད་ཆེན་སྟག་ཤམཞྙིང་ལྲགས་ 'སྤུལ༔ ཐེདཔ་ཚར་གསུམ་བྱགས་རྫས་གསུམཿ རྡོ 
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(འེཅཿཀླི་སྙིད་གྭ་ད་བཞག་འཿ ཛཿ 











' ཕྲེབ་ཤགཿ ཙ་སགསམཐང་གུ། ཤ་ཡ་ཨྤ་བ ཤིཉུ་ཧཱཾ དུཿ་ཡོདཧདརྣམས་གཏད་ལཿ ཧུཾ 
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ཆེའིཁུང་གཤོག་ལ་སེགས་པཿ དུ་དཔྲོད་དཔལ་ཆས་དབད་ཐོབཤོག༔ དེདགས་དྡོརི་སྲེབ་དཔེན་གི་དབད་ནིཿ དོར་དྲིལ་གཏདལ་དམཆིག་གནུ་མིནནསཿ ཧཱ་བབས་ཀྱི་སྒོད་པས་གཞནདོནདུ་ 
ངཱ ༨ ༠༣༢, ༠༠: ༠ ༨༦: 

༠༩-༡༣༨༨༢༧། ཆུ ༤ སངྭསྦྱ་ཧསྲ་ཕིཞ་ལསྔ་ཛོགས་མཛད་པའིཿ །ཏཐད་དནཧྱེ རླབསའདེར་སེལ་ཏོཿ སྟཾརྷཾརྙྟསྦ་མ་ཡ་སྭཾ་ཨདྷི་ “།ཇིྩྱཾ༔ རའ 
བསྐྱེདཿ མཆོག་དབང་གོངམ་གཞུང་ལྟར༔ དྷིནསྭ་སྣདལས་སློལ་དབདནེཿ སླེབ་བུའི་ལག་ཏུ་ཕུར་པ་གཏདཿ ལས་དྲུག་རྣམ་དབྱེལེགས་བཤདལཿ ཧཱཿ དངསྲ་གུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ 
སྒོགས་ཀྱིས་རཀྟ་ཚན་གསུམ་འབུལཿ ཧདཱམརྒྱདཀྱི་དགོངས་པའོཿ རྗེས་ཀྱི་པས་རིསྱ་ཕི་དདསཐུནཿསལ་ཡ་དེནི་སེ་སའི་གྲེས་དབངགིསཿ སྨིནཔའ་བྱེདའི་ཕུགག་ཞིནཏེཿ དེརི་ཚད་འཇུག་པ་བདབའི་ཕིར༔ འུ 


རྒྱལ་ཐ་བས་ཕྱི་བླུག་ལྭརབ་སྐུར་ནཿ སཆོག་སྟ་གཞོནག་བཟུང་སྟེཿ དཀྱིལ་ཁབོར་ཆེན་བེརོ་འཇུག་པ་དང་ར རིགས་པའི་དབང་ལྔས་སྙིན་པའི་བརཿ གདན་གསུམ་ཚད་བའི་དྲམིལ་འཁོནནིཿ ཞི་ཁྲོའ་དཔའ 








ཆེནའདུས་པ་ལ༔ཿ བྷནྡརེས་སོ་སོའི་དབད་སྒྲུབ་དདཿ འབྲེལ་པར་བྲམ་དབད་རེས་འབྲད་ནམས༔ཿ ཁོལ་བུདབཏོནནས་བསྐུར་པའིམཐའཿ སྤྱདཔ་དད་ནིརིག་པ་དང་༔ མཉམ་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཅན་་་ 





སཿ རང་གྲོལ་དྲ་བ དྱེ་ཡིར་མཁས་ 


རཿ དགོདས་རུཿ གཏེརྦྱ་རཱཿ ཆུ་ཐིམཿ སྐ སྣད་པི༔ 
























































།་ རྨ ཡེང 


ལེན བར་བསལ | 














833ཿརུ་ཉ 








།ཆོས་ཉིདཞི་ལས་མི་འྱྱུར་དོརེ་ཅན། །སྙིད་རྗེའི་གཞད་དབདགངདྭགལ་ཆགས་པ། སྒུར ལར །བོག་འབུབསདེན་ 
གག་འདོ། དེ་གཉིས རྡོརྲ་ཐེག་པའི་སྤྱིདོན་བཤད་པ་དད། ་་ ལ་ སྒྲུབ་གཞི་བ ༡: 
ཕྱགརྱདད་། བསྒྲབ་བྱཇོཀྱི་ཕྱགརྒྱདང་། བསྒྲུབུ་འབྲས་ཕྱགརྒྱཆེན་པའོ། །དད་པོ་ནིདྱིལ་གབར་རྱི བཞེ་ཕུཿ་སིན། 


གཉས་པནིདེ་ཐམས་ཅདཡདྱེདཔཔདན་ཚགདངམཔའི་ཀན་བདདདའབེལ་བབོ། །གསུམ་པནི། བ་ནས་བ ྦ 
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དི རོ ཝའི ཐད 














འཛ །འབེལ་པའོ། །བཞིབནྲི་སུ་གསུམ་ཡྟ༈ལག་བདྲུནྲལན་གི་རང་བཞིད་ཕགརཆེན་པའི་གོའཔང་ལ་འབེལ་བའོ། །གཞིས་པྱ་བ་བའི་ལས་རིམ་བཤདཔ་ 

ྣ བགིག། ལུག གས་བདགཅིབ་ག་གགསབོ་བགདམལདང་བབ་ནད། གའ གཞིས ད་པོ་ལའང་སྣའོའསེའི 
གན" ༣" དགོན བདའ ད་ག ད་འ ཁྲགས ཁད ྦ 
དུདཀྲརྩུབ་འགྱར་ཚོལ། |ཞེས་པས་མཛནཉིད་དང་ལྡནཔའི་གནས་སྲསཱནབགྲའི་དངཔེ་སའི་ཚོ་གལ་ལཱ་ལས། དང་པོས་བརྟགཔ་དི། བྱེ་ལེགས་པད་བརྟགསཏེ་ ྦ 
3 2༦ 


ཆམ་བང་ཁམའམོངས་པང་མ་ོ་སས་པཅོས་སསསམཔ་རོར་རང་༣ 









































༨ 
བྲྲ་གུབ 
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༤` 
ཚེ 


བྲ ༤ .8 ཅྱི 


།སེང་གེ་སྩེབ་པ་ཡིས། །ཇི་སྟར་བདུ ཀྱི་ཕཱེ་བཅོམ་པ། གཞན་དག་ན །རྒྱལ་བད་བྱསཏེདཀྱིལ་འཁོད་བྲི། །ད་ཕིད་ས་འདི་གནང་བད་མཛོདོ། 


>© 

ཊཱ བདཔས་དེས་ ྱད་རྡྫའིཛྲོན་པ།བྱེདཅི་དགའབ། ཅག ཅིས་གནང་བ་ཤིན་པད་བསམས་ལ། ུལ་་་ གསུམ་པ་དགད་དུ་བ་བདི། ཅོན་དད། 
རྣམས་ལྡེང་གིཕུར་བུམདུནདུ་བཀོད་ལུ། དགིད ×: ་ ལས་འོད་ཐེད་འཕོས། དུལབིར། དེཉི་ སྟུད ཀཀ 
ཐུསལ་གདབ་བའམ་བཀོདནས། པཱཾཔ་ངླཱ་ཀུ་ཛཊཅེས་བཏབ་ཏེ་ནདད་བཟླསཔས། ་་ོ་ དདག་གི་དབང་དྲྭ་གུར་པད་བསམ། 


ནོ།། །བཞི་བ་སྩང་བརྡེ། ལགཔགཡས་པ བཛོལསས་བདོ། ཇིརེ་ཝ་པདབསམས་ལ་ཤུད་དདྱ་བདྱ་ཅུད་ ཀཀ གོ་ས ཅེས 





བདད འབོདེདྱཡིས་ལ བཅུདདའཛན་པ་སྱངས། ཨྭོ་བུ་བཞེས་བ གསགེིེིཾིྲ པརྨ་སེམ། ལང་སྲུདབནི 





















རང་ཉིད་ཡིདམ་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཏིས་ཏི་ཟླ་མིག་བབྲས་རྲོ་ལས་མེ དའབརདབས་བགེགས་དང་ལེག་པརའངདྲེན་པའེ་ཚོགས་ལ་གཟིརཐསྣམ་སྙིན་གྱི་ཕྲས་བྲསེགས་ཤིང་་ 
དིད གམགསལའིིགགཞིས།ི་་པ་ ཡ་ལ ལ་པ ྣ་ྣཾ་ཾ་ཾ དཱ 
23 <¿ བཅའ་བ་སྔན་དུ་བཏདསེྲེབཾ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་སུ་ཐུད་པདྱུད་ཕུགས་ཕག་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱདོ། །སྐབས་འེདིད་དགེ་བའི་དཔྲདབཅྩེད་ཕྱིར། སྫྫོགདབཔ། སྲེགབསྲུཞེདུ་འདོན། གཤགསསྐ་གིའ་ཤན 
2 སྲེག །མགྲོནདཞི་བམཆོད་རྩིན་ཅི་འབོད། གཟུངས་མདསྒཾགས་པ། །བྱདཔརགནས་ཀྱིགད་དུ་ཤེད་ཕྱིན། ལྐོད་སྟེབས་པོ་ཆེ། རྡུབ་རུལང་གཤེགས། བྱད་དྭ་ཏོགགཟུངས་དདོན་བརྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། 
_ དེནས་མཚནས་གཅོད་པལ་ལའི། དད་པྩོི་མཚོམས་བཅད་པཞི། སྦུགབང་གྱི་ཕིརོལ་གོམཔ་བདུད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སདྱ་ཧལ་ཐོགཟུགཅིད་མཚོདགཏོད་བཞམས་ལ། རུང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེ་་ 
ཕྲཾསའི་དབྱ་ཀི་ཤར་ཤོགསནསྱ་རལ་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་གཁོར་སུངས་འཁོདབཅས། དྲང་ས་མཱ་ཛཾཿསྱསནདངས་ཛྲཿརཱཾ་བཾ་ཏོསཉིས། །སྡོ་རིཏ་དྭགཱ་ཛྲོཾ་ཛཿ ཞེས་བཟྒྲ། དདསྡགསདེལ་ 


བཱ 


༩ 








ར་ཁ 


.]༦} 0 13. ཝེ་ 


༄༅། །ཨྨཧྷཾསོགསབཏགས་བསཀེདྱ་མདདང། །ཨ་ཀཱརོས་གཏོརམ་སུལལ། ཧཱཾ། རི་དབ་གིང་བཞིའི་ཐད་ཐོགས་ནས། །དཔལ་ལྡྱཧལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །ཕྱོགས་ 
པས རིག་སང་བཏི་ཱུ། །འདི་བནོ་ཚོད་ིགཉོམ་བིཞས ིའི་གདོ་མམུས་མཛོསས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བུ་ལས་བཅོལ། ཏི ཟུབྲཛས་དཉན་པད་བ། དབཞིན་དུགཞན ་ 
གསུམ་སགང་ཡངངིགས་འདེབས་ལྟོར། རིརཔ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལཔེ་འཕགས་སྩེས་པ་འཁོང་བཅས། རང་ཝགས་བེ་དྷྭཀ་ཛྲི་ཛ དཱཾ། རི་དབ་གྲིང་བཞིའི་ལྷོཕྱོགསནས། །དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བོ་འཐགས་སྩེས་པ། །ཕྱོགས་བསྲུད་ངེབ་བསྐདབའི་ཕྱིད། །འདིངྱབོན་མཆོད་སྦིད་གཏོངམ་བཞེས། ,།གྲུལ་དཱམ་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དདདུབ། དི་རབ་་ 
ཧིནུབྱཕོགསནས་རུལ་པཆེན་པམུནཡི་བཟང་འཁོད་བཅས། རགས་དྲེར་བྱསཱུཛོཿ ང། རི་དབ་གླང་བཞིའི་ནུབྲ་ཤོགས་ནས། །དཔལ་ལྡནརལ་པོ་སྦྱནམི་བཟང་། །ཕྱོགས 


དདེབ་བསྐང་འི་ཕྱིར། །འདིངབྱོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །ཀླ་དབང་གདེདརྣམསཚོནསཆོད་ཅིག།ཅེསདངབང། རི་དབྱ་ཀྱིབྱ་ཡོགསནསྦྱར་ལ་བོཛནབནམ་ཐེས་སས་་ 








| བསྒྲདདེ་བ་བསྐད་བའི 








འཁོར་བཅས། རབཕགས་བྲེ་གམ་ཙཾ་ཛཿ རཾ རིརབྱ་གིང་བཞིའི་བཱདྱ་ཧཾག་སནས། དཔལ་ཁྡནརྒྱལ་བརྣོམ་ཐོས་སྲས། །ཕུུགས་བསྲངརེབ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདིརགྱེནམཆོད 

་ཏ་མ་བཞས། །གནང་དནམས་མ་ཚམ་ྲ་ཆདངག །ཅསདཔོ། །གཏེསའབདམམསདམྦབད། ཟམ དམད་ཡམ་དསགས་པ་ད 

£ མྨྭཱ་དྲ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཐྲིག་བ་བུག།ུདདུ་བཀོད། གསེར་ལྕེམས་གཏེད། བདེནབརྡརའགུག་གཐུགབྱསནམ། དེའི་ཧིངགར་ཕུརཔ་གདབ་ཅིད། ཨུརུ་ཨ་ཅལ་དམ་སྲི་བཱུབྟནྡུམཱ་ང་ཡཾ་ཛོ་ཕཊུ་ཅེས་བཟླ། 

) ུ་གྱིས་གྲབས་ཐྲོད་པ་མཚོན་དནངུ་བཅུག་པེ་སྒུབ།ང་གི་ཐེམ་པའི་ཡྱི་རོལ་དུ་ཞོན། རོགལམདོ་ཇི་ཆྱ་གམ་བིས་པས་ཁ་བཅད། འབུདབ་ལསྦྱརས་འདེབས། དེདི་སེད་དུདཔེད་དདྲནླཔལགཔ་པུགུ་རུདདཱ་ཐཾལནས་་ 

 ུས་ནི་ླགགཞིནཔརལས་གཞུབ་ལྟརེབུངཔོ།།གལཔྲ་གོབདགདགས་བཞི། ཟེརསསམདསགལ་གཞེདཔྱི་ྭ་ལགས་བདདབཅས་བྲསཔ་གའིའཐེས་གིམདགདགས་བྲང་ས་ལ ས་ལེགས 
བ་ནས ཛ་བ ཨ་ལབཞསབསལ་ངཅིརགངམ་ྲས། ཧཱཾ ལྷགྙིན་ས་བྱ་ྱུ་བ་གན།།ཁོད་ཀིགས་གདང་གཁོར་ལགསན། །ནཱམ་པར་ིན་ 










་ 
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༦ ® ཡི་ང 








༄༅། །པའིཆོས་ཤེདལ། །བདགགིས་འབྲས་ཐུམ་ཐོབ་པད། །སྒེ་འདིཚུན་ཆད་མ་གཏང་ཅིག་ཅེག་མེ་རོག་འཐྲོད་ལ། བཞི་པ་གསད་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པནི། མངྲི་ཧིགྲསྲ 
མགོབྷོ་ལེནུཀ། རྐདཔབུདཤར་དུ་བསྟུན་པ་གནཆལ་དུ་གཞག་ལ། ་ཡི་དམྱ་གི་ད་ཧུལ་ལགནས་པས་ལྕགས་བུའི་ཕྱགཧ་དད་བཅས། ཛཱུ། བུདྡ་དུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྩད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱའ། 
བའི་སྒུསྦྲལ་པ། །རིག་འཛིནངེས་པ་མངཔོལ། །དངོསྲ་གུབ་འཕོགཔད་བེད་བ་ཡི། །རྲུ་ཏྟག་པབྱི་ཧལ་པེ་འདི། །ཁོབན་བའྲི་བིན་རྲབས་ཀྱིས། །ཡུདཿམ་གྱིསནེའདིད།ཁུག་ལ། ། 
སུགབསྔལ་ཉམསསུ་མྱངརྱགྱིས། །མ་ཏོཀརུང་དཿ དཀིལཔའོདྱ་ི་ལྟཚོགསྣ་ཚམསྭ་ཀི་བདེན་པས་དདོསྤ་གུལ་དད་དུགཅོདཔའི་བདུད་དང་ལེག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཀྱོཿ 
དིལ་ཛཿ ཛྲ་ངབཧོས་ཉིམལ། ཧཱིངཇེས་ཁཱདངྱ་སལ་དམཅིག་གི། །གསད་གནན་བབ་མ་ཡིནཏེ། །སུངཔོདངོས་གཏམསྱ་བུསལ། །རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་མདུན་འདའ། །ཇཱཾ། ཆོས་ 
ལ་བསྟདང་གང་བྲགབལྟ། །རྟག་ཆདབལྟབའི་སྡིག་ཅན་ཏྱོད། །བདགམེད་སྟེད་པའི་ཕྲོབས་གཞོམ། །འཇིགས་བྱེདཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །མདིགགྒོ་ལྔའི་སུབས་ལསྭདྲལ། །རྣམ་ 
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ཉེས་ཆོག་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ །ཅེསེ་གསུམ་བྱ་ཕྱགརྒ་ཤང་གདབ་སྩུན་པས་གཟུགས་ཕུད་རྲལ་ཨིས་ཞིག་པའི་ཁོག་པར་ཐྲས་ཕྱདཞི། ཛྲཾ། སྙོདགསུམ་སྟང་གི་ལེ་ཀོན། །དབུས་ཕྱོགས་པྭང་གི་་ 
ཧཱ འཾིགྟེཾནན། །དྲེགསུ་པ་བསྣལ་བའི་གདན་སེདན། །རྡོརྗ་ཁྲག་འཐུད་བྲེརར་ཆས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་ནག་སྐུ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཕུམ་ལ་འཁྱུད། །རྡོརྡེབྲོད་ཁྲག་དཀྲུག་ 

ཤིང་གསོལ། །ཙ་ཨས པ་་ ། །ྡརཾགཤོག་པས་བར་སཱདུབ་རྐྱངས། །སྤན་གསུམ་དམར་ཟྫུམ་སྟེད་གསུམ་བསྲེགས། །མཆེབ་གཅོགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས། ། 
_3]ྗགས་དམར་གློག་སྟོདའཁྱུགཔ་ཡིས། །སྟོད་གསུནམཡུཊསལ་བཧེད།ཌསྒི་འབུག་བཞིན་སྒྲགས། །བརྒྱངབསྒུམ་ཞུབས་གཉིས་བྲ་བཛུངས་པས། །བདུདདི་ཡྱེ་ཨར་འབྲགསའི་་ 
བྲྭཾ། །ཀླནི་ོངསསྲ་བརྗོད་པའི་བྲོ། །པགེགས་རྣམས་མེར་ནི་སྲེག་པའི་བྲོ། །མ་བདུདཐྲལ་བན་བརླག་པའི་བྲོ། །དུན།བྲོདའདིལ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དམ་ཉམས་གཤེདནི་བརྔག་བརའཇུད། 
ཨ་རཱཝར་ཝརཱུ་བྩོ་དུ། ཕྱོགས་བཞིད་རིགས་བཞིའི་བྲོ་བཛུངས་པས།། །ཐན་ཆད་བགེགསནི་སྦྱད་བརུགྱན། །ཁྲོ་བཅུ་རྡྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་བླདས། །དྲག་པྱེ་བ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་བླངས། །དདུདཀྱི་ 
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ཅ༄། །སྒྲལ་འཛྲ་གྲ་ཐག་བཅད། །ཡ་ཡི་ཏན་་པའོགདུ་གོད། །དྲོརྱིཧྲ་གས་ཐུགཔས་བྲག །དཀྱིལ་གཁོར་སྟནདུནུ་ཁྲབཞིན། །དུ་པ་བྲོདགཞལ་འག་ང་དཐབུད།།སྤུབ 
པ་ཧེད་པའི་ཛསྲས་བཟུང་། ཁལ འང ལོ །ཨར་ཕུར་ཝ་རུངྱོ་ཛཾཔྟཾསྭཧཱ། པཱཊཱདཱ། པཔ མཱད་ག་ཕནུ། ར་ག་ལེ 
དེན་སྙིང་དང་། ནད།ྲོལ་དང་། མཚནམ་བརྒྱད་དཀྱི་ འ གོ 
བུང་གིམཐའ་བསྐོར་དང་ཁོདབྱདྲཀིས་ནོད་བདྩ་སུར་པར་བསམསའིདཊཚུ་འདཔདམགོར་བསྣོལ་དབེ་དང་བཅས། ཛཱི་པེ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊུཿ ཅེས་ཕནདདུནགྱེས་ཕྲུལ་པའི་དཀྱལ་འཁྲ་གྱི་སྒཕྱེ། ཤྲ 
ཏུཾཧཾནཤཱན་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཱ་ཉེས་རྡརྔའགུ་ཁྲགྱིས་ལད་གསུམ བསོད་ནས་དཉིལ་གདོངྷ་གི་ནད་དྲ་ཆུདབགོས་མོ། །ཝ་པ་བབརབ་ལྟ་སདསསགས་ ིསནད་མཚམས་གཅོདབནི། སོ་སོའི་དམིགས་པ།ོད་དྲ་དུད 





པས། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཞེ་སཱང་རྡོྗེཡི། །སྤྱནམི་གཏི་ཟླ་འབརཞིད་བསྲེགས། །ཐུགས་ལས་ཁྲོབོའི་ཚཱ་ཚཱ་འཕྲེ། །སྟོངགསུམ་སྦྲལ་པའིམེ་ཡིས་འགེངས། །ཕྱོགས་མཚམས 


སམཚམས་བརདང་བཀད། བདག་གྲིཐུགས་ཀདས༔ ག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་བདུདཁོདརོལ་པའི་གཞལ་ཡུ 
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༦༦ "༦ ལཞེ་ཆེ 





༄༅ །བསྟེདབ། དེནས་ལས་ཐིག་གདབ་པནི་ཐིག་སྱུདལོགསས་ཡོདནདད་། མེདནདའིཡེཤེས་བབྲང་མྲུ་ཅིས་གཤེགསཔ་དུད་ཅི་ལ་དད་ཀར་ཆལྱ་ཐིས་ལགས་ལ་གདབ་རུལནི། ཤརནས་ནུག 
ཐཿ་ཕ་ིག་གདག། །ལྟེབུངཚདནགཉིསབ་གདག །ཕྱོགས་གཞི་ཚདནམཚོམས་བཞི་གདབ། དབིལའཁོར་ཆེ་ཆུདངིཙམ་པའི། །ཏོགནས་དབུས་ཀྱི་སེབའི་བད། །ཆནཉམ་གསུམ་གསུམརེ་རེ་ཡད། |གསུམ 
ཅདདབྱེ་བཅ་ཆེན་དེ། །ཀུན་གདནངནས་རི་མ་བ་བཞིན། །དངཔེ་ཤུད་གདབ་ཕྱིམའང་གདག། །གཉིས་པ་ཆབ་ཞིརབགོ་བར་བྱ། །གསུམ་བཞི་མི་གདབ་ལྔ་དབུས་དེན། །དུག་ད་པྱེད་གདབ་ཕྱེད་མའད་གདབ། །དབུ༔ 
ཉི་ེ་བ་ཁོད་ལོའི་ག། །ཆཆེན་གཅིག་དངཆ་ཕནགཅིག །བསྐརབ་མུ་ཁུད་ནདམ་ལ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དད་ནི། །ཆཕན་གཅིག་སྐོར་རྩབས་བཅུདཀི། །ཕྱ་ཐིག་མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དབུས་ཀྱིལྟ་བར 
ཆོས་འབུང་སྟེ། ཕྱིའིལ་ཆཆེན་གསུམ་པོན། །ཚདས་པའི་རྲིག་གིགཡས་གཡོནྡདུ། །ནདས་གཉིས་བཅ་བཞིད་དབེ། །ཕྱི་མའི་དབུས་དོད་མཐྲའ་གཉིག་གདབ། །བབ་དང་པེ་ཀོ་རྱན་མཉམ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་ 
གཉིགཕྱིབ་སྱེད། །བཞི་བ་གཉིས་བསྙུམ་ལྔ་བ་གཅིག །ཕྱིར་འཕྱར་དུག་བ་གཉིས་སུ་བསྲུམ། །བདུནབ་བརྒྱདཔའེའེ་འཕུན། །སྣམ་བུ་སུམ་པའིཕྱི་ཐིག་ད་། །ཚངས་ཐྲིག་ཆྱ་ྲམ་ཐེབས་མཚམས་ནས། །ཆ་ཕྲན 





` [¬ 











དེས་པར་པའོ། 


མཚན་དགོད་པ 





གཉིས་བསྐེརྭགླད་ཆུབ་དབུས། །སྣམ་བུ་དངཔེའིཕི་ྲིག་དད་། །སྒེ་ཚྫད་གམས་གཡོནཕྲདམཚསསརས། །ཆ་ཕྲན་གཉིསརེའི་ག་ཡས་གཡོན་དད་། །མུནན་ཚ་ཕནདེདེའི་སྐེད། །སྣམ་བུགསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་།། 


„༨ ༧དསནས་གཉིས་ལིན་འཇོམསནས། །བཟུང་སྟེཀྱ་ཧན་ཅེ་མེ་དང་། །དེནས་འཕྲེད་གཉིས་གཅིགཀྱིདིན། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་ྱིམཐའ་སྐེད། །པདྨ་ཆོས་བཁོད་གདགས་ཀྱིས། །ཆཆེན་ཕྱི་མད་དང་བབྲིགས་འགྱུར། ། 
'/ ལྦུ་ཚོགས་པད་གབོར་ཆེན་བྱེད། །འོད་ལྦའིཆུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དུད་ཁོད་ཆ་ཆེན་དོ་ར་ཕྱེད། །མེརི་ཆཆེན་གཅིགརྣམས་སྲོ། [སྒོས་སྲུབསོསོའི་ཚེྡིཉེབབསྒྱུན་བདང་སྲུབ་རྫས་ཀྱིཏྱད་པར་སེསེའི་གཞུངལས 
གཞིད ཉོས འཕོས འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་སུ་དོནད་ 
བས་ཚུད་འདྭས་ནུལ་ཚོན་ལཐིམ་ཡེ་ཤེས་ལའིདང་བཞིནདིན་པ་ཆེའི་དུལ་ཐ་དབཏྭ་གུདཔདབསམ། འུལཿིསབླགསབསབསེཛོདཐནི་རདོགས་བཞན་མའདེས་པརབིསལ། ལྟ་ 
ནྷུདུཔ་བུ་གཏིག་” 





།གཉེས་པཚོནབབྱེད་པནི། ཚོནོ་ལྣ་ལྔ་པ་མདོགརེགས་ྱིས་དབྱིབས་བྱོགས་བཞིདབུས་དང་ལྡར་ 
ཞཡགའབྱུ་ངགཡནན་་ུ་དོགདད་མཚུངས་བའིབིག་ལེསེགས་ཅིདེགས་པ་ཀོདཔ་ཐག་ོན་ཅི་ལྷག་ཁའི་ལེ་གས་བ་གཤེགས་གསོལ་བའོ། །སྒུབརྫས་དངངྱ 





དགོད་པནི། བྷ 


ཧཾ 





༤༧ 
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_ །སའདོག་ཞིབ་གདལེགས་པར་བྱདཅིད། མོ་འི སོད་གུད། ཅུ་གཏིས་ཝདོད་འཐོཡི་ཉརྱསེ་སགསཕུན་འོགསདར་ཝདང། དའ་ཡི་གཞའ་གསའའ༡་ 


ཤ༅། །པའི་ངནོརས་ཀྱིས་གླན་པའི་དཔྲལ་བངོས་སུ་དབུབསྟན་པའེདཔལ་ཆེནཔའི་སླམངོན་རྟོགས་བཞིནབྲེས་པ་རབ་གནས་དངཝྣནཔ་ལྕགས་སམཿནདད་སེང་ལྡེང་གདརུང་གི་ཕུང་པའི་མགུཊ 
“ དཱུདཔལེ་བནན་ལ་གསེད་རམ་མཆལ་ྱིསྭལགསྱ་བངཔིས་པདས་སབཀོདཔ་ཕྷ་དྷཱརཧབ་དཏེན་པའི་ཞལ་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པར་གཞག་ཅིངཐོད་སྐུམ་འཤྱརན་སྒུབ་ཕུར་ཙམ་ལའད་དཉེན་དུརུད་དོ། །སྒྲུབ་དབང་ 
ཐུ སོགསདད་འབྲེལཆོ། རྣ་མརྒྱལྱྱི་བུམ་པ་ཤར། དབུཧྱན་ཤྷོ། རྡོརཾུབ རྲིལ་བྱུ་བད་སྟེ་ལྟ་གནས་དང་མཐུནཔར་དགོད་ཉིང་། ལས་ཐམསཅད་པའི་བུམ་པ་སཾགསྱ་ཁདདབང་ ང་བཞིན་དུ་འདུ་བྱའོ།། 
ཤ དཀིལ་འཁོརྱ་གི་མཐའ་བསྐར་ཁྲེབ་བཙུའི་ཕུར་པ་འབྱོརནྟ་སཱགས་ཀྱིས་གཟི བིན་གསྐྱེད་དེ་ཕུར་གདན་ལ་བཀད། གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་དྲྭབ་གཅོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཀིར་དལ་སྲི་བཞི། ཡ་ཤེས་བཞིསམདིགཔྷ་ཅད་ 
_4ཾ ནས་གཏོད་བྱིདམདའ་དང་མེ་ཡེང་དང་བཅས་པ་བཞྲིརྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུབཀོད་པརིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཚོནབྱེད་ཛོན་སྲད་སྣཝས་དྲུ་བར་སྤེལ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བདན། དད་གྱིལྔ་ལྡལ་སོགཾས 
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_ བྭ་ིནཡིག་ལགགདྷཤག་བདྱ་བསཤིད། 


༠།༦ལྷ། །འལའ་བའི་དོརྡཆེ། །ཟྱྱ་ཆལ་འབདབའི་ཟབས་ཀྱིསུ། །བདེཆེན་ལབྷན་མས། པས། །དྱགེས་ད་ ་མཆོག་གྲི་ཕིནལས་མཛད་དུ་གསའ། །མྭཱ་ 
ཟླ ་འཛཚཞེས་དོན་ལན་གཟམ་གསན། ཛུ ་ངབཆེནཔེའི་རངབཞིདྲ། ཚ་དང ར་ སྲི 
2 བུན༅ངམཉེས། །མཧཱ་གེཧཿ ཞེས་དལ་བའཐལ་བགབམ་སྙེདཁནཉིདབས་པནྡི་རམ་བཟམས་ཅདད་དནབྱ་བོ །གཉིསབྲ་སབཔའི་ཟིནལས་གཞུདདྲསང་བདི། ལསགའུངགི་ལོན་འྲོ་ 
> རས་བཟུབབསྟེདཔའི་བརམ་ཐར་ཆགས་སྲུཁྱེརལཛ་བྲལ་བབབར། ཛྙཱོཾབི་ཤཱཔི ཤུངྙེ་ཕཊུཛཿ མྭནནམད་གཉིསྲས་བསནས་གསལ་བཏོན་སིངེས་བབྱསེད་ཅིདྱ་སཱད་པ་དད་” 
 ཕླབཔ་ཆེདཔའིི་ཕིནལསརིམ་དས་ཞི་བདདསྟེན་པ། ཁེབར་སྦུགཔེ། ལས་ལྱས་དགྩེ་ཅ་བཞི་ས།ཁངས་གསུམ་བཟུདནས་སྨིན་པརྨ་གདཚུལྡ་ནམ་བཤདའགམིན་བགད་པའི་ཐེམསྐ་གས་དང་། ཅུ་བའི 


ཆོད་ཅམ་པལ་དསྟེན་སྲུབ་ལས་གསུམ་སྟདས་གཅིག་ཏུབ་སྒུབ་པའི་ཚུལནི། ཐུནྣ་བཞིའིདང་པད་དསྟེན་སྒྲབགཉེས་བྱེདཁྱེན། གཉིས་པད་ 





















, སྒྲུབ་སྣགས། གསུམཔ་དཀྲོ་བའི་ཕྱི་སགས། བཀི་པད་ཁྲོབའྲི་སི་ཕགས་མཐརལ སཾ པའོསའཚམས་བླབའོ། གས་སུརམ་གཏོགས་པའྲི་བན་བམས་ཅདལ་སྟོང 
རུ ་ ༦ ༦ པ་ད ་ རྨ ལར རའ 7 + ་ 
ཟ ལེ་བསྐད་པ་ནི། ུང་ུནངཅསགགལད་ས་གཏགཅ་དཔལ་ྱཏ་གབྱལམོ་བལབནི་ར་ལ ལ་མོ་དང་བཅས གོ འས ་ | 
£ གཞྭལ་ཡསནས། །ཁགསདོགདམད་པོ་བསེ་ཡེ་ལན་པྲ སྱར་དམར་པོ་ཉིཟླ་ལྟད་དུ་འཕྲོ། །ཡིནམ་གླེག་འགུ་བར་སྣངགོསྐབསའབྱིད། པ 
ང་ ི་ོ ས་ས རར ¬ 
སྲིདཔ་བསྲེགས། 1 ༦ ད་རང་ཅེགག་པཿ །སྒེན་མོ་ལྕགས་གྱུའི་རྩེ་ནས་བསྐལ་ད་འིཡེ་” 

















-¬ 





རི ཡི 2:27 ༤2 1 ༣༩༣༠. ༽ ཿ = ༽ 
མི་བཟད་གཏུམཆེནབྲག་འཐུདསམ། །སཾནཔའི་སྙིང་འབྱིནཆང་པརབཅུགནས་གསེལ། །ཤིནནུསི་བཟད་འབརབའི་སྲུ་གཅིག་མ། །དཔག་ཆང 
ལ། །ཞེསཔ་ཞལ་མདོག་ག་གིམ་ིཞཔ།། །ནབཐབ་ང་པྲ་གནྱི་གཡངགཞིབ། གས་ར བས་ག 
| །གགས་ལ་བདསན་རུ་པརྡུལ་དུ་དྲག །དཔལ 
།དམྭ་ཉམས་དྲག་དདའབུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ཕུང་པཾ་དུམ་ཐུར་གཏུབ་ཅིངདན་ལྟཾད་མཐུས་བསྲེགས། །གུམགཱ་པ་ཙོ། ཅུ་པ་རེ། ཅ་མེ་་ 
།ཕྱེམཕེམརུལ་བྲནརྡུལ་ཕྲན། ཅིརྟ་རྦད། ཅག་བསྲལཞངཐུནཁིསགྲབས་ལ་གཟིདང། ]ིན་འདེགསི། བྒུཔ་བརོམས་ལགིཇུམདའདང་དངོའ་ོཝོས 































ེ་་ི་་ རལམོདབྱངཨ་གྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས། ཛྙཱ ་  ་ ་ །གདག་མད ཅང 
པའི་དུ་དཔོད་བུང། །ཁགཔ་ཐུབཞྲི་གེབཞི་པ། །བདེ་གཤིགསབཞུགས་པའིགཞལ་མེད །བམསདང་ལྩེམཆེད་རྣམས། 

ནིའཛམ་བུའི་གླིད། །གར་ཕྱོགསདུད།ཁྲེད བསལབའཚལ། །ཅ དད ་ རར །ཧྱོགས་ བདག་པ་ 

ར་ཅན ཆ་ས །ཆུ་སཱྲིན་དཀརལ་ལྤོན་ཤིད་སེད། །གནགམ: ཆེནམོ་ཀེཛཾིམ། །མཆོད་ཏྟན་བདྲེ་བེད་བརེ་གས་པ་ནས། །ཡུདདག་གུབ་པའི་རིག་ 
ལེ། །རུཾ། ལྷོ་ོགས་དུད་ཁྲོད་ཕུ་ཐུག་ཚལ། པའིལགགསཞིདསེངནེ། གཔ ཞུ བཞགས བསྣམས། །ཕྱོགས་སྱེངགུཤིདརྗེ་ 

སོལྱ། །ཆུ་ཀླདརབསཅན་ལྔེོ་ཤིད་ལྗང། །གནས་མཆེནམ་ཙོ་རྲིས། །མཆོདརྟན་རིཀ་ཆེན་འོད་འཕྲེ་ནས། །འཇམདང་ལགྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། ། 
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ཆོ ངེ 


ཕྲོ 





སྤིན ཆེན་སྒྲ 
་ ཏེ་ལོ ཁ་བ 
ཡིནདྲགོབ་ཞིདྱཔནི། །ངགདུབ 
7 རྐོ 





ྡ་ དས གོད་ཅིག །དང། ཆུགཧོགས་དུ་དབོད་པྷདབཅེགས། །ཆུསིནགདོད་ཅནལ་ལི་ཧ། ྱགས་སྱང་ཆུ་ྐཀླ་དང་གྱང། 
རག  ྫཚ÷ ཝར 


ེ རལ ལི ི་ི་ ཛཾ བྱང་ཕྱཾག 


ཅུ་ཀུངྱ་སཱུསདང་ ༦ 
 གག་ ཡལ ཞནི། ། གྲ གྲ པ་ །ཧཱོཾ། 1 །རུ 

ཁི རབ་འདིན། ˆ བྱེད་སྡྲིནདམད་གེད། །ལྡེཤིདགྲབགེལ་པའི་སྭབས། །གནས་མཆེནམོ་པཱཀྲ་པཱི། 
སལ །རྤཾ། ལྷོནུབ་ཐུདཁྲོདམ་ཧཱ་གྲར། །རུ་ཝིམགོབ་ཞིང་སྩོང་ནི། །ཁ་དོག་སྭོནཔོ་མི་ལཞོན། ཕྱོགས 





དཱ 



















མེ་གླས་དཱི། །མཆོདཏེཊཆེནཔེཀཱནིགས། །ཡེནཏནྲ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །བེ་མམི 
ཡ་པ! དུ་ན 

















བྲ 





༦༄༅། །དཀྱིལ་འཁོད་བསྒྲུབས་པ། མདྡགསགྲབྲང་སེམདཏེནེ་བ ་བྒྱར་ནསདགྱལ་ོད་བདདདྱོད་ྱདྲལནྱསི་ཏཊ། སྲ་དི་བཞིན་པཿ 
ལ་བཏབ་ནསྤྱ་ཧ་དྱ་གི་བླབས་པྲ་བུ་བཏིད་ མས་ས | གིས་མཆོདཅིངབསྟེདཔ་མདོར་བསུསདང་ཡི་གེ སྦ་བསབཤ ཀྱི་བཁོབྐད 
༡ དཞི་དབགར་བའི་ལུགམ་ ཅ་ ང་མེ རས ཐེན ག་ག ཁུ རོ ཀྱུས་བཞིན་ལ་ཉལབ ས་ 


གག ག་ལག ་ཤུགགཉིསདིདགའངགཔའགསཀཉགས སྟེད་ བགསྤ་གགྲ གསམཚནཔཔསགཔ་གསདད་ཞགས 





ཉལ་ལེ། 
` མདད ཅ་ལ སམྟོ་ཀཱ་ཡ། ཞིརྨ་ཀཱ་ 


པ་དངོས་གབ་བླདབ་ནི། ཐོན་པའི་ཚ་རཱ་བའེ་བླབས་པཅིརིགས་པ རྗེསཚོགས་ཀྱི་འཁེད། ༠༨༠༡ ༠ེལ་རས་མས་ རཿ ཐུགས་དམ་བསླལ 
༣༥༥ ེོ་ ` རགཅིག་བཟླས་ལ། ཤུལལེ་བསྐད། རིགའདོན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ལ་སྒུབ་རྫས་རྣམས་བཏེགསཏེ་ལས་གཞུངགི་་” 











དངོགྲ་གུབླབང་བའི་ཆིག་གིས་སྒྲུབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིདམྱོད་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟེདབྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེལརོལ། སྤནདེའི་མལདུ་བདག་འཛུག།ལེན་ཆོགདབང་་ 
རམཐོགདབདགྲགད་འཐབཔསབའི་ཐརདག་ག་དང།།གཞནདནདདབབབདནའ་སིྱ་འ།དེཊསྱམསཔའ་ི་ལའབོ་་ལ་དམསིགག་གལ་བདི་ 
41 £ སྒུག།ཁངགི་གྱིངོལ་ལྷ་ཕྱཾགསསམ། དབྱིལའཁོང་གྱི་མདུནངོས་སུརྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་ཁྱི་ཐབཉ་དྱིལའཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོནང་མེ་ཏོག་གི་ཆོས་ཐུའམ་དབུྱན་གྱི་རྣམ་པས་སྱན་དྲངས་པ་དཀྱིལའཁོཿ 

རོ གྱི་བདག་པོལ་གཡས་སྲ་བསྐོདགདེཏིདྱིསྣ་བངས་ཏེ་ཐབ་ཅུམེ་ཏོག་ཅུདབད་དོར་ལ་གཞུང་བཞིན་ལྷརྣམས་གསལ་གཏབ་ཧེ་ཕྱིདྐརྲེག་གི་མཆོད་འཐུལདད་དངོས་གྲྭ་བབླང་བའྲིར་སདང་གཏོར་མནས་ཀྱད་ཅུང་ཟད་་ 
༢ འབུལ། སཱང་ཡད་དཅིལ་འཁོད་གྱི་ལྷ་ནམས་མཚོད་བྱེད་གྱི་སྙན་དྲངས་པ་གཟུགས་བརྟི་དཀྱིལ་འདོདལ་དསྟིམ་སྟེ་ ”་ཇིསྲིད་མ་བསྡུས་ཀྱི་བངདུ་མཆོདཔས་སྲེ་ཞུ་བྱའོ། །གལཏེ་བསྙེན་པའེ།ཁ་སྙེདལ་སོགས 
པའིདོནད་སིནབསེགྱ་བབར་སྤོཞི་བའིཐབ་ཅུ་སེགངསྣ་ནམས་ཅ་སུགས་འབད་ཞིག་གིས་འབུལ་གྱ་བདཔརདོ། །དེནས་ཆོས་སྱངགི་གཏད་རག་དང་སྔར་བཅོན་ད་བཅུངབའི་ལྷག་མདང་སྨྲུབཔ་པེརྣོམསཀྱས 
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༩ 
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གཏེདདྲུ་གུ་བའམ་ཡངནདབྱུ་རན་བསོནཏེ་མཆོདཛག་ཀྱིས་སྭ་དབས་ཕྱརྨ་ཀུང་ཆེནཔ་རདོདབཔི་གདོནུས་བཀདསྟེནང་དལོགཞས་བསདས་གཏོངབ། སྨད་ཡད་རྡོརྡེའི་གླུ་གདསོགསདགའ་སྙེརྐཀྱིས་མཐའརྒས་ 





སུ །ྒྱོ་ྲྭཧྱེའིགསུབསཞནམ་ལྡེག་པས། །རྒ་དཤོད་ཁྱང་ཀྲད་ཙི་དེན་སྨེསནས། །གུན་ཏུཡྱོདབ་དབེརཔོ་འེདབྲེརལ། །རྗེས་སུགནང་ནསདཔྱད་གསུམ་དག་པས་བསྒྲབས། །དགེགོ།།དེགོ 
དགེའོ།། ] 



























༡ ༄ཊ། །པཐུགསྭུ་མུབ་དཔལེནའདུས་བ་ལས་ཧེངུཀིགས་བཞིའི་ཞེག་ཕྲུབ་བསྟན་པའི་དམའ་བྱངབཞུགས། ༈ བཅོམལཱནའདས།ཁྲག་འཐུང་གྲིརྒྱལ་པོལ་ནམ། ཕིགས་བཞིའིབྲག་འཐུད་གི་བསྟེནཔྱེདན། 
རཱ བསེ ང་གི་གཆསདའིཁརབ་མའྲིད། བྷཾ ནའྱནན་བིའུའི་ཁད་བཤམ། མཁུན དོནགཏོད་མ། ། དུག སྦྲ་བཅེནལ (ོན་ད བུབ གིས་ གསི 
‡ ཞ་ལྟདབྱ། གིས དགསདརཔའངམ་དབལ་གཞིདཔསགས། སྣང་སྲིཾདཐམཾས་ཅདའཇམ་དཔ ཤིན་རྗེའི་རྟེན ནདདབརེན་པར་བྱསདཔ་ལས་ 
བྐད།ས་ ཀ་ཡེ གཉིས་རྟོགམི་ :- ± ཡམ་རཱངའི་ཐུགསཀ ད་དལསམབ་ཀས་དཛན་པང་གཞདབ་གི། ཐེ་ླདསབས་པ་ཉད་ 
ཤཾཿ ཛུ ི་ོ གིག ཧུ དྲུ་སཱནསེ་བཏེག་པ་སྟན། དདཔརགཿོད་ཡབ་ཡུམ། དགསལ་ཐེབས རསྭ་ཕྱག འདང་ 
༡ དསཔཏཿབ་ལག་ལཆ་གསབསྲ་འབོ དེ གིྱརད་ི་ལྷ་ནམས་དདབ་ཅསྟ་ཏེན་དངབྷེན་པྲ་བམས་ཅད།བ་ལམྱཟིགསལན་རབ། མན་ཁདད་ལ་འདནཔ་ 


















འབྲེལ་བ ལ་ལས་ཐན།ཐ། ཡུམ 


ས་པ་འདིག༽། སྲཾགསཱཾམ་་ 


དཔ ་ 





བྟནསཔ 'དང་འེདབེད་སྦྲེབསྡུ་གཞུད་བཞིད་བྱ། ཆིརགམས་པདང་ཐུནམཛུག་ཆོད། ཐུགས་ཀའི་སཱགས་བྲེདལས་དད་འདྲགཉིས་པ་ཆདདེད། 
གས། ཞེཤི་གསིན་སདཔའེདོབྱནམཅདུཔ་ལ་དཔ་ཟར། པའ ལིག སྲོ 
རྣམ་བཤདདུ་གསལ། སྒེསཚོས་རྣམས་མ་གཏོགས་ མིགས་པ་དདེསའོ གོ་མརྣམདཀྱང། རའ 





ཤཱ ཞཱལདུ་ 
£ གཟེརདཞིའི་དོན་སེག ུ་་ སྙེད་ིག་དངབསྱེད 
མཆོགའོལ ཨ་པ ིྲག་ཤགགསས་གང་འགས་པཞིགངོསའི ང་ནང 
དའདྲ་རུདབ་ལས། ། འིག བྱི 


།དེལས་ར་མཆོད་ཚུད་ བསྲ་གུབ།། 





པཿ ཡི །འཛ་ལགསྡ་འདབཀའ འཚུལ་དང་སྦབསྲ་སཾརྒ 
པ་ཡམ་འཁ་ གཡུམ་པ་འཆམཁའ་བྲ་བསན། །བཞི་པགཉིས་མེདདངད་བཅྟིན།།འཕྲེཁདའྲབབམ་དདབྱཊ། 























= 


ཚོཚིུལ་ཧཱོ་འདྱབ།།དེནི་ཐབ་པ་ཆེནཔའོ།། །ཞེས་ཏམཆོག་རོལ་པ་ལས་བཤདཔ་ལྟརབྱའོ།། ༈ ཡངདག་གི་ཁྱདཔར། གནག་སོ་སེརརིན་པོ་ཆེཝུར་ 


དུཝའི་ཡེ་གེམདུནནས་བཅ 


༦༦ .༦༦ུ།༦༄ྱཝ༦ིྱཤེ ད 

























ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱྒར། དུད་ཡུལ་ལ་ཞེདརལེན་པའི་སེམས་ཤིན་ུནམ་པར་དགནས་ཚེའདི་ཉིདལ་པགྱུར་ཆེན་པ་མཐོདལམནམ་པདམི་རོོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱརུདལ་སྱེསནས་མཆོག་གི ་ 

དྭསྤ་གུད་བདྲེབ་གཏུ་ བ་པརབསམསཧྟེ། ཿ རུཀགལ་པལས རངསེམསྤ་བད་ བའུབུ་བརདིད། །རྲུ་ལུ་གསེར་ལེང་རིན་པེཆེ། །གཅིག་ལསམང་སྦྲེས་དགུ་རུ་ !།བགསམ་ 
/ འཕེལ་འབུ་བྱརདརིན་པ་ཆེ། །རྒལ་བ་གུན་གྱ་ཐུགས་ཀྱིདབྱིག །གདདས་ཡེ་གོས་༣དྲབས། །ིནོརླབས་འབུ་བརྒྱད་ཕྱགརྒྱར་གསལ། །དྲེད་ཚོདརྟགས་དང་ལྡན་པ་ཡཾས། །དེ་ 
¡ཞིད གེས་པར་ཤ། ཅེས་དང བླ་དགཞིའི་ནུམཤེས་ཡུམ་སུར་གསལ། །ཡ་བ་ཡུམ་གཏིས་མེད་སུགསུ་བཐུགས། །ཐུགསརྱིཡོན་ཏནབུང་བའི་གཏིད། །ཞེས་གཞུངཧ 
པཱས་འདསྐནཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནུད་ལ་སྟེར་བ་ཡན་ནོ། ཏ ཕྲུར་པའྱིཁདཔར་ནི། ཐུགས་ཀརིནཔོཆེ འིགཞུལུ་མེད་ཁང་སོ་གཅིག་པའིནངདུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྡོར་ 


མི་བསདཔ་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་པདྨ་བའིགདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ནྡརེམཐིངནག་རེ་ལཱཔ། དེའི་ལྟེབརཉིདིལ་ལཏིང་འཇིནསེམས་དཔའ་ང་མཐེདནགལ་ 























༡༡༣༦། །སྔགས་ཕྲེངགིས་སྐོརབ་ལ་སྲེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུངརྣས་རེས་འགའ་རྣམ་པ་གསལ། རེས་འགའ་དག་དནྭ་སམཅིསྱ་ཀངགསལ་དཀའནངྱརལལྲ་དནཔ་ 
2 །རྟེནྒནས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་དེཤགཉིས་བྱབ་ལ་གཅོ་བེར་བསླབཅེད། སླུབ་པའི་དུས་དོལི་ལ་བསླབ་པ་སྔར་བཞིཞནོ། །འདིའི་དོལི་འི་ཁྱང པར་སགས་ཕེདདྲབས་རནས་འཐོན། 
ཅ །དམུ་ཚག་སེམསདཔའི་གེསདུགགའས་པ་བྱུད། མྟདེ་ཡད།བགདེའིཤབས་བགགཡན་བཞེགའིམ་པར་ཤདས་གཡས། དེདསརང་གི་ྐུ་ག་གཡནདས་འཇུག 
༩ དའྱི་བུད་པར་ནོ། །གལ་ཏྭཾ་སདལས་ཀྱི་དམཅནཧབཧེནསཾགསའདེདན་རྒྱུད་ལུགས་ལགས་སུབཀད་པ་ལས་ཕུར་དའྲི་གབམཐའདྱངིས་ཕྱཾཌ་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཅེས་མདོབམ 


4, ཕ་འཇིགས་མེད་བློགསལ་ཅན་གཏིག་ྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བདགཔས་ དེས་ཐག་བཀོདཔའེ།། 
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[ | རྨ ོདསྙད་བཀའ་འདུསཧྱ་མཚོ་ལགཿ བདག་འདྲག་དབང་དོནུྱམཚོ་བཞུགསཿ 


༥ང་ 








50 


































ཿ སྲུདང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅནཿ མདོན་པའྱ་བདྲ་རྭ་བླ་བམནྷི་ ཅིད་ཡང་སྦུལ་པའི་ཡིདམ་ལྷཝ །ཁྲགའཐུངའདུས་པའིལྷ་ལ་འདུདཿ འདིད་དངལ་ི 
ཚག་བཀའ་བདུསྤ་ུམཚའིད་ཅིལ་གཔོདདུ་དབང་བྲ་སར་བདུག་འྲདག་བུང་པའི་ཆོག་དབང་དོྱར་མཚོ་ཞེསྭ་བབ་ལཿ སྩོནདཔོས་ཇེས་གསུམ་ལགཿ དད་པནིཿ སཱ 
ཆོགནས་བཟུད་དྲིལ་འཁོར་འདྲུ་ངབའི་ལསའིའེ་དབང་གྱི་ཕྱི་དོ་ལྟདརོཿ གཉིས་པདདོས་གཞི་ལ་གཉིསཿ དྭཀིལ་འཁོརབ་སྦབམཆོད་དད་ཿ བདག་འཇྲགགི 


རོག་པ དང་གཏོག་དཊ་འཔར་ར སྒྲབ བལ་དྱསེདའིག་ཅི་གོདི་རོལ་དྲ་རར་གསི་མད་སྱག་ གས་བཀལ 







































































× .8:214 - 1242 ལུ 


ལི 








ཡེ _ད་དུད་བྭལྡ་གྲི་བམ་དདོསྦ་གུབ་བེ༔ གིས་པག་བཞེ་ ཞེས་ཡིན་ལཿ 3 ༢༤༠ 30 


| ཁར ་ ཝབ རའབེདཿ དེ་བསྐར་ཆོས་ལ་དབད་ཐབ་སྲདས་ཏེཿ སྦྲབ་*ཚ 
 གཞུད་བཞིནདུ་ཁད་ དབླཟས་པ་དད་བཅས་པའི་མཐནམཆོད་བསྟད་དད་༔ དེ་ རར ་ ྡབ་དཔོན་སདྱ རས་ 





ལཿ གགས་ཅྱིཅུན་གཤགས་ལན་གསུམཿ བྱིནབབེབས་དད་མཆོདཔ་བིན་ནོབ་གཞུང་ལྟད་ལཿ མདཏྟེན་ཐཏཱུས་སྤཿཿ རང་བྱང་རིག་པ་བདག་ 





























མ་དཔལ་ུའི་འོདསྲ་གབྱིདཧེདའིམ་དངཿ ཐནཔ་ཝིནས་ལའདངསྲི་མོསཆོསའིརིག་ འེན་ནར་གསུམ་དང་ལྡན་་ 








། 
མེདདིབཞིན་ཉིདཿ 


༤ 1; ¦›` $. ༦༣“ 


སོགསནསགྲསཔ་ཅིནསྲ་བའོཿ དེ་ལ་དན་འདའད་ གི་རེད བེ 
པསདགཉིས་དང་གཞུང་གྟད་ངོཿ དེནས་ཐུམབྱ་སབལྡནལ་བུམ་དདཿ ལསབམ་སུབ་བགཉིས་ལས་དདཔོནི གྱུ་ནྟ་ཏུས་སྱདསཿ སོད་པའི་དངལས་བུམ་གདན་པྨདའདབ་བྱརུ་་ 
སྙེང་ད་ཤཱཡིག་ཡོདས་སུ་གྱུར་པ་ལསའོད་སྣང་རིན་པོ་ཆེལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུམཔ། 'བཟླུམ་ལ་ཞབས་ཞྭམ་ ཿ མྲསིནཔ་རིད་ལཿ (ཁགཡེལ་བའི་ 
མདནདསཾ་ནས་མཆུའྱཡཏ་བཿ ལྷ་ཛས་ལསྦ་གུབ་པའིྱ་ཏལི་ཀའི་མགུལ་ཅིངས་སོགགསུམདང་ལ་པཿ བུངཇུབ་རོནོཔའི།བྱ་ཧན་ཅནཿ ནད་ཆོས་སུའི་དདབཞིན་ཡདས་ 
ཤིངམཐའམི་མངོནཔའི་གཟུགས་སྐུགཉིགྲ་ཁིཆ་བཅུདསྡོལས་གཏམས་པཿ ཕྱི་པུམ་པའྡིནམ་པ་ལནང་ཡེ་ཤེསཅིགཞལ་མེད་ཁད་ནུན་པརཐདཔའྲི་གོགསུམ་གྱི་བདག 








དབྱུགས ཀྱི་ཆོས་སམཿབདནྱ་གིབ་དོནོཏགས་གསུམ་ལོངས་སྲུངོགས་པའི་ཕྲོབངཆེན་པོན་མདནཔསྱེདཇི་ལབ་འི་ཝོགས་གསལ་ལམའབྲེས་ཤིངཿ 





ཞིན་མགྲབ་པར་བཞུ་གཱས་པའྲི་ 





རི ཿ ཛཱཱ་དམིགསམེད་མ།པའ་ལྙར་དག་ཅེདཁུཐ་བའི་སྐུཿ 
དཉིདཆོས་སླའི་ངོལ་པ་ལསཿ ཡེ་ཤེ་ ལིཅིང་གཤེགས་སུགསཁཿ །ཨྱེ་་ཧྭི་ཐྭག་ཱན་ 
རད ཡིདྲ་འསྐནམ་སྤུལ་པའཿ སོགས་མཐདླརས་གསང་ ཚོ ཌཾ 
འུ དྲྲ་ཀྱི་ཡ 3 རྒྱའི་སྦིནཿ རིག འི ཚོག་བྱག་རྒྱལ་སུད་ནསཿ 
གས་ཀནས་ལྔགས་ཀྱིའོད་ 


༤༽ 


ས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་ལ 


བུནའ 











ོནོ་ཡིཤེས་བདྲ་ིའིདདབཞིོད་བབས་པས་དམ་པ་གུད་བར་བསམ་ཀིངཿ ཙྭ་གུགསལ་དབངས་གསལ་ལོ།འབ་བླཅ མཐར་བདག་མད་བམ་སགས་གསུམ་ཀའི་དབིས་འཁོར 
༢དམིགསནས་མ་ཆོདྤཔངྱ་རས་པ་དང་ པྭ་སདཔའྡི་རེས་ཡིག་བྱརས་ནོངས་པ་བཤགསཿ དུངཆོས་ཕུལལཿ ཉ་ཨཱཿཱཾ་བུམ་པའི་ལྷཚོགས་ ་རྙེད་དད་བརྟེན་པདབཅས་པ་འོད་དྲུདུ་༽ 
ཉ4 ད་བལ་ཧུད་ད་ལ་ ༢༦༥ ་འག་འརདེ་ འོ་གཏང་ ཏ་རེ ཁཀཀ ་ 

ཏིས་གཏསས་པའི་དབུག་ པལས་པྱདདངའོའ་སཏི་ཨཁིགདད་ལྲར་ལས་ཆན་བདུད་རི་བིལཔྨ་སམདོག་ཝདནགཡི་བཟད་པའི་ཤུམས་ཅནཿ ཕགགཡས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེདད་གཡོན་སྡི་གསམ་ཛུཊཿ ཞབས་གཏིསངོར་ཐབས་སུབཞུགས་པའི་སྤིབོར་ཨོཊོ མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདཱུཾ་་ས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར 
འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྤྲན་དྲངསཿ ཇོཿཧཱ་བ་ཧོཿ གཏིས་སྲམེད་པར་གྱུར༔ ཨརྒྷ་སཾགས་ཉྱིས་མཆོདཿ བསྟོདཔར་འོཾས་པས་བསྟོདཿ ཐུགས་ཀར་་ 

















༠༤༤-༡༤༨-༤༡༤༤༤- ༩ ༥ 


ཡེབ ར་མ ------~- 

















ྲཿ ས་ར ་ ི་ོ སླིབ་ཐམས་ཅད་བྲསགསཿ གདུངས 
སྲ་བུམ་པ་གད མི་ཏ་སགས་ཅིནུས་བླ་ཿ མཐད་དངཆོས་འབུལ་ལཿ ཨཿ དམ་ལུ་བདེ་ཚོང བོར་ཁུ་བཁྲ་ཕོའི་རྡལྔ་པ་ད པདབསམན་ཡོཿ གཉིས་ 
པྱ པ་ལ་བདག་འཇུག་དདདབདླ་བདབ་གཉིས་ལསཿ དད་པོནི་ གཤྱི་དུད་དདེགཤེགས་སྟིང་པོ་གདོད་རྣས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལུ ཅདི། ཆེའོ ལྲེམཁྱི་ རྟེན་གུད་ཁན་སཡོགས"” 
ཤུབཔ་| {| ཇི་ལྟརབལྐམས་པ་གོགས་ཁིས།ཐུས་བཿ ྱིོཝ་པ་ལགཏོདོནབཞས་བྲཝ་ དྲ ཤཿ 
ཝ་ནམན་ཡེ་སྭཧཱཿ ་ ཿ །ན།པྲི་དི་ྭ་ཱཾཿ༔ ཞེསལེ་ཏོག་བཟུངས་གསལ་གདབནིཿ །ཨེ་མ་ཧོབདེགཤེགས་སྟིད་པོལསཿ ཟླཾ་བུར་འབུལ་པས་བཅིདས་པ་དགུཿ ཿ 
ཤསབྱད་དདམ་ཚོལགབསལ་བིརཿརངྱབལ་ཞཁར་དྲག་སལཿ བཏགས ཟ་ཆས ཨཿ ཟནལདཔའི་ ལབང་ཞིཿ དམྱིག 



















ཡིནཏེཿ བླསདནོང་འདི་དདའོ་ྤོགབ་ཐོབཿ ཉམསནོདོིདྲ་པལ་བརབསགཿ ཁན ལུདདུག་མདྭགསུཔས་བདགཿ སོག་ལ་བབས་འདདམ་ཇོག་བསངཿ སྲོ་བད་ 
བུང་སེམསརིག་འཛིནྱིཿ སོམ་པསབདགྱུར་དདག་དར་སྒོལཿ འནགསུམཿ དྲ ིོ་ ༈་ཡ་འ་ཁཆ ག་ཅེས 
གའཐངམཆོག་ལ་གཞུག་པའི་པེནཿ སྐྱབས་ཀྱིནཆོག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་འཛིནཿ དང་གིས་ཉེས་སྤོད་སྔོམ'་ 
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ལེ ` ༢ རའ ེ 

ཊཾ གསུམ་དུག་མེད་སྙེནཔ་ཀུནཿ རྡོ་རྔེའི་ཛོ་གའདི་མཁྱིནནས༔ གོ་འཕྲངམཿ ལེ ངོ 
ཧཱཾ ཏེདིདཿ གཞུནགནོད་གཞི་དདབཅས་པ་སྲོངཿ སཱོནོདདའཇདུག་པའི་སེམསགཉིས་བྱསེདཿ ཛིདགོ་ལུ་སོད་གེ་ངོས་སུདཿ ཏུགཏུ་གཞན་པ་ཕ་དྲ་སུབཿ ར་བླསལ་ 
ཚེ ཊཾ ཞིང་ཿ སེམསུཿན་བྱང་སྲོལ་གནས་ལ་དགོདཿ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱའགོད་བ་དང་ཿ བླནའི་བཞོཤེ་པ་བརྙསགྒོ 


༧3 





ཀཾ 





' རཾ ཁྲ ༠ །”; བཛ 
སྒལ་ཞིད་མགྲོལ་དགྲོལཿ དབུགསམཕྱཾནཔ་དབུགས་དབྱུང པཔ 
སྲོདཿ ལྷ་དད་ལྷ་མིན་གསད་བ་པཿ བསྙནཔ་སྙེད་ཡམཆོདབྱེད་ཅིང་ཿ བྱད་ཆུབ་རྡོརྔའབྲལཨི་བྱཿ མདོདན་དེ་ཡིས་གདབསྒྲགསཔཿ བྱཏཧུབབར་དུ་གཅེས་པ་ད་གཟུང་ཿ ལན 


.[ 
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-(729 ཧུ ༡ སེ 


་ དབ ཅེ 
གྲ ཡུ ། རྩ་ཐར་པ གུས ༥ 
པས་འཐུངས༔ 2 ས་ཤ 
ར་བས་བ རཾ ༧ ཧོཿ མྲི ཡིས་བ 





_ འཇུག་འཚལཿ འནགསུལཿ ཐ་་་ དི ཞེས 


། པན ས་མེ $ གསུར་ཁྱུང་ ཀྱག་ག་འོ་གོ་ག་ི་ 
སོ འིརྣམ་པད་ ར་བས་བ བ་བསམ དའ 


་ འདིནི་དོར ཆུཿ ཞམ་སན་ གསིག་པ =. 
འགན ཡུས དིང ཟད ® སྔམ་ས་ཨིདདཞནཿ དེ ས་ 
དཆེང་༔ པཿ འ་བ ང་མི རྣམཔར་ཕྱེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ དཀྱེལ་འཁོརཆེན་པོར་བདག་་” 

སྒཾགགང་གྲུ་གསུད་ཐུགསྱག་བཿནིཿ ཐསའགགས་གུ་ར་དབ་གནའཆ ཨོ 








ནམ།ེདཾཿ ཨིཾན་མཨེདྲུཿ ཨོཾནཾཡོན་མ་དཱཱཾ༔ ལནབ་དི་བཇོདཿ དེནསནདའདུགནིཿ དཀྱིལ་ལ་བོྱགི་གརྭ་སཱདདབད་སཱེགས་པྨདའདབན་བྱརདལ་འཁོདཔསཿ གཅོ་པོའིཐུགས་ཀ་ 
བེ རུ རྣམ་པར་གསཔ་ཧཱོ་ཡེག་ཏུ་གར་པ་ཕབ:ཀྱཞེལནས་དྲངསཿ ཡབ་ཡུམམཉམ་དདངོལ་པའྡིརེས་ཆགསའུ་བདེའིཐིག 
ལེཿྱགུརཔ་ཕུམ་གྱི་མ།ཁའ་གསང་དྲ་བབསགཅོ་བའྲི་དམ་པ་ག བིསས་སྲུརནཔ་མཱདྱིདབུད་སེགས་ལ་བཟུགས་པའིགནས་གསུམ་དྲ་གམཛོན་ སུམལ་གནས 
པའི་ཡཾ་གེགསུམལསའོདཟེ་དའྲཕཾས་པསྦ་ཡོགས་བྱཅུ་དསབཞིའི་དེབཞིན་གཤེགསཔཐམས་ཅདདྱསབྱ་བའི་དྱཀལ་ཁཁྲོརྱྲི་ལའི་ནམ་པས་དང་དད་རོ་གཅིག་ཏུའདྲེས་པད 
བསམས་ལཿ སྤོས་ོལ་དདབཅས་དབངས་སྟནཔསཿ ཛཱཾཿ འཕགསམཆོགྲཐུགས་ཇེའིདུས་ལ་བབསཿ སོགས་དང པཱོ་ཛཱ་འོཿ །ཨཱ་ ཐཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ག་ཡཔ་ཕཿ ཞེསྦ་ཧིན་དབབཝོ་ལུས་ 
འཕར་གཡོཿ དགབདྲ་མདེམས་བདེགསལ་ཡི་ཉོགཔཕེདས་པའིཏགས་སཿ ཏྟིང་བྲདཾསབརན་པད་བཿ དེནསམེ་ཏོག་དོདབནིཿ ཧོཿ སྨོནཔའི་ ཀྱིས་རབ་བཟུངབའི༔ འཇུགཔའི་ནེ། 





ཐུ་མིས 


,[ དུ སའི 
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ཟླ ¡$ ]\; ཤུ 





ཕོར་བཞ་གཿ དཱ ཨོཾ་མཾསཏ མཧྭ་བཱའཿ 
བྱུད་ནཱཿ མ་འད ཨོ 
འཁོརཉིད་ཡིའ་ཀུ 


རྱ ར་་ འོང གླ 





ཌཱ དུམ་ཕུརཿ ལྟགཔའི་ བལནཿ བངརུབ་དར་དྲ་མི་འྭབ ྨ དུ་ཐུ 
༦ ཀལ ཅོ རརརས་ རོག་པ 


ས་ཆ ༢ ༢༡༧༢༢༠༠༣ གདའ ཀི གད བ གསུད 











60 





.!¦9+& 983 


པའི་ 
༨ = 


གངས་ཤིད་ཇི་ལྐར་སལ་བལདཿ མཆོད་པ་ཆེནཔོ་བྲད་ཡི་དབད་ཿ རིག་པ་འཇིནཔ་བདུག་ལ་སྩོལཿ འནགསམ་ཅིས་གསལབ་བཏབ་པསྔ་ 





མལུས་སེནསཿབྱསཱདམཛདབདེབ་ཆེནཔོ་སཱཿ དསནི་དེད།ཁོདདབད་བྱསརནཆོག་འབྲབ་ཤིས་ཤོགཿ དདོདཿ སྤོབམ་དྡོ་ཇེ་ཡི་ 


ཁྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྨནདྲངསཿ །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཅིས་མཆོདཿ ཕུད་ཁམས་དག་པ་གཤེགསཔ་གུཤེགས་མའི་གདནཿ དབང་ཤེས་དགཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ། 
སཿ ལཾསྦའི་བདགཔ་ཁ་བོ་མོའ་ཚོགསཿ གདན་གསུམ་ཡོངས་ཇོགས་ལྣ་ལྱ་པག་འཆལ་བསྟོདཿ ཅེས་བཇོདལ་གསོལ་གདབནིཿ ནམམ།བའྲི་དྡོ་རེསྦྱ་ཧལ་བལརཿ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་་ 


ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛདཿ གཤེགས་མརྣམས་ཀྱིས་དབད་བསླུརཿ སེམས་དཔའནམས་ཏྱིས་བྲག་ཤིས་བརྡོདཿ སེམསམརྣམས་ཀྱིས་གླུ་གདབ་སྱུདཿ །ཕྲོ་བརྣོམས་ 
 ་ དྭ དླི་བག་མཛདཔར་བྱུརཿ བྲལ་ཤིས་གད་ཞིག་སེལསཉན་ཀུན་གྱི་སྙིད་ལ་གནསཿ ཨིབ གཞིད་རགགྲན་བིདབདག་པར་ཇགཿ 


སྩོད་པར་གནག་བསྒྲུར་བའི་སྩི'”” 

















༥ དུཿ མཐྲིན་སིངག་གསུམ་དྲ་ཡུག་མཚན་གསུམལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམྱ་སིས་མཚན་པནྭབསོན་ས་ལཿ ནམ་ཐུམ་ཐདདེདགསལ་བས༔ དཿ རྣམ་ཤེས་ཕུད་པོ་ 

ནཱན་མཱཁུའི་ཁུམསཿ ཞེགའདོན་འདདག ལནུའདཿ ཆོས་དབིངས་ཞྲེ ཤྲེས་མི་བསོདཔའིཿ བྲ་བ་ཤིསབམ་པས་དབངགྲས་དའོཿ =དཛྲ་རིཀ་ལིདཏི 
¥` རིགས་ཏྱིབུ་ཁོད་ལ་དོརའི་བསོདཔའི་དོབྲ་རུས་དབདབསུརབྲས་ཡི་དྲ་འི་སྙིབ་པ་དབ།ཿ སདྭསྱརས་ཐྱམ་ཅ་ྱི་ཐྲག་ཅི་དབང་ཐོབཿ རེམ་པར་ཤེས་དརྡེར་ 
' ཡི་བྱསོདཔ་དད་ཞམན།བའི་ཁམས་དབྱིཏས་ཕུག་མངསདསྱ་ཧས༔ ཞྡེ་སདཆོད་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སྲུ་སོལ་ཏེསངསྦྱགས་དྡོ་རིའི་རིག་ས་མཆོག་གིཐུག་སྣ་ནམ་པད་ཏོག་་ 
4 པསའག་བའི་དེན་བྱེདཞུས་པརྦ་གུན་ཅི་ག། སོབམརིནའབུད་ངུགཞས་གྱུད་ཆུག་སག་ས་འདདཿ དབྱུ་གནཐོགས་པཿ ཛཱཱཿ ཆོདབའི་སུང་དེ་མཉེནཔའི་བམས། ད་གལ་འཇོསསམང་ ངཱ 
]དངོམ་ལནའདསཿ མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་དིནཆེནའྱབང་ཿ དབྱུགན་གས་ལཱས་དབངབསྲུརོཏོཿ སྭཱནདྟདིཀམཱིསོ་ཧར་ཧི་ཨ་ཧིའིཉཱཾཿ རིགས་ཅི་བུ་ཁྱོདལ་དིནའབྱངགི་ 











ངེ ་ཏུནིདབད་ཐོདཿ ཚོད 
„„ ཁམསམླ།མཀཱིརསངཧརྒྱསཿ ངགྱལ་མཉམ་པ ཤིས་སུ་བོལ་ཏེ་སདསྱ་ཧསདིནཆེནའིགས་ 

£ དཿབྱེདནུག་པར་གྱུན་ཅིགཿ སློབ་མ་སྣང་མཐའགསྐུ་ཚུལ་འདྲཀིད 

༤ སྐ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣད་མཐའ་ཡསཿ ཐབཀ་ཀྱརྡཾ 
4 





པོ ིཾིཾ ༤ སདྭསྐྱརསྤ་བམས་ཉདྱའི་ཤྲ 





ྦ འིསུངཔོ་ནིན་ཅེནའྱབདྲལནདད་དུའི་ 

ཁྲུ དྲྲི 

ཀིདདོནདགུས་ལགས། རོ འགོཤིགད་དགདུབའབའར། འདོང་གསའངོན་ནངད་  ཤོད་སུཊ 

རྡེས་དབདབསུ༨འོཿ ཨཱ་ཨ་དོའིཀྲ་དྭགར་སྙི།སྭ་བིའྱི་ར་ རིགས་ཀི་བྱུ་བོད་ལྭ་སངབ་མཐའ་གསྱ་ཀིརོབ་དྲེང 

བསྙནབས་དག་དང་རླུང་གི་ བ་པ་དགཿ༔ སྲདསྦྱརས་ཕམ་སཏདྱཀིགསུད་གི་དབདཐོབ༔ འདྭ་ཤེས་ཀི་ཕུདད་སངདབ་མཐའ་ཡས་དདམེའེ་ཁམས་གོ 
རེ 





བ་། དང་ད 
ག།དཀརནེན་ས་དསྦྱཧས༔ 








འདེདཆགས་སོ་སེརྐ་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེསསཔོལ་ཏེ་སདསྦྱརས་པྱའི་རིགསྱ་ཅིགསུད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་སའྲོ་བའི་དོན་བེད་ནུས་དདྱྭ་གུར་ཅིག། སབ་དོནྲགབྱཏ་ཆུད་ 
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.15‰ བར “ལེ 





ཕྲིགཱལསྱིདབང་པྲོབ༩ འེ འདྱ་བེདྱཀྱི་ཕུའཔདེ 
ཡགས ནལག་གག་བཟདསམ་བའོི དྱ ཐ་ 
ཁུམསཱཿ ཏ་ལ ོང 











ཁྱི་ལྔ་ད༔ རིགསྱ་ཉི་བྱ་ོད་ལྷ་ནམཔར་སངམཛེད་མི་དགི་ས་ བང 





་ །པཱ་བ། མཆིག་སྦོལ་མར་ས། 
པདད་ ཅུར་ཅིགཿ | 6 གཱོ་མརྣམ་སྣ་དངུ་གས' ལབ 


རཿ འིད་ངིལ་བུདེ་གསལབསཿ ཧོཿ འདུ་ སང་བ འེཁམས༔ཿ ཕག་དོག་འདོམས་མཛད་བཅོན།ལནའདསཿ བྱུ་གུབ་ཡེ་གེས་དོན་ཡོདྲ་གུབཿ ཤེས་དབ་དབད 

ཧིས་དགད་གསྒུའརོ། ཏཔཛྟཱ་རྲིཀཏྐ་བཛྲར་༢ སྔེམ ལྐ སོ་བ ལོ བཔ་དགཿ ་ 
དསྱྱརསཿ ཕག་དོག་བབྲ་གུབ་པའི་ ་ ཉེསདསྱ་ཧུས་ལུས་ 

$ ལཱིདགཟུ་གཱ་ཕུང་པེརྲ་བའི་་ 


དབད་ཐོདཿ མིད་ 


དེབཞིདག་གགས རོ་རྡེཡི་གིས་དབངབསྒུརའོཿ ཨོ་དཱིཛཾཀ་ལཱདེ།ཁྲ་ དིས 





ཅཡིགགས་ ས།ཾིཾ སདསྤྱ་ཧསཐནས་ཅདྱ་ཀྱི་ས 








,132:6092>2 , 








` ¬ ེ ༅ རེ ` * = > རམ (ཤང མེ ཉིས་ ཏྱ ཌྷ 
སྤུལ་པ་འིདཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དག༔ གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ཏོག་ད ༦ སྩངས དེབཞི༢ 


༢ 


པའི་དིག འཛེན་འགུབཿ 














= '༽ 2 ཟེ 








ཊཱུ བཅུགཅིག་ཀུནཉུའོདྱ་ཀི་སུ་ནོནཿ འབས་དུ་སྲ། བ་ར གས་སནིཿ གས་ས བདྱེ་ོ་དགིསྣོདད་བམ་ཡབུ་ཡུམ་སྔངས་འདུག་ ་ 
ི་ོ ཞུ་བདེསྲ་དདས་པའྱི་པང་ཆུདསེམས་་ སཱལ 


མཛད་པརམོས་ལ༔ གསལ་གདབནིཿ ཧོཿ ཅང ་ སཿ ཤུ་གདུས་ ཅེ 
དཅ ལྭ་སལ་དུགསལཿ བཀར ཀེ ཤོ །ཡབ་ཡུམ་ཧར་པའ་བདྱ་རུག་སྡེ་ལས༔ མརྦ་པྭཉཱའྲངདཱ་ 
པྱསལཿ སལ སལ་ལྡནཔུལ་བྱིནད་ཡེས༔ ས་ས་ས ཚེལ་དབང་བའེ་དིག་ ལ་ལོས་ ་ས་དོད་ཤོག།  ་ 
།ཕྷི་ཤཱ་སཿ ཇེས་འཐེལདུབཊས་སུང་ནིཿ གོབ་དཔོནི་ཐུགས་ཀནས་སྡགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་བྱད་ ཡིན་པནས་བྱགད་སཱིད་གདའཁོདབརདགནག་འཅསྲག 
ལནགསུན་བརླཿ ཀཾ རར ༡༧༩༠ ལཆན་དང་ནད་འདིནཔ་དབྱ་ན་ྱདག་པར་ 
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༤ ཱུ 
གྲབ £ =± གས ོད གསེ སི གཿ བྷ་ག དོང་ ལ་ 
དེསཿ ། བ་བཞི་ཡི་འབྱད་ ཝ ཆོ སྲས ་ ཆོས་ 
་ྲ སྱ ི་གས་གཞས། བྱོལ པདག་པདགངསཿ ལི ཤི ་གཁྱབ་འརདག་འོ། ལྷོས 














ཆི ¦ ཟེ 
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རཾ རྡོརཾབཙུན་ 
དམཆིགལསཿ །ཨེལ་མཉམ་པད་དོལ་པ་ཞིགཿ ༩ འཁོནལ་ང ཡས་ ལྷ་དད་ཏཊཿ དགའན། ༡:༡8 ས་ དཅུདུག་པུདཧིད་ ལིག 


རྡོརེབུནལོའྱིར་སྙེས་ནིཿ རྣམ་ཐན་གསུམ་གྱི་བྲདག་ཉིད་ཅནཿ འདི་སྤངས་མཆོག་གི་དདོས་གྲུབ་མེད་ཿ + འའ 
:ཨ༤་ དྲ་ཡིནཿ གས་པ ་ ལྷན ཅར དེས་དྡོར་ ན་ 
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༩ ལ 


པོ £ 


༧ 


།་ིག་པི་གཞམདག་པ། གག ཅར ` ཅི ཆེནཔོའི་སནྐོན་ཤོགཿ ་ཨ་ཨ་ཨཿ སུས མྱ་ཧི་དྱིལ་་ 





།སརགསུངས་པས། མེ་ལོདདང་ཉེལ་ནོགནལཿ དྲོ ‡ ཀཱ་དགྭམེ་ལོད་གཙང་མའི་ང འི་དོགསཿ ཟུུབ་ ངསཤེལྲངིལེདགསལཿ བརྡཏྭ་ སྔ་ཛོགས་པའི་དབད་བསུར་བས༔ཿ 






ཁོརདུ་རངབཞིན་འོད་གསལ་ཚོགས་པཅེན ད་ སབྱཿ ༔ མཐོདལམ་ 
སིན རམ ་ ་འཇོ བ་བ ཧཱ སརསེིི ནདྲུ་བས།་དའོཿ 
དེནས་མཐཧཉནནོདྡཾ་མདདཔོནྱི་དབངཤིཿ ཧལ་ཚུབཅ་འོོ་པ་ཞི་ནནཿ ཁལ་ཞགཿ ཝེགས་བམཿ དྱང་དཀརཿ རག་ཤིད་ཿ འཁོར་སྒོརམསཁ།ཏདཿ ཇི་ལྟར་ཡང་ཿ དམུ་ཆེག་གསུན་ཕྱིནཔར་ལ་ 
ལྟེཿ རྡོཊ་དྲིལ་གཏདལཿ ཧོཿ འིལ དགག་དགོས་ཡོངས་ཛོགས་སྔགས་ཆིདཅས་འཁོདདཿ ་སྨོན་ཏོནཾ་ཡ་ར་འགིལ་ཐབས་ལ་མཁས 









69 





[522/]))¬¬ ¬ ' 


འུ པ་ཡིཿ ནྡ་རིའིདམ་ཚོགཁྱོད་ཀྱི་ས་གསོརབརྱ་གིསཿ མཱ་བཛྲ་དྲུཿ ལནགསུཡཿ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདབློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཉམཿ རྣམཐརགསུམ་` 
དངལནཔའི་ཤེས་རབ་ནིཿ ངོབ་ཉཾདམེདྲགགས་སྣངྱོསས་མཚོན་ཕྱིརཿ དེལྭ་བུའི་དམོཆོགའ་བོལ་ཞིངདཀུ་ལ་བཏེནཿ མཧཧ་གརཱ་ཧྩོཿ ལནགསུམཿ ཐབས་དང་ཤེས་བའད་ 

ཞདཔའི་ཤས་བའ། དའ་དཕུག་དག་་་་ུྱུ་ྱ3ྱྱ། ་འ ཙབའོཿ དེན་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཡཾཿ པོང་ཉིདསཱིང་རྗེའི་བདགཉིད་ཆེན་པེནཿ གཉིས་མེདདམཆིག་དངེསབདཔོནདབངཿ བས་བམ་བཞིསྦྱ་ལཔ ད་པས བུ ད 
དམཅིག་ཁས་ཐང་་བཞིཿ ཅ་བ་སྐུགསུདཐུགསམཆོག་དངཿ ཡན་ལག་དམཚེགཉི་ཤུ་ལྔཿ མེདདངགཅིགཔྱུ་ལ་བཆེཿ ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྲེ དབརབགྱིཿ ཧ་ འ་ 
གིས་ཞའ་ཀའིདམ་བཅའ་སིངལབཀོདཿ གཏད་རག་གི་མཆཱལ་ཐུལཿ ཇྡེས་ལདམ་ཚོག་གི་བིག་ནིཿ བདག་ཡུས་ལོདས་སྱོད་ཁྱེ་དལ་འབུལཿ ངེ་ལྟརབཀའམྱལབཞིནངུ་བགྱིདཿ སྲོག་ལ་ 





|8ཏ8ུ126 





བབསྱ་ཀདདེ་བླསཔནཿ དངོསྲ་གབམཐོངབའི་ཆོས་ལྷྱ་སོལཿ བླ་མམཆོག་དངལྷག་པའི་ལྷ༔ བྱདཆུབ་བརདུ་མི་འབལཞཿ ཚ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྱདདུག་སེལཿ ཞེས་བརོད་ 











།བའིདབང་ལྐནམསཿ ཛྲོ་རཱ་བ་ཧོོས་བཔལ་བསིམཿ དགེ་བ་བྲ་ཝེ་ཞིངྱ་ཤོནལ་མ་གདབཿ ཆེས ¬ ཅར 
‹ ཐམ་ས་ཅད་པ༔ ཤིན་ནབན་ཐུངཔོད་དད་གའ་བའིཿ གས་སོགསབས་པཞི། ༦ དགོངས་བྡ་མཁའ་འྭགོའི་ཡི་གེ་ལསཿ རྱལ་གསུདྡརྣམ་པ" 











71 























ཿ བྷོ 
ངོ ༢: > ཏོར གདའུ། ྦ ྦ 
འདྲས་པལས༔ རལ་པཆེན་བོའི་ག ཟླ ྦ 
== མོ [2 
ྣ རཿ བསསྭ་སྤྲབ་དཔལ་ཆནའདང་ ག 














ཀླ་ཀྲོས་རྒེལ་ཞིད་ཆེས་འཁོན་འདྲི་ 
དོས བ་འགལ གེས 
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 ་་། 








ཅདཧེརཱཀའིཿ གདུལ་བརའྱབུན་བས་ཡི་དམ་འདིཿ བསྙེན་ཅིད་སུབ་ཞག་ལ་སལ་སྱནཿ 
དོནནམཔ་གསུག་ཡིན་ཏེཿ གྩོནག་དེངོས་གཞི་རེེས་གསམ་མོཿ དང་གོན་དྲག་གཞི་ཡིནནཿ གཞྲི་བང་དངབཟུདད་གཅེས༔ སྤདནུ་ལབག་ 





དཔལ་ཆེནའདུས་དའི་ལ་ལ་འདུདཿ མ་འོདས་དུསྭ་ཀྱི་སི་གས་མལཿ བྲུལ 
བསྟནཞགས་སྱུདཿ མདོན་གྱུརམི་ཤེས ོགུརྲཐོགཿ དེ 
རོལ་དཚེ་ནཔོ་༥ཿ གཏོདམས་དབོག་པའི་ཕིནལསཿ སྩི་ 
ཆེནིསྩ་ཐ་གས་ལཿ 





























་ག 
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¥.» >88> ༦ 

















པཿ ནདི་རས་ཅོགསཀའ་ཞོ། 
བདུན་བྷདརབའིཿ ཅིབས་ཤུན་ཤེ། ལྟེབ་གྲུ་གསུམམ 


ཕྱིམ་ཁྲག་མཚོརྡོདྭ དཿ མེརིས་བསྐརབའི་ 


ཅདངཿ ཊུ 
དྲྱེདདཔསཿ མཆ་མུངས་ཅདགིསབྱརན་པའི་ཚེ་དཿ བག་ཟན་འཁབོསྱྭ་བུདནིཿ རོཊ་འདེན་པའི་གནས་ལ ཁོ་བླུད་གརུཌ༦ལེ་ཙ་ལེ་ཙཱཱ་ཕཊཿ བདུད 


སིིད་པ་རུལོག་མཚོནཔ་ལིཿ མ་རཱམགོ་བོ་ལྟནུ་བ་དངཿ ནྐདཔྱ་བཏཊརུབསནཔའི་སེངཿ མྱུ་ཁུ་དརིམ་པ་ 
ཐིད་ནག་ལ ཟླ་གམ་དམརཔ་གསུམ་དངལྡནཿ དེའྱི་ཡིརཅིབས་བྱཧདྲཔའོལ་ངུཿ 1 


དབུས་ལིདྲ་པིརཿ དགྲཁག་གིས་སྦྲུས་དཔལཆེནཔའིཿ གཏོརཆེན་འཁོརབྱཧདམཐེབྱ་བུ་དངཿ ཤདཐྱརཱ་མའི་ 
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„„ (གབྲག་གི་ 
ཌྷ, ཕྱིདབ་སྭནག་ 
༢ རཚོནའཁོརྩརི་བས་བྱཧད་ལཿ མདྦནནས་བརམས་པའིགལསབ་མོདད ཨོབྲང་ཙྫང་ 
1 མཚོནཁརྩཅིབསབྱཧད་ལཿ མདན་ ཛུ་ཙཿ 





ཕྱ་ྒོ 
ལ་ 
ཧུམ 
ཕྲགས: 


2 
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1)8¬༄༦ ༦2 






གྱིམཐའམར་གྒབ་དཀྲིགབྱ༔ དྲགཔོའི་མཆོད་གཏོརཉེད་ཧྱོད་བཤསཿ ཕྱིདྡོན་གཉིས་པདངོས་གཞི་ལཿ གཉིསྱིདདཔེ་བདག་མདུན་གཉིསཿ འཇུགབ་གཅིག་པས་དཔལ་ཆེནྱསིཿ ལས་གཞུངབསསད 
ལདསེན་སཱགས་བླཟུསཿ དེནས་ཕྐཞ་ཇཿཞེས་བཇྲོདཔའིཿ ཅེནྱ་ཅིས་བདག་མདུནསོ་སསེཿ ལཆོགས་གུན་ཅད་ལྱི་དེལ་སཱགསཿ ཞེས་པའིདམིགས་གནད་དངྲལནཔས༔ ཁོ་བྱོཡི་སྔགསུགཙོབོའབྲཊ༔ 
གིསཔྒསངའཁོརནི། གོ་ཐོས འགོར་བ བ་ཾས་ཤཤཤོོཾཾ་་ཾེ 
དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲའི་ཐུགསྦྱ་ཅུདབ་སལ་མ བེན་བཅེཞུས་གསུམ་སི་ཡོན་ཏནའོདབེར་སེར་པོའི་ནམ་པའ་བྣསས་པ་གཙུག་ཏོརའཁོར་ལོསྨ་སུརའི་ངོབེཉིད 
རྡོརའིུལ་ཕ་འཞྭཏ་ཀུརཔསྦ་སུངྱ་པེདྡོངེའི་གུརལ་ཐམ་པས་དྲངའབྲཞུ་ུགས་སྩྱསརབས་ཅས་ཀདལ་ཚུགས་པནབསོལ་༢ཿ ཅ་བའིག་སེན་ཝུགས་དཔྱསསགསྣ་ནསསསྟོངཕག་ 








`༽༽་༄༽ ཙར ཅེ ༢ ོེ < ༤ ུ ` ༨ 
མནེ ཨོཾ་ཨཱཿ སྐུ་ཡིཿབྲར་ཅག་བྟཏཾ་ཚ་སརལོ་ཀི་སྣཧཱཿ ཞེས་མད།ཁོདཔ་གེམཿ གསུམ་པལས་སྩེད་བདཔནིཿ སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས་རྡོརྔནིཿ རྩེདགུ་སྟེངགསུམ་གང་བའི་” 























' ཙུ ཁོནཿ སུབས་གོང་འབུ༢བའི་ལྟེབརུཿ དཔལ་དགུཇམ་བའི་དྲག་སྔགས་སྣོགསཿ ཡརརྩེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཤིངལཿ ཐུབ་དབངབདུདའདལ་ཚ་བྱདྲཧཿ རྣམཔ་ 
ཙཿ བཞི་ཡི་འཁོར་གིས་བྭ་གོརཿ རྭལ་རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་བྱརུདཿ མཉེནྭཞུ་ཕོད་ཆེན་མིགས་མཛུབཅནཿ དངྲ་སོང་དམོདཔ་ལས་ཀིཆསཿ གུན་ཀྱདཛཿཇོ་པྭ་ཀྱི་སྒཿ དགུག་ 


༡༡༡ །ལལཔ་འའསལ་ངོད་ ལུ་ར་དུང་དབོས་བཔབ ཀཾ 
ཤཿ མབ ་ གཞདབུདདྲག་གདན་ཧྭལ་ཉལ་གཏུབསཿ སིགཔས་ཧྭ་ཤབ་ཐོས་པ་ཡིསཿ ལོག་པརའདྲེནཔའི་དྲག་འདྲེདདཿ ཁྱདཔར་འགོད་པ་ 










*% སྲུནདགུའི་ཝེཿ རྫས་ལ་མེ་མཆེད་ལུབུརབག་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བྲང་ལྷ་ཀོ་ཏསར་དྭཾ་ཧན་ཧནྲ་ལཊུཿ ཅཧཉདདེ་བཛན་ཅིག་ནདལསམ་ལེངས་པར་བྱར་ཅཅམབྱསའོཿ བཞིྱ་ཐནཇས་ 
བ་གཞི ཿགསྡ་ཊཁསཔ ས་དན ཝྱ་གཚགས་ི་་ནི། ཟག བྱབྒལགམའིབརལས་གུདྷངར་ ༥ 











ལེ 





བྱའྭོཿ .. གལྟ་ཏྭེ་སང་བྱརསོགས་གསག་ནསྐདབཤགསནོརོའི་ཐོལ་གྱུའམ་ཉེར་བསྡུས་ཡ་ནི། པདེ་སྟདཀོང་ཡདས་ཏིངའདིནུགསུནྱི་ཕུབསཿ ཞེས་པ་ནས ལྷུན་གྲུབརྫོགས་པཆེན་པོའ་སལ་སྩོལཿ ཞིས 
དགིས་ཡོག་གསུམ་པྲོ་འབ་དོཿ ུག་པ་བཟོག་པ་དངོས་ལ་སྱི་དོནནཱམ་པ་བཅར་གཅིག་ལསཿ དངཔོ་གཟུ་དཔད་ནིཿ ཤཿ ཁྱབ་བདག་གདོདམའི་མགོན་པེནས་བཟུང་གེཿ སླད 
དཔལ་མགོོནླབ་མའི་བརཿ ,དགོངས་བརྡ སཱནུརུད་དོརའི་སབ་དཔེན་དང་ཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དད་དཔང༔ ལོ་གུན་བདེག་གི་གད། སཱིད་པའི་དངབ 
ལཿ དྭག་གཉེན་ཕྱོགས་ཆའི་སང་ཞེནམ་དམིགས་ཀང་ཿ གཟུང་འདིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ཉམས་པ་བདུནཿ བངཆུབ་སེམས་གཉིས་སྐོམ་པ དྲག་རུལངསཿ 


དྭམ་ལས་ཉམས་པས་སེབ དབེན་མཆེདལ་བླརསཿ བཀའལས་ཉམས་པས་ལསའབྲས།ཁྱདདབསདཿ དྲནལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉིང ཆད་པརྐནཿ ལས་ཤིས་། 





ཉམས་དས་ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་འཛུགསཿ མཆནམས་ཉམས་པསཆོག་ལྱ་ཕོགསརིས་བཙུང་ཿ འདོདབས་ཉམས་པསྤབེལ་མེདའཔོབ 


ར་ ་བཅོམྱ་བེདཿ ལག་པས" 














ཀོ འདལ ་ཨདན། མཐུ ་སིསིབསེམ་སཿན། ཧཱ་ལུ  ་ 


པཔ 


་ སི ་ སསལ་མགོའ ཅས ་ 
ད ་ ལལ ་ ཀས་གུ་ པཿ ཡི་གནས་ཡེ་ཤིག 











882ཉ༤2 





ཏེན་ཅིད་འྲབེལ་བ་ལས། རི་ དྲག་རྒྱད་ལའི་ ༦3 ཡ་ ཏྱ ་དད་ཉིན་མངས། ཡི་ག གཟིར་བའི་ནྭ བུཿ མི་དོལ་ཕྲལ་ལྭ་སྟིན་པའིྲི་སྐག་བླསའ 

ཏནཧེདའབྲིལབྲལས༔ རྦགསྐ་དུ།ཙུད་ཧཱའཱཿསའཐཝ་ས་པ་ནུམ་སཿ ལ་ཡག ན་སྙད་ བཀ །དང་འགྲད༔ ( ཞ གགའ་རྲིཉའ་སྡུགཔ སུལ 
དངཿ ནདམཚོནྲམགདྲག་བགེགས་འབུང་པོའི་གདོནཿ འཇིགས་པ་ཆེནཔབྱགདདདདྱའ་དགུ་གནཿ མངོན་སྱུད་དག་པོའིརོལ་པསཚར་བཅད་ནགཿ ལེག་ཏིག་དདོདེ་ 
པོརཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས༔ རྒྱཐབས་ཐེག་ད་གཞུནྱཧི་སུ་གདུལ་དཀའབསཿ ནདྱ་བུད་ཡེ་ཤེ་སྟཏོགས་པའི་པནལས་ན་ཇོདཿ གསུམ་བ་འཇམ་དཔལ་སྱུས་ཤདདདབེ་དནིཿ 
ཉབོའི་ཧེངདད༔ེསོ་གཉིས་དྭ་སྣལ་ནས༔ དཿ བསལ་པ་བྱགདྲ་བི་བཞི་སྟེངའབརབའིགཞལ་ཡསནསཿ སྕགས་མཁུར་གཱེ་མེདབ་ཱུ་དྲུག་འབར་བའིནཔ་ཤེདཞཿ འདོགས་ཆེནབུ 


ཅོ ལེ 





རི འབདབའིདྱ་ཁིལ་འཁོརནསཿ ཐད་མཁདའབརབའིདབུས་ཡོགས་ནས༔ ཕྲོ་བདྱ་ལགས་མཁད་སྲུ་གིས་གཏམས་པནགཿ ཀྲུ་འབུམ་གཏནཁི་ས་བདག་སྣོང་ 


_ གི་གདཿཿ ལྷེའྱོགས་སྩོདམ་ཧེ་བཛྫིག་པའི་ཁྲི༔ ཐྲབ་སདང་གེས་དད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེང་ཞགཿ སྲོག་གདུདའཇམ་དཔལ་ཚོདདགནག་པོབཞེདག༔ རྡམས་པའི་” 








9 ཅེ ༦(ལ ༦ 








ཧཱཿ ཚུལ་ཅྱིསྭ་བླ་རུནདྲག་ལ་ཁྱཿ ཚོདདག་ལས་ཀི་སཱལ་པ་མདོན་ཕུངས་ཤིབ།ཿ དཿ ཤརྱ་གྱི་ཕོགས་ནགྲ་བའག་གས་པཉ དང་གི་མོནཔ་སྱེདེའི་མགོཿ 
དབུདྲག་སཱན་དྲགཞལ་དགུ་བ།དདགཿ ཕག་དགུ་ཞས་དྭགུརྟོ།དགུཿ ཞབས་དགུས་སྙོད་གསུན་བླལརྒྱུབཿ སྙནདགུས་དགྲ་བོདབལྟ་གཞས་འཇིནཿ སྙིད་དགུག 
དྲུགཔ་ཡཾདལ་འཛིནཿ ཧུག་དྭགས་ཁོདནསཧིཏཱའཧིནཿ ཞལ་དྭགུས།་ཁ་མ་དདམེདཔར་གསོལཿ ལྔགས་དགུསཁག་ལྱ ུས་ཤིངའཐུངསཿ དྲག་བྩོལ་དངངལ་ལ་་ 
ཡཾ ཀལ་དན། ཞརྱཾགས་ཐགའཐམ་པིྱིའཿ ཧཱཿ ལྷེ་༥ཕྱིགསནས་བླའགུགས་དཿ ལགསཀྱིཡོན་བ་སྟག་གི་མཱགོ དབུ་དགུ་མྱནདཔ་ཞལ་དགུ་གདུདུ། 
ཕུག་དྲགུ་ཞབས་དགུཅྟོཏ་དགཿ ཞདསདསུས་སྙོང་གསུམ་བླ་འརྒྱུག༔ སུནྐདགུས་དགུ་བོདབལྟས་ནས་འཇིནཿ ྙིད་དགུག་དགྲདོ་ཡཾད་ལ་འཇིནཿ ཧུག་དྭགུས་ཁོདནས་ 
ཅཏཱའཤིནཿ ཞལ་དགུས་ཁ་མདདན་དཔར་གསེའཿ ལྗགས་དགུས་ཁག་ལྱ་རོས་ཤིད་འཐངས༔ དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཐོལ་ལ་ཤོགཿ ཧགཧལ་ཧྷཿཏིངརྟཏདྱོཾཿགས་སོག་ལ་ 


























ཐུམ་རིལི་ལྱི་ཐོཿ དཿ ནུབྱའི་ཡོགས་ནསྤ་བའགགས་པཿ བསེ་ཡི་མོནཔ་ེདྱ་ཅི་མགོ༔ དཔུ་དགུ་སཱནདགུ་ཞལ་དགུ་གདངསཿ ཧུག་དགུ་ཞབས་དཔུ་ཅིཏ་དྲགཿ 
ཞིབས་དྭགས་སང་གེསླ་བལྕ་གགཿ སུ དབ་གདྲབབརབལས་ནས་འདན སྙིདདུགུག། ཟིད ག་གས་པོདདས ་གེའ་ ཞལ་དྭགས་ 
 ཁཱམདདམེད་པདགསའཿ ལགསདགུསབགལ་མོས་ཤིདའཐུདསཿ དྭག་བྷོལ་དདྲབལ་ལ་ཤོག༔ རག་ཧོཧེདནཏིཀ་རྩོསུགས་པེག་ལྲབམའེལི་འ་ཧཱུཾཿ ༢༠ བདགི་ 
༡ ོགས་ནསྣ་བའགྲུགས་པཿ གནར་གྱི་མོནཔ།བུདཅེནམགོཿ དབུདགུ་ཅུན་དགུ་ཤལ་དགུ་གདདསཿ ཕུག་དགུ་ཞབས་དགུཏུདགུཿ ཞབས་དགུས་ཆངགསམྲབ་ལ་ 
རྒྱུགཿ སུནད་གུས་དགྲ་བོད་བལྟག་ཞས་འཇིནཿ སྙིདདགུསདྲགདོ་ཡིདལ་འདིནཿ ཡག་དགུ་སོངནས་ཧྟོ།འྱཤེནཿ ཞཱལ་དགུས་མདདམད་པ་དགབ ལཿ ལགས་ 
དགུསབགལྱ་སས་ཤིད་འཐུདག། དྲག་བྱོལ་དདྲཔལ་ལཤེགོ ཀརྟབཏིད་དུཏིད་ཧྩོམ་གས་སོག་ལ་ཐུམ་ིའི་ལྱི་ཐོ༔ ཞེསདངཿ དབལདའི་སགས༔ ནིའི་ཤྲདཧཾས་ཡརྦི་ཏ་ 






སྲོར ¦ 

















དུཿ ནདུཾ་ལཊཿ ཅེས་བྷཌགིདདྱེསོ་གཉིས་ཉབོའ་གདབཿ ཧུ་གུལྱ་ཐིས་གཏུག་གོཿ བཞྲི་པཔྨདགསུད་གིས་གཟུགསལ་དགད་ཅིང་བན་དྲགྱཞག་དཞིཿཉབསབག་ཆེ་ནངནལཿ དྲུཿ དམདནགླུ་གས་ 
དཡིལྔ་འབོན་ནསཿ མཁའའགྲོ་མི་བཟདྨ་འའགུགས་མཿ སྐུའནེལེ་བནའབརབ་ལཿ བུནུདསརཔའིམདངས་རལ་ཅནཿ མཁའའབོའི་གདང་ལངས་ ་དགེཿ རྒྱག།པའི་ ་ 

སབས་ནི་ཆུངམོ་འདཿ ཁནསག་མདའ་ཏལ་ལཿ མིགནས་ལེའབནལམས་སེ་ལམཿ སྣནས་དུདའཐུལ་ཛུ་ལྭ་ལུཿ རཱ་བའིགཙུག་ཏོརག་ཡསག་ཡོནལཿ ཧུ་གཱསཀྱིབྱ་ 
ཁུདདེརེ་ཡོདཿ རྟམཐིནདབངགྱི་ས་བོས་པསཿ དཔག་ཚད་དགྱུར་རྒག་བའིཚེཿ གདུག་པའི་སྒ་སྐདང་དིའ ཆདས་དིས་ཆ་ཡདའདྲནམར་སྡུད། རྒྱམཆོའི་གཏེད་དུ་རྒུག 
བཅོས གུནམས་་དད་ འགྲོང ་རགིགས་ པས 
དཔལ་ཆེནའབ་དབའི་པཉ་སེཿ དཔདགི་ཞིང་ཁམས་ཆེནཔ་སོངཿ དགྱརྱ་ཧཱག་འདྲག་དགེགས།བགཿ ཞྲིའི་ཤཙཱཿ་ཅབལ་ཧནི་ཀུ་དབད་ཁཿ ཨབེ་ཧ་ལྭ་དཱ་པཊུཿ དེནས་ 


1;§ ཨི . .]ུ | 




















བདངཤདྲག་པནིཿ ཕྱགྱ་ཧབི་དྱ་པག་མཚནབཞིས་གདབ་ཅིང་ཿ ཇཿཧུཾདཾཧོཿ ཧྲིཏི་ཤྭའུཾ་ཧིི་ཨན་ཡཤྲི་ཀི་སྐན་ཡླ་ཚུཔ་ནཱཿ ཅེས་བླའའོཿ ཝབ་ཡདདགྲ་ཐུགས་ཉིས་ཚོ་དང་དབདབདའཕོག་ཅིདགནས་་ 
ལུངངྱམནིཿ པཱཿརེ་ནཱུདུར་གཏདཔགགཟས་པོའི་བཛེ་འདདཀ་དོའི་ནམ་པསྨ་བདུས་ད་རད་ཏིདལ་བསྟིམ༔ སུདཔ་ལུག་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསྦའི་མེས་དིགས་བུག་གི་ས་བོནབསེགས་ཤིངྱ་སུངས་བརབཝས་ལཿ ཧཱཿ 
¿ རབགནས་ས།དིནེ་ུཔི་ ད འཁོ བྲན་དུ ༣ དོོ་གང་ཆས་བིག་ས གཞོས ཧོ འདོད་ལ ི་ཆིས་བླ།ས་ སྒུབ 
རྤ དྲསལམདདོག་གཟིན་འི༔ ཨའ) སྙིད་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིག་སུུགསཱལ་དཟླག་པ ནཿ ཏནམ་དག་གུནདས་འགྱུད་དུབ།ལམ་བཀགཞསཿ བུྱདཆུད་ད དཔྱིན་”་་ 
༧ འཕགས་ལམ་རྣམ་བདབསྟནཿ ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དད་ཿ སུནདགོའ་སེནདུགོ་དས་ལོག་ཇུགསའྱ་བམ་གགསམ་ཀྱི་ཉེག་རྩོན་སལ༔ རུ་མུའི་དདད་དབྱངགདཟླ་དཞིན་ུ་ཕུར་རེག་རྣལ་དད་ཤཱས་ད་ཨ་་ 
ཡིའདབཞིེདུ་གུར་ཡདདག་ཐགས་ཅྱི་ཞོདདྲསར་དོཿ དུག་དསུན་བཟིནལསཀིས་ཅནགཞི་ཚོགས་བྱས་དདད་བཅས་དོར་བཅདནས་ནས་སྡིན་གྱི་སུག་རེན་དད་འབྲེལ་གཅདཔ་ནིཿ རཿ བདག་ཅག་རྣའ། ' 
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ངི ོང  : འ 





ཧཿ བའབྱོར་སྒུབཔ་པོསཿ བདཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསསེད་ཅིད་ཿ དུཊ་གསུམྱ་ཧཱལ་བའི་གདུདའཆོབ་པའིཿ རིག་འཇིནབདག་ཅགྲ་ནམས་ལནིཿ གནོད་ཅེང་་ 
ལུདགདཡིདཔ་ ༥ བདུད་དང་དརྲད་གཅོད་པ་དང་ཿ དདོསྲ་བུབ་འཕོག་ཅིདའཆེབྷ་ནམསཿ 6 བོ་ཆེ : ཡུད་ཙན་གྱིས་ནི་འདིད་ཁུག 
མདོན་སོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་ཿ ལུགངགརྡུལ་དུདཤིག་ནག་ཀྱང་ཿ སྲུ ` སུས ཏད་ལུད་མུ་དོ་དཿ ལས་སགང་དདབསུནནསཿ ལིགག་ལས་གཡོནཿ 
དབག་དགེ གགས་སོ ལྕེདདམཐིནང་ཿ སྙིདགགསདགནསཅསདགདབཅིངཿ །ཨོཾ་བྲང་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཛཾཱ་བཧོཿ ཧ་ནཧནཿ ད་ཧདཧཿ པཙ་པཙཿ མ་པན་ཐཱཿ 
ཛལ་ཛོལཿ སུརུསུནུཿ མུདམུརཱཿ ཀཏིཀ་ཏེཿ ཇ་ཡེ་བིཛ་ཡཿ ཨཙྟཏི་ཨ་པ་རཾྟོད་སྦས་དིག་ནནད་ པཊུཿི དདྭནཔ་པ་ཞོས།གུ་ཟུནདབ་་ནས་མྱོས་སའཇུག་པནིཿ དཿ བུན 








དང་དཀའ་ཉན་པཉོའིཆོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དར་ཆོག་ཐུག་ལ་བབཿ དོད མ་་ པོ དྲ་ཕིནལསྐ་མུན་དུ་མཛོདཿ ཙ་ཝགས་མཐརཿ རིའི་ཤྭའཛཱ་ལ་ 

























ད་ཡུཛཱ་ལ་པ་ཡྭཧཱ་ཕཊཱཿ བྱརདཔ་དེགས་འདུལྱ་རིས་གཏུན་དྲ་དཛུང་བཞིཿ དཿ བསི རྡོརིའབན་བའི་གཏནཿ དཀའལག་འདའྱད་ག་ཅན་ནནསཿ མི་དབུལགིང་ ་ 


¡ཱ ་ ཡུས་དགརུལ་པནབའིན་ ༥ ཤུ །མུད་དཿ རྡོར་ཐོ་བས་བརྡུད་བྱས་པུགཿ ལྷ་ཡང་རུད་སྙེ་བརླ། 


ུརུཾ་པཊུཿ དགུ་པདག་སགས་ཅིས་ལ་དབ་པི 1 གཏོརསར་བནཅིད་ཿ དཿ དྡོརེ་པ།སང་བའིབཀའལསདེ སྣིགཅན་གང་ཞིག་འདའ་བེད་པ། པོད་ སིི སྡོད 


༧ ཡེ ཀླད་དཚལ་པབྱར་དུ་བོས༔ གདུགཅིད གདུགཅིད་སྣངསེམྭསལྷནད་རྣ་མསེ༔ ཞལ་དུཉྟོབ་པོད་དངཏིཿ ནྲདི་ཤདྲ་བནྣ་ཡ ཤོལ བྡ དྷ་ཐོག་འ་ ཀ་ཁ་པ 
༼ ཤྲཱཿ རྣམཐརགསུམ་ལཱནརྡོརྗབཅུན་མོའིདངྱིསཿ གུ་གསུམན ཤ།འདདབའདྱའི་་དབོདནས། ་ ནཆགཧིར་ཀཿ འདོར ི་ར ཏཱཾ 
དནི༔ བདན་ 





དང པལ་དབིངས་ནས་བཞེངས༔ གདོན་སྩོདདག་པོའི་བིནལས་དུསལ་བདཿ ཧཱཿ དཔྱུ་ཧནྡཐྷནྤ་འབདག་འི་པྲོ་བད་ནད།ཿ གིབ་རྡོརྡེདགྱིདཧཀྱིདཀྱི་ལ། 
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ཡུ གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དོལ་བཅེན་པོའི་ལྷཿ དྲ་གནས རྣུལ་འབྱོརབད ཅག་ཡོན་ནཆོདདགོ་དབཅསིཿ སེམས་དང་་ 








ཤོ སེམསྱྱ་བངྱ་ཧུའྲབསའཆོལ་བ་ལ་ས༔ ཧྱདབཊི' དག ད་དངདཿ བྱིནདའབྱུ་དབ་དགྲ་གཤད་འཁྲ་གས་  འངི་ གསཔ་ཆེནཔོ་བྱགད་ དབྱུ 
 ཊངཿ ཧདཔདོདགུཏོདཔནྭལཱས་དནཔ་ཀུནཿ གཡེ འདི་ལ་བདག དཾ གྲ སཿགྱུནབ་ དགིདཉིད་ ¦ གདད འདའ 
„ ཆེཆོག་ཧེརཀཿ སེག་པ་དཔའབ་འཇིགསྲསུདང་བའི་སུརཿ རྔམ་དདབྲརིད་པའི་ཡོནཏནབདམི་ཤེསཿ ཅཞརྡ་ངེས སྐདུད་ནྲརབོས་པ དུས༔ གདོན་ 
ཛཱ ཚོགྭས་རྲོག་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟླུབ༔ གཡས་དཀར་སླ་སྒ གདགཔ་ཙའིཞལ༔ གཧུན་དགོདཅི ཿཔའིགྱ་ཧཏསྭ་སཱོགཿ སངགཐམས་ཅདྲ་ནོལ་པདྙཏོག་ག་དདུ་་ 
ཆོམས་ཤིག་སྒ་ཡིས་མོགདོནསནམེ་འཇོམསཿ -ལ་་ེ་་་་་ས་་ ག་ཡོན་དམ་དཨ་གཅིགསག་ཤེ་བརསནཔའིཿ རྡོ་དེ་བོ་ 





ཡཱ འཆོལ་དཆེནཔོག། བོ་པ ཤུ རྒྱལ་འགོདདམ་གྲི་གློ་བུསུལྷགད། ་པའི་གདོན ཞེ་སུངགདོན་ཆོགསསུལ་སའི་ིངས་སླ་ཐོགཿ 
× ཞིབཆེན་པོའི་འདལས་མ་གཡོས་ཀུང་ཿ ཧིངྡ་རུ་བོག་པའིཐུཿ སནི་འབདཞིང་དམས༔ བརིད་པྲརུ་ནིནཐབས་ཤེས་ཏླིཊ་འབརཿ ནྡོརེའི་ག་གོག་པས་བརྡ་སྣང་་ 
§§ £ དབྱིངས་གུནཱགཉཅོདཿ དབང་གི་བགྲེབ་བདརའྲིསོག་པ་དདྲ། བ། དགདགྲ་ཟོགྱ་དྱ་གགམ་བེའུའི་ཆས༔ ཧཱེ་ཤྷི་ཅདྲ་གཅོད་མཆེབ༔ ཟརོས་དྲ་་། ཡེ་ཤེས་མེདཔུང་་ 

༡ ནདས་ལོག་འདྲུནབསེགས༔ རིག་དདའ་འང་དཔལ་སིཚས་བྱས་དབྱགནུ་ དྭག་གགག་གྲབགགཉིདམ་འདིརཔ་ལཿ ནའྱསོརབདག་ཅག་ཡོནམཿད 
༧ འཁོདབ་ཅས་ཉིའ སེམས །དདསེམས་བུརྒརཧུའབ་སའཆོལ་བ་ལས༔ བུངབའི་ནད་གདོནཆག་ཆེ་ཤུམ་དདདཿ ཕྱི་ནབ་བྱུང་བདྲགབ།ཤིདའཁུགས་བའི་ཆེན། འཇྲིག 


པཆེནཔོ་བྱཧད་དད་བཅུ་དུག་དང་༔ བདུ དགཏོདཐནལྟས་དན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིདབསྒྱ་བའི་ཕྲིནལས་མཛད་དུགསོལཿ ཧཾཿ ཞིངཆེནགཡངགཞིདྲིནལས་་ 




































བབད་ལྔ་ལ།དསྲ་ གླང་ཆེནཀོརྲཾནབྱཐ་པཐུག་སརྗེའི་གོསཿ མཐབས་མྱིནད་གསུང་གསུམ་སྣདཿ རྒྱལ་དིགས་ ཀར།བའི་དབ་རུནབརིད་ 
༼པ ལྔ ཆེིགསསེརབའ་མནརུད བ་ ཀའི ཏུ་གསོལ འབའིདབངཔས་ཕྱག་ ་ 
ད་ར མོ ་ བྱགན་གུས་ལྔ་དདྭ་ རློནཔའི་སེ་རལའདུ་ རུ དཿ ་ བབྱཧྱཾསེ་མཆིད་གཞུས་སདགཿ རྭཀཞགདང་་ 
ངར ོ་་་པསཔསྨ པལ ། དད 
(ཅདད་ སཱཿ གདདན་༢གས་སུམ་བྱགློད།ཅུ་འགཞདཔ གྲ་བ འབོརབདག ཅག་ཡོན 

སྭཱ་ཙིཿ སེམས་དང་སེནསྱ་བུངྱ་རུའབས་འཆལ་པལསཿ 8 ༢༢༡༤ བྱབའྱས་བདྲག་གགེདགགས་དཔྱིར། པས 





























| ལྭ ཊ༣ཿ ཧཱཿ ཕ་དོའ་ཧྲིད དོན ས་པའི་ཧུག་ 
ི བ་འོ གག འི ་ 
ྲ ྱ བས་འཚཆོལ་པ་ལསཿ བྱུད་གའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེཉམ་ད་དངཿ ' 
2 ངུ ༦ ལོ ་ ཨང་་ གུན བཟློ དབུགཅིདབྭསྒུ་ ུདབའི་ིནལ་སམཛདད་ 
¦; ་ སུའཛིནངའྱི་བྱ་བད་འབི་གསཿ བསམ་གཏནགདོལ་ཕིན་དངགཉིས་མད་སྦོརཿ སུ་གསུམ་ 


ཾ་ 











རཆ 


ནིཿ བཅོདའྲགས་འརོལ་ 


$ 
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བྫོ 


བདྲུགགཤེདའུབགསཔའི་ཏེན་ (ཆུས ཁོད བབ གོ་གོ ཀུནཱཿ ཤཟོགཅིདླགབའི་ཕགལག་མཛོདདག་སའོ། 
ཐ ལར ལ་བ 


་ པ་ཡིས ཆགས་རཱདབྲབོད་ པའི 


།གགཏོར་མ་འདི་རོལ་ལྔ། རྣལའབྱོན་ད ཱཅག་ཡོ་མ ད་ས དག ཟམས་དདགེནསྱབདྱ་ཧའབསའཇོལ་བའ་ རྱུཇབའིནདགདོན 


ཆུགཆེ་ཉམ་ད་དུད་ཿ ཕིནའབུདབ་གག་ཤེག་ཞུག་ས་པའྲིའ 








ཅིད་བསྩུན་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད་དགསོལ༔ ངཿ 


སཱངབྱའྱི་ཧུའབ་སལསཿ  བུང་བའི་ལེ [ཉེས་གད་གེད་བཅའྲབན་དང༔ ིལ་་ གསགི་་ས་ 







ཤུག་ཝཱདུད་ཤེན་པ་ནུ་ངའི་དདོགཿ རྣ 


འཇིགས་སུ དང་བཅུ དང༔ མུགས 
རྒོད་འདྲོ རམས ཅི དགཉིས་མད་སྩེདཿ པི གཞུན་བོདདབས། 

















ཧུཾ ད་འགོ གནྩ་་ེིིིེིེ་་ ོ་ ཤྱད་བའི་ནད་གདོན་ཆགཅེ་ཉས་དདདཿ 
ཤྱིནདའབྱང་བ་དགྲུགཤེདའཁྲུགས་དིཀྱེན༔ འཇིག་བཆེནཔོ་བརྒྱདདངབཅུ་དྲུཀ་དངཿ བྱད་ཕུད་རོད་གཏོད་ཐན་ལྟས་དནང་ཀུནཿ བཟློག་ཅིདབསྩྱརདའི་ཕྲིན 
93, ལྲས་མངདདུག།སོལཿ གཡོནྱིཐམ་སིག་པབྲསམས་པ་ཡི་སྭ། ཉིས་སྟོདགནས་ལ་ཞེནཔའི་དངོག་པྱོ་སུདཿ ཚུལ་ཁིམསུ་ཕ་དལྲ་རིན་དདགཉིས་མོདུ་སོརཿ 
ཤཿ ཁྲིམསཿཚལརྒྱུའབྲས་ལག་བླུང་རྒྱལའགོངདངཿ ཧཱའབོགགདོནཚོག་སཆོག་ཀྱི་དྱིདས་ད་ཟློགཿ དགྲ་བཀག་སཤབྲག་གཏུར་མ་འདེ་དོལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག 
¿¿ ཧཔ།་ཡོན་ནཆོདའཁོནབཅས་ཀྱིཿ སེམསདངེམས་བུངྱ་རཱའྲབས།འཆོལ་པ་ལསཿ ཤྱད་བའིཞད་གདོན་ཆག་ཆ་ཉན་དདད་ཿ ཤི་ནང་འབུང་བ་དྲགག།ཤདའབུགས་ 
༼2། པབྱི་ཏེནཿ འཇིགས་པ་ཆེནཔ་བྱཧད་དདག་ཅུ་དུག་དང་ཿ བདྭུད་དོད་གཏོདཐན་ལྟག་དནད་ཀུནཿ བཟློག་ཅིད་བརྒྱནབའི་ཕྲིནལས་མཇད་དུགསོལཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 




























དཞིསུངས་སུབས་བྲགདུཔ་ལསྣ། ཚད་ནེདནམ་བཞིས་འབོ་གུནྲབདལས་བཀོད༔ ནུག་ལཱམ་སྤངས་དབྱེས་སུདག་པའི་བདཿ འཇིགས་བེདསེངགདགའགཏུམ་རྟག་ 

དངདོམཿ ཀི དུགཔགྲབིག་དང་གསཕན་དཔཆེཿ བརིདཔའི་མ་ཧེའཛིནདྲརུ་དྲིཞདངཿ གླེསདྲབསྱསསྲགགས་བཟ།ར་། ཀས ་ 
ཧཱཾ དདངཿ དེ་དགལས་བུངསེསའིགདོན་དདྱ་བདཿ རྣམ་པད་བདད་བྱཧད་དདགཉིས་མེད་ རཿ དྲག་བགགས་ཤ།བག་གཏོད་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལའབྱོན་བདག་ཅག་ཡེན 
༤ མཆོདའཁོརབཅུསཀྱིཿ སེནས་དདག་ཞགྱ་བུངྱ་ཧུབས་འཆོལ་བ་ལགཿ ཤད ་ ིིནངའབྱུང་བདགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ 


འཇིགས་དཆེན་ལོ་བྱསད་དད་བྱུར་དུག་དདཿ ཤདབུ་དོདག།ཏོདཐནལྣས་དནང་གུན༔ བྲབོག་ཅིངབྱསུར་བའི་པིན་ལ་མཛད་དྲུ་གསོལཿ པླང་ཉྱི་བའི་གདནལ་དོལ་ད 


‹ 





ནིཿ འཁོནབའི་སྨོན་ཡིས་མགོད།ཐདག་ཤེད་འབྲེལ༔ ཧྩེ་གནས་བཞི་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ རྣམ་རད་ཡོན་ཏན་ཐོགས་པའི་ས་མཆོག་ལཿ ས་བཅུལམ་ལའི་ 
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ཟཾ 











ཏོད་གཏོད་ཐན་ལྟས་དནཔ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིད་བསྨུན་བའི་ཕྲིནལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དྲོརེའི་བུ་ཁུང་ཝིད་པ་ཡི་སཿ གདོད་པས་གདོད་ཅན་གཤོག་པས་འདབ་ 
ཤྒ།ཆགས་དདཿ པཾདཡོས་སེངགས་མཆུ་ཡིས་མྱཆུ་ཅན་དདཿ རྲ་ཡིས་དཅན་ལྟས་དྭནབྱཧད་རུ་གཅིགཿ ཡིག་བཟོ བདུནབྱ་རཞིཔ༔" 
༧ ཏྱིས་གདོ་བཅོལ་དངཿ ཀེག་སཱི་མོདནྲརི་ལཱམ་དནཔ་སོགས༔ཿ ནི་བཛ་དགུན་བཛུ་ཤིངབུལ་པྲ་གོགཿ དྲུག་བགེགས་ཤྭ་ཁགགཏེར་མའདིརལ་ལཿ རྣལ་འབོད་ 
£ བདག་ཅག་ཡོནནཅདའ།དོད་བཅས་ཤིཿ སེམས་དད་སེམསྱ་བུདྱ་ནུ་དྲབས་འཆོལ་པ་ལསཿ བུང་བའི་ནད་གདོན་ཆགཆེ་ཉམ་ད་དདཿ ྱིནདའབུད་བ་དྲག་གཤིད་་་་ 
. འཐུགས་པའྱི་རུནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་བེ་བྱདདད་གྱདག་དདཿ བྱདཔུདདོད་གཏོདཐན་ལུས་ངན་པ་ཀུན་ དྲརོག་ཅིདད ཐོ 


། པ་ཆེན་ང་བྱ་ཧད་ དྭ མུཿརབའི་ཕྲིད་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ དཿ 
རཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་སྲས་མཆོགབཞིཿ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཕུམབཅུདང་ལྩེ་སྤད་བརྒྱདཿ ཧཱཾ་སྱོད་ཕུགརྒྱབཞི་ལྡནལ་སེགསདཿ ཆེཆོག་ཡོན་ཏན་འཚོགས་ ི 














ཙཾ དབྱིདསདག་བཞིདགཿ དྲག་བགེགས་གྲ་གག་གཏོར་མའདི་ོལ་ལཿ ནྣལ་འབོདབདག་ཅག་སྲོད་མངོད་འཁོད་བཅསྭ་ཁིཿ སེམས་དདགེནགྱ་བདྱ་དབས 
3། ོལ་པ་ལསཿ ཐུདབའིནདགུདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་དདདཿ ཕྱི་ནདའབུདབ་དྲག་གཤེདའབུགས་པའི་ཉེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པ་བྱོ་དད་དང་བྱཅུ་དུག་དངཿ བདཔུད་དོད་ 
ཌཱ གོུད་ཐནྭ་ལྟག་དཞ་པ་ཀུནཿ དཟློག་ཅིད་བསྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ད་གསོལ༔ ཛཾ རྣས་གཾསཾཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ལཾསཿ སྦྲབ་སྡེ་ཆེནཔ་བརྒྱདུྱིཆོམ་ 
༠ དུད་ཤནཿ ཤར་སོགསླབ་གསའབད་བའེ་དིལ་གཁོརདསཿ མོ་ལོད་ཡེ་ཤེས་བྲདཤཱི།ཿ ཅས ` ཡང་ད གུས གྲུས་ 
ཧཾ ིདསནས་བཞེ་དགཿ དྲག་བགིགས་ག་བག་གཏོདམ་འདེ་ལ་ལཿ ནཔ་བཅོན་བདག་ཅག་ལོི་མངོད་འཁོདཅས་ཀིཿ སེ་སདད་ེཀྱ་བུདྱར་བས་་ 


འཆོལ་པ་ལསཿ ཟུད་བའིད་གདོཤ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ད་དདཿ ཕྱིནད་འབྱུད་གདགྲགཤེད་འཁྲུགས་གའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོདརྒྱད་དདབཅུ་དྲུག་དདཿ བྱད་ཕུན་དོད 
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ཆིར 








གཏོད་ཐད་ལྟས་དན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིདབ་སྦྱ་དབའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དྲགསོལཿ 
ཏམས་པའིས་གཞི་ལཿ ཿ རབ་འཇིགས བོ 


དུ སྟེད རྡཾ་རྡེའི་བྲགཆེན་ག 
ནའཁོར་ཆོགས་མཐའ་ཡས་བ 
ལུགས་སྟོནཿ ཡུ མཚན་ཧ་ 


དངསམཆ་གཅགསྲ་དག་གསུམའལདྲ་དབཿ 
1 ཨརག་དིསུགསུ་གནང ར་གས 


སབཤུགས་པཞིཅ་ ཡེཤེ ༢༢༥ 
གསམཛོཿ ངོན་ཆཆན་འབེ 





དགས 


ཕ མ་གསཔའཕྐཏ མགྱོགས་བྱེད་གློག 


རུམའི་སྲགས་ཀྱི་སྦྲ་སྒོག འཇུག་པ 


འགྱུཿ 


ི་ོ ་ 


ཛཿ རྟཏྱི་ཧམཆོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་པྲའི་དབུསཿ ཀེདདུས་ཆེནཔོའི་དེ་དབ་བཅེགས 
ར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ བྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབརབའི་ཀློད་དྱིལ་རསཿ དཔལ་ 
འིཟབས་མདའབསཿ གར་ཡོས་དག་ལ་དེཞི ཞིན ངི ཅི་ལཅི་འདུས་བཞྲི རོ 


དམང་༅ 


:༨ ༢༨ 


ཇིད་སྨན་ལྕོག་མེ་སཱགརྲ་རོའཕྲོཿ 
སྒྱཧུན་གྱིས་མཆོདཿ དཛད་དབངས་ལླག་ 
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རུཾ རལའབོར་བདགཅག་ཡོན་རཆོདའ་བོན་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དད་སེམས་བུང་ཆུའྲབས་འཆོལ་པ་ལས༔ བུདཔའིཤད་གདོནཆགཆེཉམ་དྲ་དད་ཿ ཕྱིནད་ 
འབྱུང་བ་དྲགགཤེདའུཁུགས་པའྱི་ཆེནཿ འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་བྱཧདདང་བྱཅུ་དུག་དདཿ བདཔདདོད་གཏོདཐན་ུས་དན་པ་ཞུནཿ བླ་དོག་ཅིང་བླ་གུར་བའི་བྲན་ལས་ ་ 
མཛོདད་གསོལཿ དཿ ལགྟཏྣོག་འཁོད་བརུལ་དུབླནུག་སྨད་དུཿ དུ་དྲོད་གིདགི་དབུག་པ་ཕྱགནབ་སྣམསཿ སྲིད་གསུམདབདམཛད་སྲནེཡ་གིམཿ བསིལ་ 
བའྲི་ཙལ་གི་མམོའིདཱས་ལ་བཿཿ ༢ ལོགཏོགཡས་ཅྱི་ོནལས་པབ འདྲད བཔ་གདགོས་བྲ་ར་་ེས་ོ་ འའ 
བའེ་ཙྲོ་རིསཿ ལྲི་ཡུལ་ཚལྱ་གིམ་མོའི་དུས་ལ་བབཿ དྭོཿ འཁོད་བ་མཐའ་དགྲ་བགསྔརེས་བསལ་སྲད་ུ མནུབཆུ་སིནྱཧྱལ་མཚན་པགན་བསྣམསཿ སདས་ 


རར 


རྒྱས་སྲེད་གཉོ་དམདམོཔ་མཧོཿ བལ་ཕཌཚའ་ཀྱི མའི་དུས་ལ་བབཿ པཱོཿ ས་དགུའི་རྟག་འཇོལས་རྡོ་རྔེ་རེ་དགུའཕྱདཿ རླུང་སྒོལ་མཛད་ཡེ་ཤེསདབདསལ་སྩེརཿ 















ནགསོའཛིགསུཧུལ སུད ཏལཱིཿ ཐོ་གརཚལ་གྱིམ་མོའི་དུས་ལ་བབུཿ 






ལེ 3 རུད་དྲག་འཁོར་བ་གནསཿ སདད་སྐད་ངུདྲུ་ཁུད་ཞིད་ཀྲི་ཧུཤགས་ཤགནད་སྣལཿ 
„„ ཆོག་ཀྱིབྱིདས་སྫོདདམར་སེད་ སྭཀ་ཧཱཿ ཟ་གོརཿལ་སི་མོའིདཱས་ལ་བབཿ བླི  ི་ དལ་འ བེབ རྒ ཞ་ 
རར ཐུགསརྗེཐབས་མཁས་ས སལགས ཨྱཧུནཚལྱ་ཐིམ་ཡོའདྲུས་ལ་བབཿ ད༔ ཛཿ ཤྷྭ་བུང་ཅིན་ལོགཏནནཱ ནནས་འཇེམས་སླདད། ཐི ངི ནྭསྭ་ཀྱིན 
༔¡: འདྲནཿ ད་རྱའ། སེར་སྣ་སྱོདམཐིད་ཨྨ་ཤདྲིཿ སྒདདི་ཚལྱ་གིས་མོའིདུས་ལ་བབཿ ཛོ གཉོབ རོགས ས་སེས་བྲས་རག། ཟུགས་ཇའི་བབསྦ་ཅིས་མགོསས་ 
± ས་སོརའྲདལཿ སེར་སའདིགས་པའི་ཙུལ་ཅནྲོད་ལཱིཿ གླིད་དགུའིཚལ་གྱི ༨ ས་འ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་གཏོདམ་འདིདོལ་ལཿ རྣལའཕྱོན་བདག་་” 
ཅག་ཡོནམ 0 སེམས་དངསནསྦ་བུདྱཧཱབྲབས་འཆོལ་པ་ལསཿ བུདབའི་ནད་གདོན་ཆགཆེཉམ་ང་དདཿ ཕྱིནངའབུབ་དགག་ཧེདའབུགས་ 














101 











ཛྲ པ་ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱརྱད་དད་བཅུ་དྲུག་དདཿ བྱདྱུར་བོོད་གཏོད་ཐྭནྭ་ལྷུས་རན་པ་ཀུནཿ བླ་ཟོག་ཅིད་བྱསཿབའི་ཕིནལས་མཛད་ངུ་གསེལཿ 
ས་སྤུལ་པའཾ།ཁྲགའཐུར་རིགས་ལཱ་དདཿ གས་དདྲ་གལལ་ཡོལ་བའབ་་ཚོགས།ཿ དབང་མེད ང་གདོད་ཅན་བཞིཿ ཡང་དག་ 
འོ་བཅསྭ་ཀྱིཿ སེམས་དད་སེམས་ 


ཐགསྱ་ཀྱིལཚོགསད བྱིདསནས་བཞདསཿ གས་ཤཁྲག་གཏོར་མ་འདེརོལ་ཁཿ རྣ 
བྱུདཧྱུ་ཁབས་འཚོལ་པ་ལསཿ སབས ཀ་ས ནདའབྱུདབ་དག་གཤད། ནུ་བོ བདག པ། ན་ སསརིཾཾིེིྲ 
ཡུར་དོད་གཏོངཐན་ལས་དན་པ་ཀུ པ་ཀུནཿ བཟློགཉིདབསྩུད་བའི་ཕྲིན ལས་མཛད་དུགསེལཿ ཧཱ ཧཱོཿ 3 བཟོད་འབྱ་གསཡའ་ དྲནསཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསརྣ 





ངཿ ཱེ 
ཆོ 


ཅ༅ 


ཕོ ཁེ ལ་་ ཱ 








བཿ: ངྱ་ཧལ་འཇོམས་པའི་དཔའཔ་ཆནཔསྭཿ འཇམ་དཔལ × དྲག་བགེགས་ཤྭ་བག་གཏོངམ་འདེ་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར 


























ཨནོམ་ཆོདའཁོར་བཅསཏྱིཿ གེམས་དད་སེནསྱ་བྱ་ཧུའབསངཆོལ་བལསཿ བྱད་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེཉམད་དད༔ མྱི འཐུགས 
ཱྱཱཱིཿ འཇིགས་ནཔབྱདདདབྱབ་དག་དངཿ སག ིི་ ་ སྦྱར་བའི་ཕྲི་འ ྲུཞལ་ བ་བ ི་འིག།་ 
གཔོ་ཨོཾ་ཡི་གཞལ་ཡསནསཿ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲིས་བདག་སྟོང་གི་གདནཿ ཧྭའཕྱེཧཾགས་སྦྱོདམ་ཧེ་དརྔི ཇིས་པའྲི་ ཐབས་དདགས་ྐགའིགདགགེདགཿ རྒག" 
སྨ དགགཔ་བཞརས་ཤིག ཛཿ དབུ་གསུམྱགདྲུཀཞ ཇུ ད་བྱས་ལ གོའོ གས་ཞོད འབུམ་གཉན་ཁི་གསའོ༔ 
དབུསཞལ་མཐིདནགཇནས་པ་ཡིསཿ སླདྭགདྱགུརཔའི་ལས་དནདདཿ ས་བདག་ཞུ་སྲིན་སྡེབྱཧཿ ལྦ་དདཿྟུགས ཁཿ ཕྱགྲ་དག་མཚོན་ཆ་འབདབ་ཡསཿ ཞེ་ 
སྣཧཀླུགཏན ནྣཊ་བདག་དང༔ དྲབགེགཔི་མགྲོའསཚོལ་པར གྭསཿ ར་ལ སྒུ ་བཅདནསཿ ; དྲོ་ཤལ་སྙིང་གྲི་ཐེད་བསབྱ་རནཿ 


ཤི 




















རྣམཞིདདེགས་པའིརྭ་བདཀིཿ སྣེ་བྱཧད་ཀན་ཙི་སྣོད་བའཇོམེསཿ བསལ་ཞིད་དྭག་ཏུུདདཅོ་ནཿ ས་བདག་ཀླུ་བ།ཉན་གཟྲིད། དལྱ་བགྱ་ཏོད་ཤིསྱཀྱིགཿ 
ལར སགས་པགད་ཡེན ར་དྲུ་སལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམདྱ་པདྲ་ཕུད་དད་ རྡོད་གཏོཾདབཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཇོདཿ འ་ཡོ ཛོར  ད་ གྱག 
104 རེ ལྗདནགསྲཀ་ ལས་ས རི གང བེ ད་ལྲ་དྲ།བོད་ཤེས གྱས༔ དམབ།ད། གའ་ག་ ན་དྲུ་སྭེའ།ཿ 7 དྱ རྦོད་གཏོང ཏོད་་ 
::; གེ་པའྲི་དན་ལས་མཛོདཿ བག འཐུགས ཆལ» རནསཿ རུས་སལ་དམ་པ་མི་བནནིཿ ཆགས་སྣད་ལྔ་ཡྱི་ར་བ་གཅོདཿ ོམ་ དབུ་འཕད་པཱད་པ'” 
ལུ འཔའབཀའ་གཅོག་དཔལས་འགལ སདབའི་དྲག་དད་གདོད་པའི་བགོགསཿ གས་པ་བ ་ི་ ཡིག གླབ 
འུབ འཁོརལོ་འབད་བའི་གཞོགཅེ་ཡིསཿ ཉམགདདིཡགབས་ཚལ་དདགགེདོག སྙག་དང་སེད་གེདྡམ་པ་དདཿ ཁེ་སྡདདུག་གཱལནགཔ་གཉིས༔ ཁནས་ཡེ་ 


¦ 





ཤོ ཧར 
ཤར $ 


༡ 











ཁྲོ -འདདདྲ་གུ་ཝབྲསཾགསཿ དམེ་གས་པ་གད་ཡིན་མངོནོདུ་སོའཿ ཧིལེཁཱཐཔ་ཤདྱཾ་གཱི་དུདཿ བདུ དུད་མོན།ལའགོ་དལ་གཅིག་སཿ སོའདངའཁྲིག་པ་ལྒོ་ཡཾ"”་ 

དདུདཿ དདུད་མོཁུགའཐོྩསས་བདསཿ ནྭག་པོ་འཛུམ་མེད་ཤུབ་གྱི་བདུདཿ ༢ ༢༤ རལ་པ་སྤི་བཅིདས་བད་གི་བདུདཿ བདུདམོ་ལསྦ་ཏི་ཁོ་གཉིནནཿ 

རྒྱམའོཆེན་པོའི་ དད ལྱགསནཁད་སྒོ་མེདའོབ་སདནཿ གཤིདེརྡེབྱེབདགུ་ཁྲི་བཞུགསཿ དྲག དཿ ་ 
རུ ལིག ཏེ ཏུ ༥ 

ད་པོའི་ཐ་ལ་དངོལ་ཅིགཿ ཧོད་གསུམ།ཐག་ལྱ སོས་ཤིདའཐུདསཿ ་བའི་བགའདཔའ་ཡི། དྲུག་ཏུ་བསྲུལ ཙཿ གནམས་དླི་ཀུད་ལྡོགཅིདའོད་ཿ ནི་བ་ 

སྤོང་རྡོརའཕྲེན ཡུ དརམས་དག་ལབོབཿ དྭགཔོའི།པོདནསཱཏ་ཡུདསཿ ྟ་གསམནང ཅོད དད ་ སྣངསྲིད་ 


ོདབོགམེ་ཡིས་སྲེགསཿ ཆག་ཆི་ཉམ་ད་བྱད་ཕུད་དངཿ རྦོད་གཏོདབཟློག་པའི་ཕི་ལཾས་མཛོདཿ རཱ ནུབ་ཕྱོགསཟླ་གཡ་དབང་གི་དཀྱིལ་འ་བོར་ནསཿ སེང་ཏོགས་ཡེ་ཤེ། 







རང 

















པྷ་གེ་རུཀཿ འདོདཆགས་འཇོཤོས་གབེ་ བ་བ དྲ་གང་གྲི་དུ་གས་དཇིས་དས་དི་འ༠ དྲུག་བགིགསས།བགའཏོརོས་འདིའོ་ཡོལཿ ནལ་འཇོང་བདོག 
ཅྭག་ཡོནམཆོད་འཁོརབཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱངྱ་ཧུའྲབས་འཆོལ་པ་ལསཿ ཅུང་པའི་ནད་ སྱིརྐང་འབྱུངབ་དགྲ་གཤིདའཁྲུགས་པའི་ཆྱེནཿ 
ཧཾ རགས་པཆེནཔབྱད་དདག་དངཿ དཔབ དབན་མས་ནཔ་ བོགཅབ་མརའ་ཟིགལས་མཛདགསལཿ རཾ དམར་ནགྲ་བགམ་འབད་བའིྱ་ 
2 ༣ཁོརནསཿ རྟམཐིནྭརལ་པོངགས་པ་འདུཔའི་ཝུཿ སྐུ་མདོག་དམདཔོ་ཡེ་དཏུངའབརབ་འདུཿ འབརབའི་བགནགདུགུ་པའྱི་པག་མཆིན་འཛེནཿ གདུག་བྱེད་ཞབསྱི 
ཐཾ ཀླུ་ཚོགས་གདནདུ་བཏིང༔ ནབཐའ་འབརབ་སྒུ་ཡི་རྒྱནདུ་སྭནོཿ གྲང་ཆེནཀེ་རྲེདོ་བརྗིད་པ་སྲ་ཡིཆས༔ ཞིངཕྲགས་ག་ཡངག 






་ 





ཀྲུ རཱནབརྗིད་པྭ་སཱ་ཡི་ཆསཿ ཞིང་ཕགས་གཡང་གཞི་དགབ་གསུང་གིཆསཿ སྟག་ལྔགས་་ 
དཔའ་བརའོ་བྲ་ཐུགས་ི་ཆསཿ གདུབུདདྱ་ཧན་ཐྤལ་ནག་ཟིལ་གཞོན་ཆསཿ རྡོརའི་གཤོག་པ་གདུག་པ་ཟིལ་གཞོནཆསཿ བྱཁྱུདའབ་དབས་ཀུགཉན་སྦུམ་བུརཿཛུཿ 













ཧཱ མཚོགིགས་ཀྐན་སྨས་བདུད་དབུདབིལ་ཁྱིས་གནོནཿ དབུ་གཙུག་ངྷསྐད་ལྷད་ལྒའའུའབ་ཡིསཿ དན་སོང་གཞུས་སངཡེ་ཤེས་དོན་ལ་བྲས།ཿ ཡེ་ཤེག་ 
ཡའ བུས གཏུང ལོ ཆུནས་གཅད། འུན ག་ས ཁམ གྲུབ་ལ 
ཐཱ་བགེགས་ཤྭ་བག་གཏོརམ་འདིའརལ་ལཿ རྣལ་འབྱོན་བདག་ཅག་ཡོནམཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ གྲེམས་དང་སེམས་བངྱ་ཧུའབསའ བཙུ གི 
ཆག་ཆེ་ཉམུདདདཿ ཕྱིནངའབྱུང་བདགྲ་གུཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན འཇིགས་པ་ཆེན་པོབྱངདདངབྱཅུ་དུག་དངཿ ཤཿ སོ་ས འི 
ལུ་བའདའསམད་དུགའོ ངོ དག་འ བ་ཙེ 
ཨ་ཀུན་སྒྲབ་པའབྱེདཿ དཔལ་གྱིདབྱེས་པེའབ་ཏུ་སྐོངཿ མི་བབདའབརབའི་སྲུ་ཡུསནིཿ རའི་གདོང་ལ་ཀེངཐོདའཇིནཿ རཾགཔ་ཆོས་ཉིད་པདདུ་དརཿ འཕྲེ་འབུའི་དགོཔ་ 

















1) ®> × 














མཆ ཤུབ་བྱངམཚམསནཱསུ་ཆུག་པའིཚིཿ རྤུད་ྷའིགདོནྱི་ ་བ་དནག་ཅོདཿ  རདགི་ིའཅིནམཿ ཤྱཝཤརམཚམས་ནས་ངྱུག་པའེཿཁྱིཿ ཏི ཉིཟླ་གཟའ་སྐར་་ 
> ཁའ།ཱཿ དབདལནངབ། ལྟིའི པཔ འའུ ཿ རལ་པ་སེར་སིནའ།ིགས་ད།འདྲ། མིག་ཤས་ཁྲག་འཇག་བུབཊ ནས་ད 
ཏུ ཚུདས༔ སྣུནཆཾཨ་འོདྲོབ་ཡིལཿ ས་། མཚུམས་བྱསད་ ་་ ླུགཔའིདྲག་བགིག་སད་ལད་དོག། ཆགཆེཉམད་བྱད་ཛུད་དང་༔ རྡེད་གཏོང་དབྲོག། 
 པའི་ལས་མངོད་ཅིགཿ པཿ ཡེ་ཤེས་ཏགས་ཀྱིཕྟོཉ་མཿ ས་་་ ཁོན་ནསཿ སྱདམོ་མི་བཟད་དེམ་སྟབས་ཅནཿ སྲུནི་སུདམོ་འབརབ་ལཿ རལ་པ་སྡེན་ 
༢ པའི་ལི་ལིཿ བྭ་སྣུ་རད་སུརཏ་ལ་ལ༔ མཛུགསྱ་ལགས་ཀྱི་སོག་ལེ་འདཿ མཆེནཁག་ཏུའཐིགས་པལསཿ སུང་ཞེདམད་བྱཧདྱ་བཱད་སཿ དྭག་པའིད་པླགགོསད་ཡིས༔ 
དར འཐུགས་དམབསལཿ འགགོ་བ་ཀུནའ།སནཔརྨ་སོག་སཿ དན་སོད་གནསྣརམས་འཇོནས་བདྲ་བེདཿ སིདཔའདོལྷ་རམས་གཤོལ་བས་གཤའཿདཔལ་ 























༄༅ཾཿ ཅིཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སདོ། སདསྦྱ་ཧསྣ་རམས། མེ ༤ ངཿ ཏ ག་ནའིཕིགལགྱབེད། སྩེ་ཊིཨམེཀཱཔའི་ལས་ལྱ་སོརཿ འཆིདགལ་ཡད་པའི་ 
ཙཾ། འབྲས་བུ་འགྲུབ. ཤུྱྱིགོསནབ འི་ཚ དི སས་མ ་ ་ གཤའ དྲ ་ཚ་ 
ཧཉ སླའི ཀླུ་དབད་ གོནགཏ་དགས་གོ༔ གང བད སད ག་གྱ བ་ས ཤརལྷཾམཚམསས 


ཿ དད་སདནྭེ་ལུ་གནས་སྲུ་སྙོལ༔ ལྟནུབ་མཚནས་སྤུརུག་དའིཚ༔ མགི འཇམོས། ཉུད་ཤདམཚོནསྲསརཱག་པའ་ཆོཿ རུང 
རྣམསཉུལཔག་གཅོ་༠ ཐུད་ཤུརམཚམས་སྲུ་ནུག་དའི་ཚོཿ ་དབད། གུ གཞིནྲ་སོལ༔ ྙི་ཤགྱ་ཐུགྱསདྲས་བདཿ ཆག དད དོད་ 
བ།ཏོདབླཟོག་པའི་ལས་མངོད་ཅིགཿ ཛཱཾཿ བ་ཡི་བཅུལ་ཞུག་ད་ཆེན་པོནཿ ོཇེའི་གཤོག་པ་གདེདས་པ་ཡིགཿ ཁནས་གསུམ་ཡུག་ཐིྱ་གིས་གཞོནཿ དོཌིའི་སྡེད་ 














པོ་བཅུམ་ས་པ་ཡིས༔ སིད་གསུམ་མཕུས་བསྡུས་རམགཿ གིས་སྦེ ེཤསྦྱ་ཐུའཁིནགགནལ་དོལ༔ རུདྲདུག་ཅིག་ཅཧྱབུ་མ ་ 

གང ས་བ ་་་་་འ།བ་་ གའ 

112 ཧཾ སདདཔ་ཐོ རྦོད ཉོདབླཟོག་པའི་འས་མངོ་ རཱ ཧཿ གྒོབཞིད་འེ ཤེས་འབུན་པའི་ཆོབ།སྲ། གཞལ་ཡས་དབང་ཤི་ཤར་ནོཞསཿ པདད་ཞིང་ཆུདག། རཾ 
¥ ོདག་དགཅག་པཿ གཡས་གཡོནྱལགསྱ་ཀུ་དྲག་མབྷསཱམསཿ ཤན ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག།ཿ གཤལ་ཡག་དབད་གྱིའ་ོ། ཨཿ པླདྨ་ གོ ྲེ་ཱ ཁྲ 

།གགོ་བདུནཀྐད་ གཅིག་པ༔ ཟས ལས ་ གཡོནད་ནདའཿ 3 གྱ་སད་འ་ ནལསྲ་གུབ་པརམ་ངོདཿ གཞའལ་ཡས་དགང་གྲི་ བབས དད ་ 

༠ ཟིག་པཿ གཡག་པྭ་ལགས་ ༦ དགད་གྲི་པིན་ལསྦ་གུབ་པད་མཛོདཿ གཞལ་ཡགདཔང་གྱི་བདྲ་སནས༔ ལལ ་ ཡུ 
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“ངེ ཆི 








ཧིཿ 





བགུབ་ཡེ་ཤེསཀ་མཧེདུཀཿ བག་དོག་འཇོམས་པའིདཔའཔཆེནཔོ་སེཿ སུརཔ་པིནལས 
རྣལའྱོནབདགུ་ཉག་ཡོནམཆོད་འཁོདབཅས་ཀྱིཿ སེམ་སདདསེམས་བུངྱ་ཧཱའྲཔ 
འཁྲུགས་དའྱི་ཉེནཿ འཇིགས་བཅེན་པོབྱར 
བ་ཤེཾ་གསུན་ཐུགས་ཀིི་དརིལ་འཁོན་ནས༔ པི སྤུདག་པོའི་ོལ་བཅིད་ཡད་སང་ཿ 
` “ཉིང་རྗེ་མ་ཞི་ྡོརྔཾགཞོན་ནུའི་ལྷ༔ པས: དྭསབོདཆས་བྱསདྭ་ལཱནབས་ཤིན་ཏྭ་སེགཿ སཡནལགའླགཔས་ 


མགོ་བ གསུམརྐང་ཧ་ཅིག་དཿ གཡས་པྲིལབ་གཡོན་ཐོ་བ དག་པ ` ་ ཧཱཿ བ་སྩོགོསལདནག་གགསུམ་དཀིལ་འཁོརོནསཿ 





ས་དབྱིདས་ནས་བཞེངསཿ དྲག་བགེག གས་ཤབྲག་གཏོརམ་འད་རོལ་ལཿ 


པས ཆོལ་བ་ལས༔ བུངབའི་ དགོན ནཆགཉེཉམ་དདདཿ ཧྱིནད' འྱགདབ་དྭག་གཤེད་ 


(གསྱུད་བ འྱིགསམཛད་ གསའ ཧཱཿ རྣམ་ 


དབྱརྭ་དུག།དདཿ བྱད་པཱའདཾདགཏོདབན་ལཱས་དདཔ་གུནཿ བླ་ག་ 
དཱ དད བྱ ཤནྨ་དགསོང་ བུན་ ཞི འཇིགས་སྲུ་དངག་དང་ཿ དགོད་དད་གཤེ་ དད་འཇིགས་པར་སྙེན 


པ་དཔའཔ་ 








| 












འཇིགས་སཱངུང་ གཡས་ཞལ་དཀདལ་རམ་དཱ་ཧཧཱ་དགོདཿ གཡོནལ་དམརལ་གདདས་པདྲག་ལ་གཤིཿ དྭངུས་ཞལ་མཐིང་ལ་ཇས་པསལོག་འདྲེནབ༔ཿ དོད 
ཧཱཿ ཐོས་པའྭཾགས་ནི་ཞེ་སངགུཧོདཿ ཆུད་དྲགུ་ཉིངདུས་འདུལ་བས་ཤནཞིཿ གདདགས་གདུག་པ་འདུལ་ངིའདངི་བས་ནུས་དཞེངསཿ དདེདའི་སྦ་ལཆོས་ཉིད་ 
= བསྐྱེད་པའི་ ཡུམཿ འཁོདལྱརུས་འདེགསྲ་ཕིདཔའི་འདོདཆགས་འཇོལསཿ ཞྭཱཝདྲ དྲུ་དཚནགཅོདཔའིཿ སོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་དྲས་ལ་པདཿ དྲག་ 
/བགེ་གས་གཌ་གགཏོརམ་འདི་ངོལ་ལཿ ནུལ་འབོནབདག་ཅག་འོན་མཆོདའཁད་བཅས་ཀིཿ སེམས་དདགཞས་བུངྱ་ཧུའྲབསའཆོལ་ད་ལསཿ བུདགའིནད་གདོད 
ཆུགཆེཉན་དདུདཿ ཧིནདའབུངབདྲག་གཤེདའླལྐགས་པའི་ཉེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་དྱར་དདད་དྱ་དུག་དད་ཿ བདྲདུད་དདག་ཏོད་པན་ལུས་དན་ད་ ནཿ ད་བོད 

ིད་བྱབཞྲིསིནའག་མ དྲདྲ་གསལ༔ ཧ་ གངཉས་མེད་སྩེའགཞིན།ཁྱ་ལོ་ཤསཿ རྟག་ཚགས་སྲུལ་པན་ཤདདི་སྲས་མཆོགནེཿ རྡོརྡེདད་ཆེན་པདྨ་ 








ཕཱ དེ་ དེབ་ཞིནག × 3 ལྷསཉིའིཤསཿནདིལ་འཁོརོོ ལཿ སིད་པྲ་དྲོརི་ཕུརྭབུྲ་སཱ་བཔའི་ཞབིབས༔ ཟུརགསུམ་དབལ་ཤིསདུགགསུམ 
ཤཿ རབ་གཅོདཿ སྦལ་སཱལ་པམའ་ གུམངཔཀླ་གཞེད་བབེ སཿ ཾྲོ་བྱུྲལའི་ཏོགཔ་དབིས་སུགཅོདཿ དྲལ་བཤེབྲས་གུ་ཐུག་གུ། རོལ་འདོ་དོལ་ལུ རྣལ་འབྱོ དག་ 
115 ཌཱ ུ་ཡར་ཆོདབཁརབཅས་ཨིཿ གེམས་དཔསེ་མསྦ་བུངྱ་རུའྲབསའཆོལ་པ་ལསཿ བུདབའིནདགདོནཆགཆེུམ་དདངཿ ཕིནདའབུད་བདྲག་གཤེདའྔ་བུགས་པའྱི་རེནཿ 
£ འདིགས་པཆེནཔབྱོར་དདབབྱཅུ་དུགདངཿ ཐུད་སུརཛདགཏོང་ཐནྭ་ཉུས་དནཔ་གནཿ ཟོག ལས་མཛདོད་གཡེའང ཧཾཿ མིདག་བཅུབ་གནས་སུ་དགཔ 
,, ལསཿ ཕྱོགསམ མཚོམས་སེདའོག་འདུལ་བའི་ཁོབོབཅུཿ དགེ་བབྲན ཡི་ཡུམ་དངགཞིསམེདྱསནཿ གནག ཞི་ཆོགས་བྱཧ༔ རའདུལྱ་ཕིར་དབིངས་ནས་བཞེངསཿ དྲག་བགེགས་ 
2 ཤ་ཁག་གཏོརམ་འདི་རོལ་ ལཿ རྣལ་འཕྱིནབདག་ཅག་ཡོནམ་ཆོད་འཁོརབཅས:3ྱིཿ སེམསདདསེམས་བརྱ་རུཁྲབསའཆོལ་པ་ལས བྱུདབའིནདགདོནཆ་གཆེ་ཉམ་ང་དངཿ 

















ཧུ མམའ་ལུབའི་བདགདངཿ ཤར་གདོདཚོགོསའདལབའི་དལ་བདཅ དྭག་བགེགས་ཊགག་གཏོདམ་འདིརོལལཿ ནལ་འབོན་གདག་ཅག་པོནལ་ཆད་ ་ 
ཐབརབཅས་ཁཿ གམས་དདགནས་བུངྱ་ཧུ་འྲབ་ས་འཆལ་པལསཿ ༄ྩནབའནད་གདནཆགཆཉམ་དདདཿ ིཏདའུབྱདབ་དགྲ་གཤེདའཁྲུགས་པའྲི་ ཏྟ ་ཤྲུསྐསྐརན 
པབྱ་གད་དདབཅུ་དུག་དང་ཉ ཅདྡ་ཕུ་དབ་དག།ཏུདཐན་ལག་དཔ་གུནཿ བླཟག་ཅེད་བུདབའྲི་ཕིའ་ལས་མཛདད་གསེལཿ དུཿ ཤར་ལོམཆོམསནས་ལྭེ་ཏ་འདུལ་བའི་ལྷ། ལོག་ 
རོག་འཇོམསྱ་ཧདདྱ ་པ་སཱན་པོ་དེཿ གཉིས་ཡེདཟད་འབགདང་སེར་ཡོད་འབིེཿ ནམ་དད་ལི་ཏོག་པ་བོཞག་ཡགནགོ་ཅན། རོས་དབདས་ནུལ་དགཅུག་བྷཊ བོག 
གདོང་༔ ཤད་ལོའི་གདོནཆོགས་འདུལ་བའི་དྲུས་ལ་བདཿ དྭགབགེག།སཔཏབགཱ་གཏོན་ས་འདིདོལ་ད༔ རལ་འབོན་གདག་ཅག་ལོན་མཆོད་འཁོ་དབཅསྱ་ཀྱིཿ སེཞས་དད་ 
ནསྱ་བདྱཧཱ་འབུས་འཆོལ་པ་ལས༔ ༄ྱདབའནདབ།དནཆགཆེཉམ་ད་དདཿ ཙི་ནདའྱ་བདབ་དྲག་གཤེད་འཁུགས་པའྱི་རེནཿ འཇིགས་དཅེནཔ་བྱཧདདད་དཅྭ་དུག་དདཿ 
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བད་ཡུདརྡོད་གཏོད་བྦན་ལྕས་དནབ་ཀུནཿ དབློག་ཅིད་བརྒྱུརབའྲི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསེལཿ དུཿ གྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཡི་དྭགསུ་འདུཝ་བའི་ལྷ༔ གཟུངའཾཛེན་གཏིད།” 
„ པགཤིན་དེརགཞེད། དད ྐ་ནས་དགསདེདདདག་ལོ་འབིལ་ གནག ས་མད་ཕནནགདེགྲོ 
སཿ ི་གཏ་ོགས་འལཔའིནས་ལ་བབ༔ དག་དགཾགས་ཤ།བག་གཏོརམ་འདིདལ་ལཿ རལ་འབྱོན་གདག་ཅག་ཤོནམ་ཆོདའཁོར་བཅསཚིཿ སེ་མས་དདསྲེན 
7 བྱུད་རྒྱུབྲསའཆོལ་པཡས༔ བུདདའི་ནད་གདོན་ཅགེཉམ་ང་དུད་༔ རྱིཤདའབྱདབ་དགྲ་གཤེུདའཁྲུགས་པའི་ཀྱེན འཇིགས་པ་ཆེནཔ་དརྒྱད་དང་དཅུ་དུག་དང་ཿ 
བདྭད་དཐོད་གཏོདབནྭལུས་དནད་གནཿ བཟོག་ཅིད་གླ་གུརབའིདནལས་མཛད་དྲ་གསོལཿ ཛཱ ཉེ་ནུབ་མཚུགས་ནས་བདེ་བལ་འདུལ་བའི་ལུཿ ལ་ན 

པའི་མི་ག་ཡོ་བཿ ཐབས་ཤས་བུདའདུག་གཏུན་ཁུད་ཕུམ་དདའཁིལཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགྲ་པ་མེནགཟིག་གི་མ་གོཿ སུག་དསལནཚོད་དཉོལ་གསད་བེད།ཁཏའི་ 
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ུ ྲ གདོདཿ ལྷེནུབ་གདོན་ཆོགས་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབཿ་ དགྲ་བགེགས་ཤ།ཁྲག་གཏེརམ་འདིརལ་ལཿ རྣལའབྱོརབ གཅག་ཡོན་མཆོདའཁརབཅས་ིཿ 
།མས་དངསེ་མསྦ་བུངྱ་ཧཱ་འབས་འཆོལ་པ་ལསཿ བུང་པའིནདགདོན་ཆག་ཆེཉམང་དངཿ ཕིནངའྱབུངབ་དག་གཤེདབླ་ལུགས་པའྱི་ཆེནཿ འཇིགས་པཆེནཔོབྱྱཧདདང་་ 
ཐུགདདཿ བདཔུའའདགཏོངབཞྭལུས་དནཔ་ཀུནཿ བླཟག་ཅིདབྱས་རབའི་ཕིནལས་མཛུདདུག་སོལཿ ཧཱཿ ཅུབ་འཤིགསནས་ཆུབདག་འདུལ་བའྲི་ཧེཿ ཟྲ་སེན་ལེ 
བུརའཆརཔདཏུམཆོག་དཔལཿ ཕེག་ལེ་སངཔའིབདགཉི་དགཏུམ་མོའིཁིལཿ རོལ་སྦྲུབ་བྲིལ་གནོནཝ་མེནངྱལའམགོཿ འཇབ་འཕྲུནཐླབ་ཤེས་འཐེལ་པའྲིབ་ཤུད་་ 
དཿ ཞུས གདོན་ཆོགས་འཇུལ་བའི་དྲུསུལ་བབུཿ དྲག་བགགས་ཤ་ཁག་གཏོརམ་འདི་པོལ་ལཿ ནལ་འྱའོརའདག་ཏག་ཡོན་མཆོདའ་ཁོརབཅས་ཅིཿ སམས་དབསླེད 
ཆོལ་པ་ལསཿ ཟུདབའནདགདོནཆག་ཆེཉམ་དདངཿ ཡིཞ་དའྱབུང་བ་དྲག་གཤེདའབགས་པའྱི་ཏེན འཇི་གས་པ་ཆེན་པ་བྱརདདདབཊ་དུ་ ངཿ བྱད་ 
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དརྱྱ་འབྲས་འ 
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རོད ངོར་བརལས་རན་པ་ཀྲ་རོཿ བྲཟོད།ཅིང་པྱས་རཔའ་ལྲི་ར ལ་ས་མཛོ་དྲང་བ།སའཿ དོ ཟང་བདྡ་ལ་ཚམདྲ་ནསྦ་རབྱ་ལ་། འེ ¬ ༢༨ ¬= 
ཕུའརོད་གཏོངཐན་ཝས་ངནཔ་གུནཿ བཟཟོགཅིངཔྱ་སཱརཔའྲ་པནལས་མཛདདགསེལཿ ཧཱཿ ནུབ་བང་མཚམསནས་ནུང་ར་འདུལ་བའི་ལྷཿ ཉོནམངས་ཧེ་བའི་ཉནམེངས་་ 
སྣྩཱིུཙཊཙཊགྲྲངྫྫྫྫྲེོེོྒྦྗྲེ་་་ 
ཞུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའིདུས་ལ་བབཿ དྲགབ་གིགས་ཤ་ཁག་གཏོརམའདིའོལ་ལཿ ནྣལ་འབྱོརབདག་ཅག་ཡོནམཆོདའཁོརབཅསཀྱིཿ སེ ཡས་དངསེ་མས་ 
ཕུང་རྒྱའབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ བྱདབའིནདག་དོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ད་དདཿ ྱིནངའབྱངབ་དགྲ་གཤུཾདའཁུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེནཔ་བརྒྱད་དདབཅུ་དྲུག་དངཿ 
བུད་ཕུརཐོད་གཏོད་ཐན་ལྟས་ངནཔ་གུནཿ བླཟོགཅིད་བྱསྨརབའི་ཕིན་ལས་མཛདདྭ་གསེལཿ ཛཿ བྱང་གི་ཕྱོགསནས་གནོད་སྱི་ནའདུལ་བའི་ལྷཿ བདེབ་ཆེན་པོབདུད 
རདབྱིངག་ཨུཿཁྱིལ༔ གཅིག་དདད་བྲལ་རླུདའཕྱིན་ཡུམདདའཁྲིལཿ འེ་སད་སྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་སེད་གེའི་མགོཿ དུག་གསུམམཐའ་ལ་མི་གནས་ཕ་ཝད་གདོང་ཿ 











122 £ ཚོགག་འདུས་བའི་དས་ལ་བབཿ དྭག་བགིགས་ཤྲ་བག་གཏོརམ་འདི་ོལ་ལཿ རྣལ 


ལས་དནཔ་གུནཿ བླཟོགཅིདབྱསུ་འི་ཕྲིནལས་མཛ་ 






























ཚུ ཆེནཔོས་ལེགའདྲེནནམ་ཤེསའཆིངཿ ཏོགམེདདནོལ་བྩེརོབ་སྩཀའེམགོསཿ ཆགས་སཱང་ཉོནམངས་དྲག་སེའཆང་དུགསལ༔ བཿ ཡོད་ལེདཏུག་ 
ཆད་སྲངས་པའི་ལྕགས་སླེག་མཿ དགའ་བཆེན་ཕེས་ཤེས་སིབ་དབྱིདས་སུ་སེམསཿ ཆོས་ཉིདམངོན་སུམ་མཐདབྲ་སའྱ་བའི་མགོས༔ གབུདུའབྡོན་ཡི་ཤེས་ད འས 
སྣུམདུགསལཿ ཧོཿ ཤེས་བལུའལ་བྐི་བདདིལ་བུལཿ ཀ༡ཏ ་འའོ་འག་ོཾཤ་ཤ་ུ་པ་ྣ་ྤྐ།ུཨཟ༣ྱཀ}|#ླ 
བྱགརམེདཆོས་སུའིདིདསལྱསས་པདགསེའཿ དྲག་བགེགས་པཔ་གགོཔ་འ་ཡིལ ཉལ་ས ་ 
རྒྱའབྲས་འཆོལ་པལསཿ བྱངབའིད་ །དོནཆཾགཆེ་ཉཱམ་ད་དངཿ ཕྱི་ནད་འབྱུངབ་དགྲ་གཤེཾདའ།བུགས་པའི་རྐྱནཿ འཇིགས་པ་ཆེནཔ་བྱཧདདད་བྱཅུ་དུག་དངཿ གྱདསུད་ 
ཅིདབུར་བའྲ་ཕིནལས་མཛད་དགསལ༔ དྲོཿ དཔལ་གྱི་ཐུན་སྲུང་དུས་ཡ་བདཿ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱདམཡགོ་དགུནིཿི ཕྱགས 
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དྲོདགཏོདཐན་ལྟས་དནཔ་གུནཿ བཟློ 
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བཞིར་རྒྱུགཅིངཚོ་དེ་འདོནཿ ཡོ ་ གུྣཱོ་སྦ་པདྱིས་ད་བས དེབྲདའིུ སྭའི་སྩངམོལཿ 
:ལྕུགས་ཀྱི་ཤཱནམུཁ 'ཞོནཿ ཤད དི་ཐ་གཤིན རླག གོ དྭ་སིར་འ་བབཅས་ཉུལ་ཐག་གཙོདཿ མཚམས་བཞི་སུངའོགྱཧགཙནཿ 
རཿ སོ་སེའིདམ ག་དབུང་དབངདུ་བྱེདཿ བསྟན པ་འཇིག་པའིད་ འི་དག་པོ་དདཿ ཀུནལ་འཚོབའི་ག སྭཀིཿ ཕཱག་དབུགས་བབའ་དུས་ལ་བཔ༔ ཆཐུཆཿམ་ཙདཕུང་ 
ཚཿ དད དགཏོང་ཟགཔའི་ཐན་ལས་མརདཿ ཧཾ དམཁཆེན ནུནཔའྲི་མངམ་ནེཿ ལགསྦཀིཧིམ་དངག་འས ` ་ སྭེང་གསུམ་བསྐརཿ 
རྲུང་གིཿ གི་ཤུགསཀྱིས་ཐམས་ཅདགནོནཿ ༨ ༤རརཤགུ་དེ དེའྲདའི་ལྕགས་ཀྱིཁྱི་མེ་ལཿ ལྕགས་ཀྱི་ཤུནརྨ[ཁོ ནཾ དབུལ་གཡུགམགྲོ་ཐོདདུང་ངེངས༔ 
རིཀོསཾདགསུམ་ཀུནལ་གཟིགསཿ སུ སུམཿརྫ་གསུམ་དབདདྭ་སྡདཿ ཕྱེགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་བྲན་དུའོལཿ བནཔ་བཤིག་པའིདྲས་ 3 ཀླ་གཞོདཕྱིནདབའ་གདནཿ 
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ཿ ནོདགཏཱོངགླསྒོག་པའི་ཕིནལས་མཛོདཿ པུ དཔལ་ 
སཱ༔ དེ་འདདའི་ཟདསྱ་ཀྱི་ལམེལཿ ཟད།ྱྱི་སེ་ལྷམུ་ 














:28༣༽༦ུ®ྱ 





གདངསུམཆེགཅོགས་གཏུག་པ་སྤོལཿ ཁྱུདལ་མངའ་མཛོདསྦྲལ་པ་འགྱེདཿ སྲིདཔ་གསུམ་ཡང་སྡེརམོས་གཞོནཿ མནུདས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་རཱོགཿ ཆགཆེཉམ་ང་བྱདཐུར་ 
དངཿ ཧྭོདགཏོངབླཐོགཔའི་ཕནལས་མཛོདཿ དུཿ བདག་ཉིདཆེནལེ་དིམཛཿ ཆིབསས་ཤབ་ཕུ་མོཆིབསཿ ཞིདྲལགསརཱུན་བའི་གཡང་གཞི་གསེལཿ གཏུག་པ་རྣདགཅོད 
སིནམའིཆསཿ ༨ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཆག་ཆེཉམ་དྲ་བདཔར་དདཿ བོད་གཏོདདླབོག་པའི་ཕིནལས་མངོ ཉ དུཿ་བདག 
ཉིདཆེནམོ་རེཨ་ ཉི ཆིབས་སྤུརྦུ་གངསན་པོ་ཆིབསཿ ནདདོཅོག་གི་ས་འདྲེནཉིངཿ འྱབདཔོ་ཐམས་ཅུདབིལྱ་གིས་གཞོནཿ ཉིམ་ཟླ་བ་དབང་དུ་སྡད༔ ཁ་རླུངས་ཐམས་ཉདཞདདུ་ 
འབནཿ དྲུག་བགེགས་སྦྲེལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཆག་ཆེཉམདྱ་བདུརདངཿ ནོདགཏོདབཐོག་པའི་ཕིནལས་མཛོད༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་ཆེནམོི་མདུཿ ཆེབས་སུདིལྐཏ་ནུང 
གསུམཅིབསཿ ས་མདོགནག་མེའཇིགས་པ་ལཿ སཱལ་གྲོག་གི་མེ་སྟག་འཕྲེཿ སན་མིག་དམར་པོ་ཐངས་སུ་འབརཿ གདདབལྟས་པ་མེ་རུའབརཿ རཀཱ་སཱནཔོའདེན་ཉིང་ 
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བྱིནཿ རལ་པ་གསིགས་བས་སདཁམས་འཁྲུགསཿ ཀྲུན་ཀདཕུན་པྲ བམ་ཤིང་འ་རོནཿ ཆིབསྤ་ཉྱི་ས་ལོརྦལིལོངལཿ ཚོ་ནད རྐྱལཤོ་རྡེའུབཀལཿ 
འབིནཿ དལ་པ་གསྲགས་བས་སེད་ཁམསའཁྲུགསཿ གུནཀདཔུ་པབམ་ཤིང་འཛིནཿ ཁབས་ཱ་སལོངྱི། རཾ ཞུད + 

ལྷ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཆགཡེ་ཉམདྱ་བདཕུར་དངཿ ཇོདྭགཏོངབླཟོག་པའི་པྲིནལས་མངོདཿ པུ ནདནད་རགསི 
རཱི རེར འ་འ 



















ཤཔས་སུངགསསབུབཔརའྱེད། དམ་།ཡས་གྲགའ་བའིདུས་འ བསེ་མདའབསེ་གཞུ་ཕུརཔ 
4 ཡིང་པོིཿི རྒྱལ་པོ་དཀའ་པེ་གིང་དཀའ་ཕུའཿ བསེ་ཡི་ སབུདམན་པ་འདགསཿ བ་ ཧུ སེས  ཾཾཾཾ་ 25 ། 
རྤ ལྡནཿ ཆིབས་སམ་ཡདྱཧདཔན་སེནཿ སངདསྦྱངས་བསྟནཔ་བཤིག་པ་དངཿ ཡུལ་ས ༦ ནཱ 
= འཇཾམསཕལ་སོགས་པཿ བསད་དད་དབབ་དད་ཞདདན་གྱིསཿ ཅིནས་བླརག་པརྱ་བོདྱཀིསྱ་གིས༔ ཆགཆེཉམདྱ་བདུར་དངཿ པཉ "ཉམ ཙ 
༣༩༤ ༣ རར རོ རེ ཀཆ = ངུ ལབྔའི་༩་། ྱ ཤའ ་རའྲལ་ ཏཾ 
ལྷ པཾདཔ་བདའྲཔོའིདྲ་ཡིལ་འཁོགནས༔ ཀློད་འགུར་ཡེ་ཤེསྤ་བཞེད་ཧེ་རུཀཿ ཡུལ་དུག་དབྱིངས་ལ་སྱོདབའི་མ་ལྔ་དངཿ རྗེཡེ་བཅུ་བཞི་སནམོ་ཝ་བཅུ་བརྒྱདཿ སྲི 



















མོ་སྲམའིཚོགས་རྣམས་དབྱིངསཞས་བཞེངསཿ དགྲ་བགེགས་ཤ།བྲག་གཏོར་མའདེ་རོལ་ལཿ རྣལའབྱོར་བདགཿག་ཡོན་མཆོདའཁོརབསཀྱིཿ སེམས་དངསེམས་ 
ཙུད་རྱྱའབྲས་འཆོལ་བ་ལས༔ བྱུད་བའིཞད་གུདོནཆགཆེཉམ་ང་དངཿ ཕྱིནདའབྱུངབ་དགྲ་གྲ་ཤེད་འཁྲུགས་པྲའི་ཧྱེནཿ འཇིགས་འབུན་པའྒོ་ངངབཅུད་དང་ ཐུད་ 
ཡུནདདག།ཏོདཐནུ་ལས་དྲག་པ་ཀུནཿ བླཟོགུདབྱསུར་བཞི་ཕིན་ལས་མཛུད་དུགསལཿ དཱ ས་ཡེ་དབཞིནསངསྦྱགས་མུནམའི་ཁམསཿ ཆུནིསཱཡ་ཀཱ་དདམེ་གོས་ 
དཀ རུངདིགཡོ་བའི་དུདས་ཏེདམ་ཚོག་སྒལཿ ནམམཁའདབིདྱྱཅི་དབངྱཡུགཆེནལོ་སེཿ སཱདཔགསུམནི་སྦུངཔདམ་མའི་དལཿ མནྱིར་ལ་པཤུནྱིཾབཱུབ་ 
སེམསཿ མེའིའྱབུང་ཡེ་ཤཱསྭ་ཀོང་ཝཱའི་དངིངསཿ དྱེཕིར་སིད་པམ་མེའི་དཀིལ་འཁོརཞིཿ སྣང་སྲིདཐུམས་ཅདབརེད་ཅིང་སྡུདཔའི་གཞིཿ ཡབ་དང་ཡུམདཱ་རྟོག་པ་མི་ 
མངའ་ཡང ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབེལ་བའ་བསྟནཞས་ཁྱངཿ བྱད་དང་རྡོད་གཏོང་ཀུན་གྱི་བདག་པེར་བཞེངསཿ དགྲ་བགགས་ཁྲམ་ལ་འདབས་པའི་དུས་ལ་བབཿ འབྱང 


1:12 9®28 
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ཌོ 


བདྲག་གཤེདའཁུགས་དའིནདདལ་དིམསཿ བརནགཡོའི་ཏེནའབྲེལ་ལོག་པ 
ཤི པསྙལ་པ་ད ལལ ་ 0 ཏནག་ཡོའི་ཏེནའབེལཡོག་པའི་ཞི་མཐུན 





བཅསྭ་ཀིཿ སེནས་དངསེམས་བདྱཧཱ་འབྲད། 








་ྦ ' ཧེན ལོདོག་སྐད་གེ 
དག་ོཞི་སེདདུ་བོ་བཊགདྱ་སཱརཿ དྲག་བགེགས་ཤུ་བགགཏོདམ་འདེ་ོ 
གཅ ཏའྲབས་འཆོལ་ད་ལསཿ བདད 
/ པྭད་ྱཾདདདགཅུདུགདད་ཿ བྱད་ 
2 ག་ཡོནདན་དདངུས་མཐིད་ཞལ 





དྲོག་སྐད་སེདྲ་ཐོག་དད་ས་གཡོས་སོགས༔ བྱུད་དད་ 
གགུག་ཀགགུག དམའདེལི་ཿནལ་དབདག་ཅག་པརོ 
དབགྱུ་འབྲག་འཆོལ་ འིནད་གདོནཆགཆེ་ཉམ་དདད་༔ མིནདའྱབུར་བདྲག་གུཤེདའཁུགས་པའི་ཆུནཿ འཇིགས་པཅན་ 
སུདདོད་གཏོདབན་ལཱས་དནད་ཀུནཿ བོ་ཉིད རའྲི་ ཁ་ ་ ཊུ སོ 

ཆཱ ཿ དྲརྦ་ཁུདདད་སུལ་ཞག་གཡས༔ བྷནྡྷ་ཤེང་དང་གྭདུ་ག་ཡཞཿ སྲཾདཔའི་མ་ལོ་ཞདས་ཞིག་གཟེད༔ གཞྲི་བུད་ཞབས་བྱ་ཧདྱ་སྐོགས་ ་ 
མཚམས་གཤོནཿ མཁའགིདདེ་ཀོང་ ཅིག་གིས ་ གཾ 





གཉོམ་ལྡནླ་བསེད་ཧེརུཀཿ གཡུས་དཀད་ 
དབུ་གཅིག་ཤལ་ལྔ་སྲིདཔ་གསལ༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དྲིཀ་ཞགས་དང་ཿ བྷནྡྷ་བདུད་ཅི་ག་ཡང་གཞི་བསྣན་སཿ 
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ཆགས་སོ ཤགཉིས་སེད་བདེ་བས་ཡུབ་གཅིག་སྦོནཿ ཛཿ སཱཚོགས་མདོག་ཅན་སིད་པའི་བུཡྒོ་ནི། རྟག་དའྱི་རུལ་མེ་དོཔལ་ལནདཔདགུ་མཿྲི 





81/ 







ཧཱ རེནབཞིདངས་གཞིའི་དབད་མེ་ཆེཿ དི་དྱ་བམཆོལ་དབངྡ་གོགམ་སིནཿ གནམ་ཡེ་དར་ས་ཡི་དུངབེདཞགཿ རུས་འགགདྩས་ཁོགས་མ་དེསྱ་བུག་མཚན་འཇིནཿ ལལ་མེ 
ྲླ ལོད་བཱདྡྷ་སཱམ་རྙན་ཐོགསཿ༔ ཅིས་ཀིམ་བདྡུད་ག་དདཔའི་མམོ་གསུམཿ ཝ་དད་ཁྱི་སྤངའུབ་དལ་དུ་ཁྲི ཉཾ ཙ ཀ་དདོན། ཙམུཉྟིཿ བཞིགས 
རཱ ུ ༡༨ 


-9 


ས་བམ་སིནྲདེད་མོའི་གདོ་ཿ སེར་མོ་སྨུ་གིས་དྲག་པོའི་དོན་སྙིདའིནཿ 


སྟ རྨབ དགཅོདཿ ཧེ་ཡྱ་རྩོགས་ 
མྲ རི ཤུག ནུབ ད་ 
བྱངགིཕྱོགས་ནས་འབྲོག་ནྲིན་ཆུ་སྲིནབ།དོད་ཿ སྔོནམོ་དགྲ་སཱུ་དགྲ་ 


༨༨༣༡ ལགདོདཿ དམད་མའལ དབྱུག ཏོས་ཀད་ད་འགེ་མས༔ 









་ རོག་ཏིའི་སྲིང་མོ་མནོལྱ་ཁི་པདཀ་མོ་བཞིཿ ར་པ་འ དཀརནཟེདབསདྲ་བོའྱི་སེད་་་ 





མོ་གཞི་དདན་དདུན་སིད་བཞི་སགསཿ བད་དད་དོད་གཏོང་་ 












ཤཿ བདགམོ་དབིངས་ནསབཞེདསཿ དྲག་གགེགས་ཤབགུ་གཏོདམ་འདིའོལ་ལཿ རྣལ་འྱོན་བདུག་ཅག་ཡོནན་ཆོདའཁོད་དཅསཀིཿ སེམས་དང་སྙེམ་ 
ཤཱ།བྱུང་རྒྱུའབྲས: འཆོལཔ་ལས༔ ཤུརབའིནད་གདོནཆགཆེམ་དདད་ཿ དཔུ གདགས་པའི གས་དེ དདཔུདག་དངཿབ 
ཤཱ ཧུཾ་ཐད་གཏོད་ཐནྭ་ཝུས་དགད་ཀུནཿ བླཟུག་ཅིངབསུར་བའི་ཕིནལས་མཛ ལྷ་ནུབ་དིག་འཛིེན་ཐོད་པའི་ཕྲོ་བད་ནསཿ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་འིག་འཇིནདག་ 
ཙཾ པརྩལཿ རྣམ་པན་ན ར་ན དད་ཚ་དབད་ཕགྱཧཆེཿ ལཱ ལུཞགྲུབ་ ིཐ་ འཛན་པའི ན་ ལྷ་སྐྱོ་ དཔའགོམ།འའྲ་གདབིདས་ནས་བཞེདསཿ དྲུག་བགེགས་ 
ཤབྲག་གཏོདམ་ 0 ༦ ཅཱག་ །འནམ་ཆོདགདབཅས ཀྱིལ མས་དད་གེམྱ་བུདྱ་ཧུའབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ གྱང་བའ ནདགདོནཆག།ཆེ་ཉམ 
དདད་ཿ ཕྱི་ནང་འབུ ཤུདབ་དགྲ་གཤེདའཁུགས་པའི་ཀྱེན འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་བྱཧུད་དང་བཅུ་དག་དད་ཿ བུདཕུནདོདགཏོངཐན་ལྟས་དན་ད་ཀུནཿ དླཟོགཅིད་བྱ་སྒྱུར་བའི་་ 






ལའ 
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དཔའ་བོན།བའའག་ལས་མདོག་ཅན གཡས་དའང་ཉགས་གཡོན་པ་ཐོདཁ་གའངེནཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི ལལ་དདད་བེད་པའིཿ ཞིད་སོདསཁའའབོ་ 
ལྷ གས་ལསྦ་ཆཱ་ས་པ་དུང་ཿ རད་བཤོན་ལུན་ཅབ། ཉེགམ་ཡདའ་ོརབ་ཅུསཿ རིན་ཆེ་ནདས་གུནདདྲ་གི་ཏོད་དཞ་འབུངཿ ཅདཏེདདིལ་དུའྱ་་སྐད་ཀུ་རུན། མཁའ་འགྲོའི 

¡ ཏུ་ཡསྭ་མདྲཔ་དདབདད་ཝདཿ དྲག་བགེགབག།གཏོརམ་བདི་ོཁ་ལཿ ནཱལ་འྱོརབདག་ཅུག་ཡོནམ་ཧོདའཁོདབཅནཿ སེམས་དངས་མསྱ་བུདྱ་དའབས་ 
7 ་ ཙུདགའིནདག དན་ཆག་ཆེ་ཉམ་དདངཿ ཕྱིནང་འབུངབ་དགྲ་གཤེདའཁྲུགས་པ 

¡„. གཏ སད 
1; 


2 
_£༈ 





ཨ་དནངྭ་གུནཿ བཟོག་ཅིདྲབྲ་སཱར་བའི་ཕིཞ་ལ་ས་མཛད་དགསལ༔ཿ ཛཿ ནུབ་བངངེག 
༧ །ཿ དྲ་ཧག་འཛམས་པའེདདའ 


ཕྱི་ཏནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱརདདང་བྱཅུདག་དངཿ ཟདབུར་བོད་་ 
ཅིད དྲ ས་པ་འདུལ་བའི་དྱིལ་འཁོར་ནནཿ དབིངས་བོལ་ཡེ་ཤེས་བྲང་ཧེར 
འཁན བཅོས་ལྐག།ལཆེད་དགས་པ་གུདལད༔ ཟདཔ་ཟའབས་སེ་དནོསའ་བཅས་ འབེ འམ་འ 
















ཚྭ 





ཆོགས་དྲབིདསཤས་བཞེངས༔ དྭ ཁའ པ་ད་གས ཧོ དཀ་་ 


འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུདབའི་ནད་གདོན་ཆགཆེ སཿ 


ཨེ 
དཔཔོ་ལི 


' རྡདགཏོད་ཐནལྟས་དནཔ་གུནཿ དཀླ།ཅདབ 
༩ གསུ གནག་དྲྲདཿ ག 


པའི དུད་ཤ 


ནཿ འྲིཕིནལས་མཛད་ད་ 
ཉགྱིཤལ་གསུམ།དམཤག་གཅིགསཿ དབུ་སླདལད 


འཐོདཿ སནནས་སྟོདགསུཊའབྲུག་སྒ་ལྟིརཿ བཿ བསཿ ནཆེགཅིགས་སྲིདགསུམ་རབ་ 


སྤ་དྲ་བགདའགས་ཅིདགལ། བ།ཡ 


སྱ་ཀྱི་ལག་བྱཧདབོག་མན༡ རྡགས་པཞིལ་བསདབ་སལ་གི། གཡ 





 ་ཨ་དོརགཅས། སམས་དང་སེགྱ་བུངྱ་ཧཱ་ 
 ཧྱིྐདའབྱཿ དབདགྭ གཤེད ཀླུགགས་པའི་ཡནཿ ༔འཇཾི་ དྲ་མ 

གགྐའཿ ལཱན་དེགས་པ་གུནའདུཡ་ཞིཿ སི ཞིད་རྲམད།ཿ 
རྐ་དྲུ་ཀའཐནཿ དི ལྕོག་ཉིད་ 


གགྲདཿ ཧངས 


གཟིམགོད་པསསྐཏབས། 







དུཿ བདུར 


ཡུའིག་ཡཱས་གའོཿ 
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ཟླད་ཅེནག།དཞ་དཞུགས༔ སྡེ་དཔོནདེག 


¡༧ རུ་ ཤཤོནྱའྱི་ཕག་བྱདདའོག་མནཿ གྲུ་ཆེནབྱདད་ཀྱི་བླནཿ དེགས་པའི་སི 


ཧཱ, ཀཉིས་སྐུམདོག་མཐེདཿ ཕྱག་ག་ཡ་ཤྲི་གུགཏེཏྟག་ཡོནཿ ལྷམོ་སྲུམདེ་ཕི་ཞིཿ སྐུ 





བརྨྱད་ིཧྲཱནྨནཱཿ དྲགས་པཱའི་སཱི་དབྲག་བཀང་ནས་གསོལཿ དཔའ་བོའི་ཆས་བརྒྱད་སྲུ་ལརྫོག་ས༔ ཞབས་བརྒྱད་ 
བྱཅུད་བྲསུསས་ དསུབས་ཀྱསཿ ལམ་ལ ོད ཡུམཆེན་ཁམས་གསུམ་ 
, ཤིང་ཐུད།ཁྲག[ཧཤཱདཿ གཉིས་རྨདབུགསྱི་ཕྲིནལས་ཀྱིསཿ འདིགརྟེདྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལཿ ལྷ་སྲིན 
༧༡ ཆགཆེཉམདྷ་བད་པཱརདངཿ རྡོད་གཏོད་དགོག་པུའི་ཕག་འཛོད་ཅིག། 


ཡམཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞཐིདནག་སྲུཿ རྡོ་རྡེའཕུར་ 
ནུདགས་བབུདའ། ༦ ལུ་དཉ་བྱ་ཏོའཿས་ལ་འིཿ དྲག་དཀགས་གདུང།བཅདན་གོཅོདཿ 
༢༩གཿ ༨ཱཿ དཔལྱ ཁི་བཀའ་བཞིནལས་མཛད་དའི་ ལ་ཆེནདབད་ལུག་ཆེནཔཞིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྲག་ ་་ 

སཱ གི་ཞག་གཅ་ལ་ད ཤུག་གུགཅི་གསུམཔོད་ཁྲག་གོནཿ སེངགེ 
ས་བ་ཀུནྱ་ི་གཅོསཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ད་བད་སུདདངཿ དཱད་གཏོད་དློག།པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དཿ བདུདྱཀྱི་ཧྱལ་པོའི་ས་དཔེནནིཿབན 
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ཌེ 
ཟོ 


ཏི 


ངིའི་དཀི་ 











ཤིདགཡས་འདྲུག་སུ་གཡོནཿ དདུདཏནག་པོའི་བི་ལ་ཞུགས༔ ཧཱེུད་དུམ་བདུདམོ་དེས་ཏི༣ ཁམ་བས་གཡས་ལ་ནདྱ་ཧལ་གཡོན༔ བོདབུ་གུ་དམར་གདནལ་བཞུགས༔ 


ཤ་ཤ་རོ 


འླི་སེ་དཔོནཅེན་པོ་ནིཿ དེ་ཅོན་ག་ཡས་ལ་ཐོདདྱ་དུག་གཡོནཿ སོན 


།གཤིན་ཇིའི་མེ་དཔོན་ཅེན ཡལོདོདྲབགགཡོནཿ ཡཔ་སུལ་ 
སྨིན་པོའིསེ་ ནགླག།པྲང་ཅནཿ རུག་གཉིདཐོག་སེདའདྲིལ་ཞྲིད་འཕེནཿ སེན སལ་མགོ་ཁགའི་ །མ༔ ཕྱག་ཐྭ་ཡས་ཕུནད།བྲག་ ཕོརག་ཡོནཿ 'ཡུབ་ཡུམ་འབུགདདཿ 








གཤིནཇྡེཟྱཧེདམོཿ ཕུག་གཉིག་སིད་པའིའཀོད་ལོབསརཿ ཡབ་ཡུམས་ཧེཆུ་གང་གདོནཿ 


སགཤོནཿ གནོདསྱིནསྣེ་དཔོནནེ་དབལ་ནིཿ ཕགགུལག་དིནཆེནགོནདལ་གིཿ ཧོནོ་ཡམགདོདསྦིནནག་ཞོ་ིཿ ཡག་གཡས་སྲུགི་གཡོན་སུངནོཿ གག་སེད་པ་མོ་ 
ཤབསྭ་ཤིས་ནནནཿ གཟའ་དདུད་ལྡེ་དདན་ཆེནཔིཿ ཧག་ཧ་ཡཱས་མདུའ་གྲུའུ་གཡོན་སྦུལ་ཞགས༔ སླ་སྨད་ལྦུལ་འཁྱི་ལ་འབུག་ཇེན་གཞོནཿ རྩེད་ཡུམ་ཐྲོག་གི་བུ་ཡུག་ 


ཉན གཡས་གཡོནྱག་གིས་སེ་དཐོག་འབེབས༔ ཀླུ་རྒལ་སྡེ་དདེན་ཆེནཔོ: 


ཿ ཕྱག་ག་ཡས་ཕྲུལཞགས་ཧ་ཡོནཤདརྐྱལཿ སྱོན་ཡུམ་ཀླུམོཤགཡོནི སྣལ་མགོ་ཕྱག་་ 






















ལཿ ཁྲོས་པའིཆ་བྱདའཇྲིགས་ཆུལ་ཅནཿ དུར་ཁོདག་ཡངགཁིའི་ཆད། 
་ ་ བྱ ` = གོམས ཁིང སྐ ་ཡྤྱི་རལ་པནཿ ཤེལྦ་གི་བདན་ 
༦ ༢ བགས གནལ ཕྱག་གཡས་ཝྔནདཀརཿ ག་་ ནར ༢ོ་ ། 
བློ པེ ཟ་བ་གནོནཿ དཀརཔའི་སྡེ་དཔེན་ཆེནཔ་གསུམཿ 

ཧི སདདདལ་བྲོག་ རྙར ཁྲ ་ ཡ་ ༤ བས་གཉིས་འབུགམ་མགོདག་གནོནཿ སྡགས: ཀྱི་སུངམ་ཆེན་ཡེ་ 
ཏཱ བཟློག་པའི་ཡས་མཛོད་ཅི་ པའི་མམའི་སྡེ་དཔེནམོཿ་ ར་ གཡསལན་ལདགཡན: ཞབསགཉིག་འབུག 

'སྱུ་གསལས་མངོདངིག་ ཿ དྲིལཏནག་མཞའགྱ་ཉིས་གནོནཿ ཏཿམཁ་འདཞགམའ་རོགས་བིདམཿ ཅུགགསགཡགས་ཆདད་གསྐོད་ བྱང་བ 
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ཀྱིས་གནོནཿ ནགམོའི་སཱེ་དཔནམ་མོ་གསུམཿ་ ཆགཆེ་ཞུམངབྱདཛུར་དདཿ ཐོདཱ་གཏོང་བཟློག ་པའིའ ལསུ་མཛོདཅིགཿ ཙཱ ཤཿ རྡོར་བདུདའདུལ་ནག་པོནིཿ གཡལས་གཡོན་ཕྱག་” 
ག་བདག འཕ བགབཙནསག་བནདམརཔའ མདའ་གྲུ་འགེངས་ཤིངདའདམར་འཕུརཿ ཆེ་བཅནའགོདྱརལ་ཆེནཔནི ཤག་ལང་དུངའིཞགས་བ་འཛིན།དམའ་ 
ཙི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་པོགསུམཿ གུན་ཀངཏདམདཞུབསྦཀེས་གཞོནཿ ཆགཆེཞམདྱྭ་བུད་ཐུར་དངཿ རོང་གཏོང་བླཟོ ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཧྲུཿ  བིན་ཡ་གབགེགས་ཀི་་ 


2ཿརྒྱལཿ ཕྱག་གཡས།ཁབྱ་གཱཡོནཔོདཁྲགཿ ཛཾ ཿ ཕྱི་རོལ་སྱོངཔའིམུ་སྟེགས་གཙོཿ དྲི་ ཏྲི་ཤུལ་ག་ཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོནཿ དམུ་བདུད་ཆེན་པོ་བྲཀག་མེདནཿ ཅ མདའ་གཞུ་དངན་ 
ཟླ ཤག་ལངའཛིནཿ ` ` དདུགཔོ་ཞབས་ཤས་གཞོན། ཅགསོར་ཊ་ཨུ་དཾ་་ ཟོདགཉོདབླཐོག་པའིལས་མཛད་ཅིད་ ཧྲུ 


རསཔའྱི་་བྲགགགི་ལ་ ས་ག་ཡོན༔ སྒེའེདཀརམོ་གབསྭ་ཀིས་གནོནཿ བཅུདྱྱརྱ་པནོརྱགི་དགཿ བཅུད་གསགཡས་ལྱསུ་ཐིག་ལོ། 
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བྷ པའི་དཀྱིལ་འབོབནསཿ མཐའགོལ་ཡཤེས་ཀྲམཧེར་ཀཿ གཏིསུག་འཇོམས་པའིདཔའབཆེནཔད།ཿ བཅོམལནདཔལ་ཆེན་སྟོབས་ཝནནག་པནི ུམ་ཆེན་འབུདབྲ་ལ་ 













ཝགས་བདག་དྲགས་བབཅོྱརདྷལ་སིནབཿསཿ དམོདཔདག་སྡགས་ལྷ་ཆོགས་དབྱེངས་ནས་བཞངསཿ དྲགབགེགས་ཤྭཁགགཏོརམ་འདི་དོལ་ལཿ 









རལ་འྱབོརབདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལབོར་བཅསྱཀྱིཿ སེམས་དངསེམསྦབངྱ་རུའབས་འཅོལ་པལས༔ ཟུངབའི་ནད་གདོན་ཆགཆེཉམ་དདངཿ ཕྱིནངའབྱུདབ་དགྲ་གཤེདའབྲུག 
པའྱི་ཉེནཿ འཇིགས་པཆེནཔོབྱཧདངངབཅུ་དུག་དངཿ བད་བུདདོདགཏོངབན་ལསདན་པ་ཀུནཿ བློ ཅིངབྱ་སུཿབའི་ཕིཞལས་མཇད་དུགསལཿ རླཿ དུད་བོདཆེནཔ་ 
པོལ་པའདྱཀིལ་འ་བོནནསཿ གུ་མངུག་མེ་ལྟ་དའབཔབའིགཞལ་ཡསནསཿ གདུ།བེདརུང་ཏི་འའྲིཕི་སྟེདནཿ མདངསལནཔྱརཉྲི་ཟུའི་གདནའདནགཿ རེགས་ 
པའི་བདག་པོདྲོརཾའཛོན་པའི་གཅོཿ 





ྲགྲེིགས་ིསགིེཾགཀི༽ཀཾ༽ཾཀྭིཾེཾྲེྲེྲ་ 
སཱེངཔ་བཅོབྱསདྲ་ལནཔའྱི་ཕགཿ ཞབས་ཀིས་བརིད་པའི་བདུདབ་ཞི་གནོནཿ དྭས་མཐིངག་ཡསདཀརགཡོནདམརཿ ཁྲོཞིངབཞདདང་གཅོགས་པའི་ཞལཿརལ 








བ།བནཤག་སྲི་དྱ་ངེར་འབདཿ ཁམས་གསུམ་མཕུས་སྤྱནགྱིས་གཟིགསཿ ཤངས་ཀྱིསསྲིད་གསུམ་མལུསརྡབཿ སྙནྱྱིས་སྟེངགསུམའབྲུག་སྦས་འགེངསཿ 

















ཚུམས་ཀིས་གནོད་གདུག་མལུས་སྣེལཿ ལྡུགསཁྱིས་གྲོགདཡརའཇིག་རེན་ཁྱབཿ ཁྲོགཉེརའོད་ཁྱིས་དབདད་ལུདཿ ཕིནོལས་རིགསྦ་ཤིས་དབུལ་བྱཅད 
བྱངདྱཕགགིདངཔོགཉི༽ཿ དབདཔལའདྲངབལགའངིན་ གཡ་གཡོནའོག་ནའྱི་ཡག་བྱསཿ གས་པའི་ད ༦ཾསོགཅུ་གཡོནན་་་ 
(ཐསྒམས༔ འབརབའིཆས་ཁྱིས་སྐལ་བརྒྱནཿ སྲུང་བའི་ལྷ་བརྒྱད་པྲ་ལ་ཛྫོགསཿ གཡསག་ཡོནཞབསཀྱིས་དྲགས་པ་གཟིརཿ མཾ་དངསགདུཡདཀའ་ནྣམསྱྱི་གཤེཏ 
ལྟ་དྲུང་འཕུལ་བའི་དཔལཿ འབྱབ་པྲ་ཝའི་བདག་མོ་གཉིས་མེད་ཡུམཿ དབུགསུམྱ་པགྲ་དུག་ཞབས་བཞིས་སྩོརཿ གིགུག་ཏྲི་བུལ་བདུད་རྩེགཡསཿ བྟཤིང་ཆེན་ ་ 
གཡངག ཞི་ག་ཡོནཿ མཐིང་ནགའོདྭ་ཀྱིས་གུནཏྭ་བ་བཿ ཆེདའགའ་རིགསྱཀྱི་པཱལ་པནིཿ དབུགསུམྱ་ཕག་དུགཞབས་བཞི་བྲགདྲ སྒུ་མདོག་མཐྲིངནག།ཁྲོས་ཤིང་ཇསསཅུ 
ཧུག་དྲུགད་ཡསགཡོནདངཔཾ་ཡེསཿ དོརྗེག་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས་ཤིངགསེལ༔ གཡས་གཡོནགཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ཡིསཿ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུབརྱདེཏུ་པོཿ ཡམཆེནཞལགཅག་ 
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རོ 1 བཅོལ་ཞིང་གཉེརབའི་ལས་མཛ བྲས ངཱ ཤྱ སཿ 
བྲང་ཅྤོགས་བ་དྲུད་ཏཀ་ཧན་དཧཔཛྲ་ཛཾཛཾཔཊཿཔཊཿ དྲགཔོའི་སོགལ་བིའིལྔ་བུནཛོཿ བྱི་མགས་མཱ་དཕ་བདཿ ཅ་ཚདུགལ་བ་ལྔ་སྐོག་ལ་མགསཿ སླ་ད་ལྱ་མགསཿ ཙཇོཿ དུན་་ 





ཡབ དདབབྱར་དགསགས༔ བྲྲསི་ཤིས་པད་ངོས་པདངཝ ཕྱིནང་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་མཆོནཿ བནབོནམྲ་སྙེགས་རིག་སྔགས་བྱདཿ གཤིནཇེའིའབོརལོ་མོའིཁསཿ 








_ མྱོསཔར་ཧེནཿ སེར་ྣ་ཉནལ་འཕྲོག་པའ་ཐེདཿ ཕྲག་དོག་ཅནལ་འཇིགས་པར་སྭེརོཿ ཁྱོདྱྱིམི་འདུཡ་གཉིག་མེད་ཀིཿ མཆོདི་ང་བསང་བའི་སཐཐན་ཛྡས་ 
བཱ དོདཅིག༔ བསདཅིབླམབས་པསྱགེས་མཛོད་ ་ ཚོདགག་ཏོང་བླཟོག་པའི་ལས་མཛོདཅིགཿ ཨོཾ་་ 







དལ་བྲིསག་ལབད༔ གོག་དཱ། ྱི་མགཾཿ ཙལདན་རདཿ མཱ་ང་ཡ་ཇཿ གྲོག་བྲེཞངོ༔ བྲི་པགག་རྦ་དཿ དགོལ་ཁེན་དྲགལགས་བདིདཿ ཉ།ཏད་ཏིཔི བཞའ་ ལར 
ནིཿ པཱུ ཟློག་བྱེད་དཔལ་ཆེན་ཕོལ་པའི་ལྷ༔ བཟློག་བསྒྱརལས་མཛདདུས་ལ་བབཿ བདག་དང་རྱུ་སྩྱེར་ཡོན་བདག་ལཿ སྭོརྒལསའཕྲལཀྱེན་བར་ཆད་བགེགསཿ འཇིགས། 
































།ེ་ཤུཿ དམིགསྱཀིསབོག་པའྲི་ཕིའལས་མངོདཿ གགདངནེལྱེ་རྤག་ཡིསཿ སུལ་བཟུང་ཀུ་ཡི་ལྟས་ན་ཡིནཿ 
(ལཱསངནདགྲལ་སྩུརཿ དདབྱས་ཉ་ཁྱེརམམོའི་ཐནཿ བྱརོགལྷུ་ ཏཱ 

ཧྭུསངནདྲགའ་བཔཿ ཧོདམ་བའལ་གཤོག་འཇངས་བད གནམ་བྲབོསང 

ཆུཨཆིནབབདངཿ བགས་མི་མཐནགཉིསསས་ཀོབཿ སིདཔམ་བདུད་ལུསངན་ཡིནཿ བླཟོག་གོདམརར་ཞགཏོངམས 











 ལྟག་དནཡིནཿ བཟློག་གོདམ།འཆེནགཏོང་མསྭ་རོགཿ བྱསརདྟོལས་དན་དྲག་ྱས་པ པོ ཝེན 
དཀརམ་བཅོན་ནགཿ སིནམེ་དོམར་ལོས་བས་ཆེན་དཀའཿ སྣ་ས། 





༡༤ ལྔ་པ སུ་ལ 


$ དྲ 
























པ་ཡིསཿ མྨིགཟླུམལཱསངནནི་ཤུ་པོཿ དམིགསྱའིསབླུཤོགཔའྲི་ཤིཞལས་ཡངོདཿ རནོར་དལུགབལངལརྔ ' སོགཆགསརིགས་ཡེམཐུན་གླེས་དངཿ སོདལ་ཏ་ཕམཚེར་བ་དང་ཿ 
འབླ་སོར་འདེདཤབམོབུཿ གྭོ་ཕུག་མྩྱོདདབྱ་བབས་སེགསཿ གོད་སྲིལངགཔའི་ལྟས་དན་ཡིན། བླཟག་གོདམའཇེན་གཏོར་མསྦ་ཐོགཿ གླཔར་རྟོགས་དན་དྲག་ལྩུདཿ ཛཿ 
སཾ ཉདནབཞུགས་པའེམ་ཡོབ་ཧཱཿཿ  གསོ༽བེདདསརམེ་མི་མསཾདཿ ཕགམོནག་སོཝདའུཛིནསེརཿ ;ཇ ཙཾ བསྲལ སྔ་ལོས་པ་ཡིས༔ གངད་ཅན་༥ 

° ལྟས་དགཏིཤུ་བོཿ དམིགས སབ པས་ད སྣེཝུགསུམཁྲོམ་བྱེརའོདེདའབོདཿ བེའུངད་ཕྲོས་པའི་ལྟསདན་ཡེནཿ དྲ གག་དདཆནག་ ནས་ག 
བསྙུན་པོལྟས་དནདགྲ་ལ་ལྱུཿཿ སྲེབསཏཾ་དེལ་མ་ཧེཞོཤཿ ཆུ་ལའོན ལྔ་ཐོསྡཝའབའི་ལུས་ངན་ཡིག་  ་ ་ ལྭ་སུཿ མཛོལ་ 
དུང་བཁོན་པ་དངཿ འཕར་ཐོང་ལྷ་ཐིགས་པདངཿ སུལ་སྦུལ་ཉ་གསུམ་འཐྲག་ཅིང་མནོལཿ དྲེདསརྡ་འབྲེལ་བྲངབརུདརྣམསཿ ཝེ བས མི་ཝནཡིའ་ བླགགོ་ 

























` དནནཆེན་གཏོརམས་ཟོགཿ བསུར་དོལས་དནདྲགལ་སྦྱརཿ ཿ བུདམེདལྡ་ཆོགས་སཱཔའཛིངས་བྱེདཿ ཤེས་བཞིནངོཆཡེདཔའམརྐོལཿ འོདདངགུཔའབོད 
མུ་ཡམསདས་སྲིའི་ལེསངན་ཡིནཿ བཟྩོག་གོདམར་ཆེནཿ གཏོརམསླབོགཿ དུས་ད རྭ གཉིས་པྲ་གདྱབེཤིཿ སེས ཁས་ོ་གབ ཧཱུཾཿ ཆོམ་ 
ཀཱ དུཡི་དིལའཔོར། ཙགྱ་འཞི་ལནྭགདུདནམསཿ༽ ཐུགས་རྗེའི་བྲབས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང༔ སྟོང་ཉི པའ ་ ངས་པ་ཡིསཿ ཕྲེབངྨ་ན | ཀྱི་སྒོདབྱེཞྲིག༔ དཔལ་ 
གཿ ཆེ ཆེནསེཔཔའྲི་ལེཛོགསྨ་ནམསཿ དབྱིངས་ལཙོ་ལ་ཏོགམི་མངའ་ཡདཿ ཧམས་པཆེནཔསོགཏུལ་དཀའམསཿ སིང་རྗ ཡུ དགའ་ཆེདའའཔབག་ 

སུ དགུའི་ཉམས༔ བཏངསྟོམསཆེན ཞཔོའི་ཀློདཞས་བསྐྱདཿ བསྐྱོད་དང་སྱད་བྱེདསི་མདའ་ཡངཿ དམརཆེནགཏོར ཏད པོདདཿ གཉིས དམོ་པའིདམ་ག་མ་ལ། དབྱེན 
ངེ གཡུལ་འོཅས་པ་དྲང་། ནིརབདག་ཀྱདམགོ་མཛུག་ལྡོགཿ རྒྱམཚོའཆོབ་ཞིངསྐརཇོགས་འཁྲུགསཿ ལྷ་མིཞམགོ་བོའགས་བྱེདཞཿ སྡངབའི་དགྲལ་སྣཾསཉིའཚལཿ དེ་ 














ཧུཾདཕྲོབ་དྲྲེ་ལེལཿ གཡལམདགུབའྱི་པོགསྦས་སྟེནོཿ བཟོག་བསྒྱུར་ཕི་ནལས་དུག་ལ་བབྲཿ གསུམ་གཞི་བཏགས་པོག་ཐག་གསྱིབད་ེནག་གརྱོསམས་དྲི་གའམིདདའི་གནས3 ཛོ 
ཟེ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཧེངའོག་བཅུ་ཿགཞས་པའིཆེ་དགུ་གཉནདགུ་རྣམསཿ དབད་སུག་རཡི་ཐོར་ལམ་ལཿ རུང་ཐག་དོག་མ་མཇདཅིག༔ སྟེངགི་ཉི་ཟླ་སྒྲགཅནན་སཿ འོག་ 
£ གིས་བདགལྟེའཕྱེའིབར༔ ཏུགཆགསྒལསིནཱ་གཉེནཔའོཿ ཟེརྭལ་གཏད་པའི་གཞས་མེད་འིཿ སྟེང་ན་བཞུགས་བཞབས་ཕྔས་ཧིགཿ བངནདདཀརགྐཾཏགསེར་སེམས་། 
134“ འཇུལཿ བདན་བཞུགསཔ་ལོགས་སྦབོལཿ བཟནད་གཡུ་སོནཕུད་གིསྲ་བནཿ འགནབཞུགས་པ་དབུདསཞིགཿ བདན་དདུན་དགཏོངོག་སེར་ལེམས་འབལ༔ཿ བ་ག་གི་་ 
ངི ཟོན་སྣ་གཉེན་པའི་ལམཿ ཕྱོགསརྣམས་དངགཞྲིན་མེད་པའི་དབྱིཔར། བརྒྱུདནས་དན།6མས་དགྲ་གོདངཿ རྒྱལ་བའིབཀའལ་ཡི་ཉན་པའིཿ འབུངཔའི་ཆོགསལ་འབངས་པའི་ 


ཤྱ༔༔ ལག་ཆྱ་ཧྭད་གོགསགཉེན་པམཛོདཿ དཅོབ་པའི་བིནལས་བླ་གདཔ་དམ་ཛོད། ཅཀགཏོ་མཁྦསཞིངགགེརྱ་སམགསགོསཁཿང་གཏོཿ བཞི་པཟལཞིཿ ཛཱོཾཿ དཔལ་ཆེནོལ།། 



















⁄2@ 
༠ 


པའི་ཤྭོནམསཿ ཡིགནས་ཁྲག་གི་ཚརཱའཕྲོཿ ཁནས་ཅཱྣཐོག་བ་སཱུགསཿ རལཔ་སུགས་པའི་སྐགསེབནསཿ ཁྲོཆུ་ཁོལམའི་སྱིན་བྲང་འབེབན། རྐང་ 
ཤཱ ལག་ལྕགས་གྱིསྭ་དམོ་ཡིསཿ གནམསུམདཔད་སལྱ་གིས་འདེབས༔ རྲི་ཀུངམེདཔརྡརེས་ཀྱིས་འགིདསཿ ཟས་སུ་སེམསཅན་གསེན་པོ་ཟ༔ བྷ་གངཁི་གནསསྲ་པདྲ་ཧིས'་ 
ཌ། ཕྱིན ཡ་ད ་ མཐོགས་རྱུར་དུ་བྲིད་ལ་ཤོག༔ དང་པོར་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་བསྩེདཿ བར་དའདོད་ཆགས་མ་ཡིམདལཿ དྲེ་ནསྤི་བཉེབད་འཁོརཿ 
-ཱ ཐཱམཉོཾན (དསྭ་དག་ཝའི་ཏེནཿ ཕུངཔོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེདདངཿ༔ ཆོགས་བྱཧདྱར༔་དནས་བཅད་པའྱི་ཕིན༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུརྡེ་བོར་ཡཿ ཉནཔཁྲིན་ལ་མེཙོ་ཟོད་ཡ༔ ལྟ་བའི་* 
% ཡག་ལུ་མདབཟོད་ཡཿ ཙུམ་པའི་སྣལཁྲུགཟོར་ཡཿ སྤབའི་རྩེ་ལ་ཐུརཐོར་ཡཿ དྲན་པའི་སྙིང་ལུག་བོ་དཡཿ འགྲོབའི་རྐབ་ལམ་ཅོན་པོད་ཡཿ ཡུལམ།་བཅིན་ཁ་ཡེ་བོར་ 
ཡཿ ནོྱསིདྱབིགལྭ་སངབོར་ཨཿ འོག་གིཏལ་ཅང་ཟོར་ཡཿ མཆནྱ་ཡིབ་ལྭ་ཁྱུད་ཐོར་ཨཿ རབས་ཆདདུད་དས་ྐྱེ་བརུ་དཆོད༔ རི་ཅུད་ཕུདས་ས་ཡུལ་ན།བརབྱསེལཿ ཀོངཟོརའད། 














¬ 


བས་ཆོམལ་ཕོབ༔ 
ལུགས་བངས་དུགུ་ཁྲག་མྱོས་སུ་ཆུགཿ 


ཤསཱདགཱ་ཝསབྱདདཱ་ཆུགཿ ཚེརམའི་ཤིངགིས་གཞོདགདུག་སློངསཿ མདའ་བས་སེས་བྲི་བཟབསྩོརཿ འཕྲཔབས 
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9:52 


གཱ་ཁཱག་མོས་སུ་ཆུགཿ །བམ་ཤིངགཤིནརེའི་ཁཛྫོངསཿ ལློ་མ 
རཾཿ །པཱཧེ་རིཿ སུཏྲིནིཿ ཛྲ་ཏྲིཛཿ ཡ་ཡཿ 
ཁེ 









་ྲ ར་ར བུདམེདདུག་སྦྱོ་དག་ཡོསཿ 
ཅཨའྱ་གངཔརཿ ཡམེངཿམམེདཔར་ཡུདདུ་རུགཿ ཅིཏ་ཀྲུ་ལུ་ནནཿ ཅྭཀ་རིཿ ཤག 
ཁད ཀཀ ་ རུག་པརྦུངའ་བསྐུངབཞེཿ ཐེངས ཛུ : ྒ 
མསྦ་འི་བུལ་དྲ་ཿ གོངགིཐུནགཏརྱི་ཆོག་གིས་འཕངས་བརྱ་བངོཿ བདུནཔ་ཐོརཇེས་གཅོདཔའི་སུད་འཁོརབ་ཡོནཿ བྱར་དབ་བསྟནམདྱསང༔ དགུཔགཏོང་མནནནིཿ ༢" 
ཡ་ོནཔལདྲགགེགས་དགུག་གྲག་བས་ལགཏོརགཞོངངི་རབཏདམིགས་བླསལ་མྱརའྱི་སའདེབས་དངབཿཅསཿ ཧཱཿ དྭགྲསྱི་བ་བའི་གིག་ཅན་ཁོདཿ སོགས་ཉིས་མནཿ ནདྱརོགལ་དོག 
ཏླདཀསེགསཇེས་ཆོག་ནམས་ཆང་བརྩ་བའོ༔ རྒུད་སྡེའིགཞུངད་སུདསྡེའི་མནངག་གནདཿ ཚབཔ་དོནའབྲི་་ཕྲདབཟོྱ་ཡིལས༔ རུ།རིགསགདག༼ཀིའི་གཏདྱརཱལྦ༔ དབང་བསུརརིག་འཇིནདེལ་ཇེས་་ 
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 ཆ་ཡ ༣ ། 





ཙཱ 


གདམས་པསཿ བསྟན་འཕོརའཆེབའི་གདུག་པ་ཅད་ཆོདཀོག༔ སམ་ཡཿ 


རྱཉ་རཿ ཇིམ 
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༦༦༦ ༦ $ 














དཾ །གི་གཟེད།འ་བབ་མོ་གུད་དཱ་བུངབ་བཞུགས༔ 
ཀ ད་ལཆེན་འདུས་པལསཿ རོལ་པ་ཆེ་ནབོའི་གཏོར་ཌློག་གི་གཟེད།འ་བབ་མྲོ་གུདདུ་བྱུང་ 
པཿ ཐུགས་སྒུབ་དབཿ 
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༦9༦༦ 











ཏྤཱ ཌ 
¦ 
པདྲ་གྲགས༔ཿ 





རོལ་བཅེནཔོའིགཏོདྨ་ཐོག་ལསཿ གཟེདཁ་ནམ་པགསུམ་སྟེན་ཏེཿ རྱལ་མཚནརྦ་ཁུང་ཟ་ལམ་མཿ གུནལ་སོ་སོའི་གཅའགྲ་ནམས༔ 


སོབས་པོཆཿ ཁོདྲ་ིཾས་ལེ་འདུལ་གཅིག་ཀདམདཿ ཆེ་མཆོག་སྱུདང་གཉིས་སུམདཿ དབུལ་དིནཅེན་འབརབ་ཡིས༔ 


དནད་བླ་ཟོབ།ཿ གཤོག་པ་མེ་རུ་འགན་ག་ཡཾསཿ ཀླུ་བ 

















༄ 


| ཿ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ 
དདཱ་ལཱཧའདཾདཿ ཐག་བབདས་ིསྱཀིདཝགད་པུང་ཐོག༔ གདོད་པས་གཞན་འབུལ་ 


རོ དོ བོག་གྱི་གེདདད་མཐུན 
དངཔྱོཧལ་མཚན་ནམ་དགུ་ཡིཿ བགེགས་ཆེན་བློག་པའི་གཟེད་ཁནིཿ བྲོ _དཔལཆིནཐུགས་ལས་སྱལ་པའི་ཁུང་༔ མ་ཐ 


ང་འཕུལ 
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== 

















སཾ དཿ མདུགམསྭཧའྱབིའིགཞོད་ཐོག༔ ༢ མ་ག 





= ༦༦༦ ༦༅ ཅོ 


དགད་ཀྱེད་དངཿ མྱཆུ་ཕེས་ཚདས་པའིདམ། དམག ཧིསསྲགདོགག་ད་ སཱེརམས་དྲས་མཆན་གཟའ་ 


བཇཾས་ནསཿ ལག་ད་བཞི་པ 
ངོ ཡེམ ལ་ བཛི་སནསཿ ཡཀྲས་མསོངས་པ། ཉག 


ཁི ཐསག ཧམགོཅན་ 


རམའ་དང་ཿ 
ས་འ 


ད 


| 


| 











ཆའོ 
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= 


བླིད 
ཟི 
` ལྗ 


རྨེ 


གསོལཿ པཿ ཧུ ནུབྱོག་སྟརུམགིན་གཏོདམའི་སྟེངཿ ལེ་ཡྱི་བྱ་ཁུདག་སེའ་མཆུ་ཅཧཿ ཧ་་་་ཡ་ ཡུས་ཕྱེད་ལྡནྣ་པའི་གདོནལ་ཐཿ ནུ་བཀྱི་གདོནཚོགས་ 
བཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱུཾཿ ཧུདྲ་པགས་ཕུད་པའི་གཏོརམའི་སྣེང་ཿ 1 ་ གནོད་སླིནའུ འའ སྙག་གི་གཟུགསཅནགདོནལ་བཿ རྱང་ གདོན 
ཚོགས་བཟོུགཏུ་གསོལཿ ཧཱཿ ཤད་ལོམམོའི་གཏོདམའི་སྟེདཿ དུད་གིྱབངགསེར་ཡིག་ཅནཿ ལ་གནས ཡཱི ཤང རྐཐཿ ་ཤདྷཱཉོའིགདོན ་ 
གསུ ོ་ ཤཿ སོབ་མ ལུ དམུལ་མཆུ་ཉོནཿ གས སན རུ གཱ ཆག ི་ 
ཟློགཏུ་གསོལཿ ¦ ནུབཀྱད་མཆོད་ ནམའི་སྟེདཿ ཧཱཧུའི་བཁྱད་ལྕགས་མཆུ་ཏཞཿ མ ལདིསནསྭཀྱང་༔ ལུན 
་ རོ་བ མིགསདགདོན་ལདྲ་རི་གནས་སདཿ སྩྱོབྱེད་ 





འདྲལ༔ ནུགྱ་བདགདེནཆོགག་བཟོགཏུགསོལཿ དཿ བུ ་ ལྕགསཀྱི་བ་ཁྱདཐདས་མཆུ་ཏནཿ 








པཱ རྐདམང་ནཔབྲོལ་འབྱིནཿ བྱང་ཤ སབླཟཱགཏུ་ག་སོལ༔ གདོནིགདོད་ ད་ཆེསཆེན འདིཉིདྱབ་ཞིས་གཞནདགཉནཿ ས་མ་ཡ ་ ` 
-3 ཙོལ ཤྲ ཀྲས གོ ། བགད དུབོད་ཡིནཿ ཏུ ིགངཔོ་འིགས་ བཱུ [ ྐགད། ༩ ཁྲ | 
&» གཿ ལྟོབས་སནད་གྲོ་གོད་ཟློགཿ 3 ཀྭགིཔ་ྐདསབལ་འཇིགས་པྲ་ཐག གཿ ༢༤: ཅད ་ གུའཅིགསགོ་ 
གགས -- དམག་དབུདགཡུལཔདོལདས་དཟོགཿ དཔུདག་ཡུས་ རཿ བྱཧདཿ གསི རྱལ་ 
ནདང་འགོང་པཟུག༔ དཔུདག་ཡོནཔུ་ཤུད་བུག་དོན་བྱཧདཿ ནམྱད་ནདའའདད་གད་བྱདྱཡིསཿ ཞྭ་ནོདདསྷ་ཟོག ་དཀའ་པོ། དིག ཕུག་ 

གུབ༔ སྔགས་པནདདཔྲེ་བེདཔ་ཟོགཿ དིག་ཡོནཝིག་བོདཞག་འཐུནཿ །་ སྡོནཔོ།་ ལགས ཆིདསོགས་གཉིས་ཀྱིག་ཡག་ཤཿ 8 སྨ 
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དམརོཞཔབྱརད༔ ན་ྱུཏ་ནདའའཕད་ྱདབྱཅདཀས། དམའཔོ། གཅན་གྲིག་མདའའཕནཔྨ་རོགཿ གཡོརལ་སེརབེདབྱདཿ ནམྱསད་མདལའབད་བྱརདབྱརདྲཀིས༔ 
གྱུད ཧིཿ་དེལ་ོབ་བབཔ། ལ་འ ེེྱ་ྱ་་་ུླུ 
བླཐོག༔ རལ་པའིལནྲལནདཔཔོལཿ སུང་ཀིས་སེང་གེརནོལ་བདང༔ ཟནལགོལབ། ཟ་མ་ཏོག་ཏུདག་སྩོརག་ཡོས༔ སརལ་ཧེནས། གཉིས་བདད་ནཆེནཡུགམ་བཅད་ོང་ལ་ " 
ཁྲོས༨། གངས་རེུབའིཤུནཱཆཱུ་འཏང་སཱ༔..ཐས་དང་དཀོན་ཞཇོག་གིདཀནལའདག་པ། གསུམ་པདྱདའི་ཟེའུའྱབུ་དྲ་ལཿ ཚདསྭ་ཅོད་ཤའ་སྱོདཔ། བུག་རྡོལ་སྣོདད་བདུདེ་རྲི་ྱུགསཿ བཞྲི་པརམ་ 
བརྟགས་འདྲེ་ཉྭ།བྲསེལ། ཤིནྱསིསམ་བྲནབས་པརཅདབ་ཟུདས་པ། ཤེལ 








དཀར་འདསྡ་ཛགབོད་དུ་བྱརཿ གཞནདདྲོགམས། ལཱདདེདའི་འོནཔཱཿ ཡི་དདུ་ཞིན ལོདཞེགདམས་པགཏོད 
ནོར་བུ་ཐྲབ་ཏོ་བསྲེ་གསཿ,..སཱེཆོག་དད་གང་ཟག་བཟད་པོལ་སྲག། དྲུགཔར་ཁུད་གི་གཤོག་པ་བཅགཿ ཐདས་ཉེས་ཕྲབལ་རི་ཉམས་ལེན། གནཉ། ཅང་ཇུབ་ཙིསེམས་སྲདསཔ། ལྕགས་སྡེད་མོས་ 














༠༧ འུ ལྲ་བྲད༔..ཟཀའལ་གཟུཝུམསའས་ཆོད། བདུནཔར་གཅནགཟན་ལྷགལ་ཟོད།༩ ཆོག་སགཏོརལ་འཐགས་ཅོ་གེ་དདཝུད་ཉམས་པ། རྡོ་རིས་གཏམས་བའྲི་བགཆེན་བཤིགཿ བྱརདཔའ 

























ན་སབསཿ བབ་པྱ་བུད་དུགསོདོ་པཟགོཿ གཉིས་པར་མི་འི་གཅེརྱ་ཧུག་བྱེདཿ ཕནཚུནངོཚ།ཁྲེལ་ཉ ཉམ་སཐོགཿ གསུམ་པརདུག་ སྦུལརྒྱམཚོརཝྱིལཿ བསམ་སྩྱོནདན་པའི་ 
ཡོའཁྲུགསཟོགཿ བཞི་པརབད་མེད་བདུ་ལའགེབས༔ ཟུད་སྩོར་དུག་གྭ་ཡོས་བྱེདཔ་ཟློགཿ ལྔ་བརའུ་བུད་ཁྱིམ་དུམཇུགཿ ཆག་ཆེཉཱམེ་ད་ཐོགཏུ་བབསཿ འཇི་གཏེ ནམི་དགེར་་ 
དཔ་ཡིཿ བནྟཝས་དནུཔ་དྲག་འྭབོག ཧོཿ ཁུགི་མཇུག་བོ་བད་པོ་ཡིས༔ སྤིནལ་མེཆེན་མཆེདངྱ་ཐོག། ཌི ༧༡༩༦ ང་མ་འ བློག 
ཐག་གིསེ་རབ་འབབ་པྨ་དོག༔ ནུངག་འཆུདས་མ་འྱ་བིལ་བཟོགཿ ཆེ་བས པ་བ ནུཧུནརྱབཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིསཿ བདེ་ཧིིད 
ངོམས་བའི་ལས་དག་གུནཿ བཟོག་གོདམ་རཆེནག་ཏོ་མས་ཟོགཿ བསྒྱུརའོ་ཐོན་ུ ག་ག དྲདྷ ་ 
༡༈༈༈ྭ་ཕ་མགོདཔུའིཟ་ལམདྟསཿ ཡསྐ་ནམས་གཡུང་བཀིན་ཆོགས་ད་གིས་ལ༔ ཛྲོཿ ི་གང་ མཿ དམ་ཉམས་སྒོལ་བའི་ཐ་ཞེནམཿ སྒྱཌབྱེདཆེན་མོ་ཕྱནའདྲེན་ནོཿ སི པན 











གཤེགས་སུགསོལཿ དབུདགུ་སྙེདཞལཡིདབུཿ དཱུབྲདང་བཞད་ཀྱི་ཞགོ༔ ་དདབྲོལ་གློ་སྙིང་ཐ 
ཏིས ་ དྲད གཏུ དྲ ཞད་ རཿ རྫ ` 
ཡོ ཨུས རཀ གས ག་བ དཔན ློ 
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ཞེ 1 ཁྲི 6 ས་པའི་སྲིང་མ་པ 1) དུངབའི་མཛ་ བཞེ སྤ 

རད རཆ དྲར ོིོེོི་ ྦ 

དདག་མེ དབུ 8 འདྲབ། མཐུཿལཿ | 
167 £ (ཧཱཿ དད་བ ཁོ འའ སིག འའ ༨ ན་གི ལསད ལོ ་ 
¦ ± ས་ཡ མོ་ཉིབའི་ཚོགསཿ ིུམཐ་དཀར་ྱ། ཚོ ཚོགསྱྱིདཀདམོ་ཉིཁྲིའི་ 

རུུགྲཅཾགཿ ཧྱད་ཤྭན་མཚམས་ཀྱིའྲི་ད་ ཙོ 

ལའ གསུ་གླིལས་ (པ་དམམོ་བདྡ༔ ཚོགས་ཤིནནདསོ་ཉིབ་ཆགས་། ཡོཧཏཝམཞོ་སདག་དནཿ ཚོགས ི་སེད་ལོ་ཉི་ཁིདི་ཚོགས ཕྲིན་ལས་སྦུལ་བལྡད་ནག་ 





















༧ ༨༔ གདྭངྟར ཚོགསྤྱུའི་ལངནག་ཉི་ལིའི་ཚོགསཿ ཤཁཱགདསདགཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བད་ཡུད་དང་གི་གཤེད་དབོདཿ ལྟས་དནདམ་ཉམས་དགྲལ་རྒྱརཿ ནད་དལ་" 
¦ ཆུགཆེུམ་དགུནཿ ཟོརབའདིདངྱ་ཟནཅིགཏུཿ བཟོག་ུར་ིཧ་ལཾས་འྭ་གབ་པད་མཛོདཿ ཅེག་ཐབག་དངགཏོདསཁཅསཿ གལ་ཏེ་ཀདགོདཊ་དལ །བགས་སལ་གཟདནཿ 
@ ཐལ་མུབིའི་ཐཱགསའདྲི་ཟའོ །ེ་བིད་ཁ་ཤིག་ཅྟེང་གཏུབསཿ དྲེག་བོའི་སོག་ལ་ཐུནཿ རླུག་ཡིད་ཐག་ཐྲདཱཿ བ་དཁ་ཤགཿ ཙིཏདབསཿ དྲག་བོའྲི་སོོག་ལྲ་བེདྲ་བེད་ཿ ཡན་ཡན 
ཟ ཊལའི་ལིའྱིཙོཿ ཅྭོ།གཟེར་ཐུནཿ ཨཱཨ་བཱ་ཡ་ནནཿ ཞེས་བྲཞིདམཆིལ་ནཅིནགྱུ་འོ དནས་བསལ་ཞིངཿ གཤིན་ཇིག།ནི་ས་མོནིའ ཐུགསྦའྱི་སུལ་པ་མགོ་དགུ་མཿ ཡད་ 
སྤུལ་མ་བྭདཊ་བའི་ཚོགསཿ མཡུས་འཇོན་སུཔའི་མཐུ་མོ་ཆཿ ཁག་དད་དག་གི་མཆོདའིལ་ནསཿ དུག་རདས་མུནནག་འཐྲིདས་པ་ལསཿ སྲིཞམོཁ་འདདམགོ་དགུ་ 
མཿ བདུད་དད་མུ་སེགསྲ་བནདུའ།བོལ༔ སྙིན་མོ་ཆེན་མོ་ལས་ལ་བྲསུལཿ དོམ་དངྱ་འྱི་སྲོ་བ་ལྭབེཿ དག་ཏདསུལ་གིང་མཆིས་ཙནཿ སྟོངོག་སུམ་ཤ་ལདོལ་ཞིད་གསོལ༔ 











ངི ངན་ཡོདཿ སོད་གསན།བ ལ་མན་ཤིདའཐུདས༔ཿ ད་ཡིཁག་སྙལ་གད་ན་ཡོད ཧོང སུམ་ཟོསྦ་ཀདྭ་བོད་མ་འྲ་གདས༔ དྲུག་པོའི་ཤ་དདྲ་བག་ལ་རོལ༔ ཅི 
དར .་་་་ ་ རྒྱལཚོའིགཏྟི ཐེ ཉལ ཀལ ་ ལོ ༈ དད་ཤདངགིསབ་ཡིནའོཿ 
169 ¿0 དདབག་རང་གིས་འཐུང་གྲིནའོཿ རད་ཤབོས་ཀདཱ་བོད་མའགང༡ཿདད།བག་བཏུངས་ཀདྲ་ཁོད་མ་དོན་བྲ། དྭ་བོ་འི་ཤ་དདྲ་ཐག་ལདོལཿ དྲགྱཏུ་ སྒལ་ཞིདནཆེགཙཞཿ གདན་ས 

< དི་ཀླུད་དབློག་ཅིད་འོད་ཿ རྒྱ་མཚོ་ཟེད་དུ་འཕེན་ྱིནའོང་: དམ་ཉནས་དྭ་ལ་ཟོདདྱུ་ཧོབཿ ༤ 'ལུས་ཉན་ལུས་བན་དུཁོལཿ དམ་ལ་གཞདས་དའི 
= ཅིཏཧིན༔ དྲགགོའི་ཁོད་ཞས་ཅིཏཱཐུངསཿ དགྱཏདསུལ་ཞིང་ནཆིས་ཙནཿ སཱད་སྲིདྱབོ་ོག་མེ་ཡིག་བྲསགས དྲགབོའི་ལུསྲ་སོག་བག་ཆགས་བྲསགས། དག་ཏུ 
གྲྭཡུལ་ཞིངས་ཆེས་ཿ ལྕ་ཧ་ྱ་ཆུག་ཅིད་འོདཿ སྦུལ་དའྱི་ཁི་ཆོཉག་མོ་དགུ༔ དྲབ་ལ་དོདལ་བདང་ཕོལ༔ དགཉུདསུལ་ཞིངམ་ཆེགཙནཿ སོངགསུམ་ནད་ཀྱི་དྲདད་ 
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ཧཿ འཆང༔ཿ དམ་ཉམག་དྲག་ལདིམསདལ་ཕོདཿ དག་ཏུབསུལ་ཞིད་མཆིས་ཙན། སྣང་ནྲིད་ལུས་སྲོག་དངས་སྙིགསའབྱེདཿ ཚེཁྲག་བསྡུས་ལརྩ་རྒྱད་ཆོདཿ ཧྲིན 
མྩལགཱས་ག་ཡཀ་དགུ་མཿ སུནཞས་ཁག་འཇུག་བུ་ལུཝུ༔ བངནས་དུག།བྲང་ཡ་བུནནེ་བུནཿ སྷནནས་འབུག་སྒདིརི་རིཿ ཞལ་གྱི་རྔམ་སྦས་སྟོང་གསུམ་ཕུངཿ 5 
དབྲ་ྭ་ཉིདྱ་སམ་དྲག་ཿ ཐོགསུནག་དྲག་བོའི་ཆྟེཌ་འབྱིནཿ གཡོནད་དགྲན་བོདཔ་དྲགཿ དྲག་ལ་ཁན་མདའ་དུག་གཟེར་འཕེནཿ དྲག་བོའིཁོད་དུདུག་མདའྱ་ཧོབཿ ཀླད་པ་གཤོགྐུ 
ལྲུ་བད་ཁ་གའཐུང་ ུཨྱཀྱི་སོག་ཕོལ་ཉོཏ་གྲྭཧསཿ ཁྲག་མདའདུག་བུནཐུག་ཐོརྱ་ཧོབཿ སྔགས་པའི་སྲུ་དགྲ་སྒོལལ་ཤོགཿ ཅར བཅལ་པའི་ 
པྲིནལས་འགུབ་པན་མངོདཿ ཅེས་།ཇོདདྲག་ལུལལཐོད་སད་བྱསཀ། གཉིག་ཇེ་ག་ེདི་སུ་ལཔ་སེཿ ཟོད་ཡུལ་ཧེནན་ཤིནཏ་གཏནཿ ཏྲའིབཅུད་དད་ནཞངག་གནད༔ དགོདས་པད་པྡནབ་འི་རྣལ་འཕེརགྱིས༔ བསྟན་འཐོའི་ 
ཆེདད་ཁབལསཿ གནོ་སེན་བསན་དདལ་སཱི་གསཿ དྲེ་ཟིརྱགུདྭ་སས་པའོཿ སན་ཡཿ རྱརྱམཿ གཿཧཿ དཐིཨ༔ 

















ཤད་ཞཱས་བརྩམསཏེག་ཡ 


།དཔལཆེན་སུདབཟློག་འཁོརལེ་འི། 
ཤི ུཊབདེཆེནའཔོར་ལོ་རྤོས། །འདིན་རོའ་ཐཆེནཔ་ཡི། 


རཏུ། ། 


།ཤལཤེས་གཤུད་དོ་གསའབྱེདབཞུགས། ༄༅། ]ཁབ་བདགཔརཀཱར་ི། །གསངགས་མཉེ་འདོར་བུའིམཛོད། །དབང་བསྩརཏནམཁེན་འཇིགས་མེད་གྲིང། །རྣམ་ 


།སུདདཔའཟློག་པའི་ཅཀཉིད། |ངྲི་ལྟརའདྲབའི་རིམ་པ་ཡི། །ཞལ་ཤེས་གནདདརྟགསལ་བྱེད་སྤེལ། །དེ་ཡང་རས་ཤོག་གང་ཡང་ནུང། །ཆེ་ཆུངའཚམས་པའི་གཞི་ངོས་སུ། །དང་ 
-ཱ པོབསུངབའི་དབོར་ལོལ། །དྭུས་དང་པདྨ་པད་ཤུནདང་། །འཁོརཔེཅིབསབྱ།མད་ྡ ། །འིཤཆན་ཅུན་བརྒདདངསརྟཉིད། །རྡོད་མེའི་འིས་ཆདདེ། །ཁུ་ཁྱདདགུཔའི་ལྟོབརུ། །འཐྲུ་གསུམ་དེགས་པའི་སྟེད་ཞས་༡° 
' བརྩམས། །ཡིག་མགོ་ཕྱིརབ་སྙན་ཝགས་ཐམ་བཅས། །གཡས་བསྐེད་འགྲོས་ཀྱིས་མཐའ་ནདའཇུག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི ཡ ཏྲུ མཁྲ་ཀོ་ཏྲི་ཤཱ་ནཱི་སྭ། བདེགཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་འོལ་ 
ཌ' བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བ གག གུང གཅས་པབདོ་ ོ 

རྡ་ཤྲི་ཧེརཀཿ བཛྡ་ཀོ་ཏིཤཱ་ནཱི་པཱཾཿ མཚ་སརྦ་ཧཀཱཿ དེ་བཞིནནཉེནོ། ཨོའཏྟ་ཤྲི་ཧེ་དུ་ཀཿ རཏྣ 


གཡོ ོེངྱྲ་་ ༢༦༦༨ 
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བྱིའ པ་ལས རཱ ལེ རེ་རལ འེ ད་ཀ 

པསགསསབྐའརྤོ། ཅུར (ཚུ་ཕཿ དེ་བཞིནད་ཊར་ལྷེར། །ནབཛྲ་ཧཏྤམམ་ཡོ་གིཤི་སརྦདཱཏཱཏ་ཀཧྭཧཔ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལོད ཨོཾ་བཛྡ་ཅཏྟ་ཡམུནྟཀ་ 
སྐར་དྷརཏཀ་ཧནདཧཔ་ཛྭ་ཊཱཾཕཊཿ ཉེནབཏ། ཨོ་བྲཛ་ཧྲམཏ་གུརུ་སྦར་དྷདཱ་ཏཀ་ཧནདཧཔ་ཏྭཾཕཊཿཊུརྱཿ། ཨོ་དྲང་ནཅཕུ་སྭད་དྭཱའཱཏཀཧཤདཧཔ་ཱཾ་ཕཞུཿ ནུབཅངཏུ། ་ད་ 
ང་བྱིའཱཀལ་སཿཔྭཾཏཀཧུ་དཧཔ་རྫོརཕ ཧད ཨོ་བརཧཿལི་ཀ་ལ་ཡ་སངཌཏུཀཧཱཧཿཱོཊ་ཤ ཨོ་དང ནཏྱ་སའདྲཾ་ཏཀ་ཧཤ་དཧཔ་ཙཱཾཕཊ 
༣ ད་བསན དམའ པ་ལ །ཨཾ་ཨཱཿསྭཿ།ུབཛ་ཙག་ཐཱཏིྷཾ་སཐལཀི་སཱྡཿ དེའི་གུ །མདནནས་བཅམསཏདེས་པཤིན། །འོབཛཱགནུ 
ཊུཿལེ་ཙཾལེ་ཏཱུཾཕཊཿ འཆད་བ་ལ་རླཀཿ མདུནགཡས་ས། ཁོཾདཛྲ་གར་ཊུ་ཙལེ་ཙ་ལེ་དྲུ་ཕཊཿ འཆདད་ལ་རཀླརྱད།གསསུ། ཁོ་རྣ་གདུ་ཊཿཙལེ་ཙལེ་རུ་བཊཿ འཆདབ་ལ་དཀཿ རྒྱབ་གཡོན་་ 


8 




























།ད། ཁྲཾཔདྨ་གརུཊཙལེཙལེ་ཧྱུཾཕཊཿ འཆདབལ་རྭཀ མྭདགསོཤ རུ་ཊཙ་ལེ་ཙ་ལྭ་རཱཾ་ཕཊཿ འཆང་བ་ལའ་ཏ་ ན་མདའ །ཟུར་བརྒདགསེང 
-ཾ གོ་མཛོད ་དམར་སེན། སྲུལ །གགས་དིམ་པའཛརའཐི། ཤལ ར་ན ཨལ ཀབ 2 , 
ཤྱ ིི་བསྟན། །ཞུང་གིཁནའ་ེའདེན། ཁག་ ོ་ དེི་ཝདྡ་ཐང་གཱ་ལ། །མྡཤས་བཅམས་ཏེག་ཡས་བཞེ་རྲད། །ནཊསཱཿ 
ཨོས ཨཾ་ཨཿ ཀག་ས བ་ོར་འབུས་  ་ འ་འ པཔ 3 
ཌྷ ཏཱཧ་ཡོནིརོ་ཧྷ ཨེ་བཾ་བཱདྲི་མ་ཧཱ་ཐཱ་མཌཿཿ ཀྲ ཟ་ འབྱརད་རོལ་བའི་བེ ནྭརབསྦ་ཤིས་བདག་ཅགྱཧུ་ཕཱར་དད་བཅས་པར་ཤདགདོནབར་གཅིད། ཆགས་ཆེ་ཉམ་དྱ་བ དུན་ 
རདགཏོདའྦ་བའི་ཀེགཆགས་དནཔ་སཐརླ། དམངས མ་པའོ གི གིཧཾྭཅ་ུ་ཡུལདང། མི་ཉག དག གསགས 

















་། 
= 










སབརངབྱའི་མགྲལ་དུཏག ུ གཏིས་པབཟོག་པའི་འཁེར་ལོནི། ༦ ¦; ཨའུ ྗ་་ ་ །དེམདུན 

མ་སོ ས་མགོ ར་ི་ ། སན  ད་ 

: ས་པའི་རིགས་ད་ ད་ཕ་རོལ་སི་ ་ ཡིདག་ཏ མ་བདེ འའ ་ ་ ཁ་དམེད་ 
ས་གཙ བཟྣོག །ྱལིབསབཞིཅོསཅ་དོག སད ་ །ཨོཐ `: ཨཿ བཅི ཉིའི 
ཉེ ཨོནདྟ་ཤྲི ཧཱུ དཾདྣ་ཀྲོ་ཏི་ྲའྲིཛ པཱ ཞུཿ ཨཱཏ། ཨོ་པྨདྨ་ཐླི་ཧེ་རུ་ཀཿ པྨད་ ཀློ་ཏི་ཧཱ་ནཱཾ་ཤུ་ཕཊུཿ བྱངདུ། ཨོཀརྦ་ཧེརཀ་ ཀརྣཐཾ་ཏཤཱརྲ་ཛྲུ་ཕཞུཿ ཅིགས་མཆན 
དམའ་པོམགོཤངབསྟན། །བྱོོ་རྤད་བཅིབསཕན་རཱག །ིབནམཐལ། །གརས་གལས་བསརམགོནངབྷ། །ཨོ་བྲཛ་ྫརས་ཅུས་སདདྭཱཏ་ཀཧཤདཏཔ་ཚོཾ་ཕཊུཿ ནདཔཿ 

















ྣ ལུས་དནཔ་དགྲལ་ངྩོ་བཟློག །མཇགཡསས། ཁྲོ་བཛྲ་གདུ་ཟྲ་ཙལ་ཙལེ་ཛཱུཾཕཊཿ, ད་ཞདསཏོང་ཤུ་ཆུ།འཞ་པ་དུལ་ོླ་བ། །ཅབགཡས་སུ། ཁྲོདདྣ་ག་རུ་ཆུཙ་ལེཙལེ 


926 ༠2 


ཧཱཾཊཿ བྱད་ཡུར་རོདགཏོད་ཐན་ལྟས་དནྐ་པདགྲྭ་ཡ་བྩྱོ་བཟློག །རྒབགཡོནདུ། ཁྲོ་པདྨག་དུ་རུ་ལེ་ཙལེཧྲུ་ཕཊཿ བྱདཕུརདྦོདགཏོངཐན་ལྟས་དནཔ་དགྲལ་བྩོ་བཟློག། །སདག་ཡོད། 
ལཀམག་རུཊཙལེཿལེ་དཱཕཞུཿ 45 7 བཟློག ༢༢༨ ། །ཕགམཚན་ཛྔ་ཡའི་འགྲོས་ལྟརལ། །ཅུགིགདངདངཕུ་ཁལ། །ཕྱི་ངོས་བརྟནྐ་པཁྱད 





དཱ ་ཉས་དུབདབོ། | 238 རུ 
པར་ཡིན། །དེརབམུབྱད་ལྔང་ུར། །མཇུནནགབརམསཏིགའོནབསྐརདུ། །ཨོ་བཛྲ་མཧཱོཏཔདྨཀྲ་ཏིཤཱའྲབཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀྲེལ་ཡ་མཧཱཡཀྭ་ཀལ་རྣུཔ་ཀརྨ་རརཛཱལ་རི་དྲོཕཞུཿ གཞོད་བྱེད་གནོན་བགེགྲ་ 


འབྱུངཔའི་ཉྙིང་རྩལ་དུཏྐཱྲཾཕཊཿ ནདཔ་སངསྱྱས་པའི་བདེནམཐུ་དགྲལ་བཟློག ཅ་ ཀ་་གགས་ །གཉིས་ཀའི་དྲང་སྲེང་གི་དམོདཔ་དགྲལབཟློག [ 











| ཝགསཔའྱི་བདཕརདོདགཏོངདྲགལབཟོག །བནྡེའིམདོ་སླུབ་བདེནབདང་དགྲ་ལ་བཟློག །བོནཔོའི་དབྱེབླདབཿདེར་དགྲལ་བཟློག །ཕཱཡེརཀླ་ཀློའངན་སྱེར་དགྲ་ལབཟློག །ལྡ 
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༢? 





༤2 ཐྲཆུད་འདོམ་གྱིས་གཞལ་མིན་ཤད། །ཞནགྱིས་ཞ 


| _ །དརྩྱད་གཁ་ཐུག་པ་དྲག་ལ་བླ་ཐོག །བུདམེདཚོགས་པའི་སྨམཆུ་དགྲ་ལ་བཟློག །བགེགསདིགས་སྟོངཕྲག་བརུད་ཅུ་དགྲལ་བཟློག །གདོནའིགས་སུམ་བརྒྱདྲུག 
བྷ ཉུདགྲལ་བཟློག །དི༔འདཊ་ཕེདའཛེ། །ཅིརསདང་ཞདའེབོད་གེར། ་གའཁེ་ོེོི༦ོླ་ྲགཁ་ཀ་་ྲྱྲ་ྱ་ྲ་ྲ་ྱྱ ྒོྒོྒོྒོྒོྒྱྲྲོ་ 

ལ།ཁྲིདཉི་གཞོན་ལས། ༣ ༢༩ །འདམིན་མགཏུལི་འྱནཔར། །གཅིགཏཱ་དེས་བའི་ལམ་སོགས་སཱ། །སེམས་ཏེ་ཨྭ་བཱ་ཡམཏིས། །བཀོདལཉེས་བས་མི་ 
£ རོ་ཞིད། །དེབསམའ་ཡས་འེཞ། སྐག་ར་ |  |] 
4 ུ 


་ 
པ 
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༄༅། 
རཱཾ། དུ གླངཆེན་སྙང་གི་ཐྲིག་ལ་ལས༔ ནཆོག་ུའབལབོ པ་ད་གས 
ས 
ཤི 
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ར་རོ 









= ༨ 


ི་ོ སྲིདགསུམ་གདོད་ནས་བཏུད་རྩིལྔཿ མཐཾཅོས་འངབདིནཡུུན་གྲུབ་ངཿ དེཉིད་རྒྱཡངའི་མུགསུང་ཐུགས༔ འབདངྩོལ་མེདཔར་ཡེ་སངས་རྒྱསཿ འཇིག་རྟེནལོག་རྟོག་ཅན་ནྦ 


ངྫོ 


དངཿ ཕེག་དམནསལ་བཅུདནམསཏིཿ ངདངཔདག་ཅུདོན་བམ་དྲགལྔཿ གཅད་དད་ནྲེ་བདི།ཏོག་པས་བཅིཔས༔ དྒོའི་འཆང་དི་བགསལཞིཿ རུ་མནབཏྱའི་འདྲེལ་ཞ་ཤི་། བཅལ་ཐའི 
ཕིནྭལས་ཚདམེདཔསཿ གཉིས་སུའཇིནཔའི་ནྟ་ཏོག་བདུདཿ ་ཡེ་ཤེསྣ་ཅི་ཡེས་འདོམས་པའྲི་བབསཿ རདདྱུ་བུང་བའདིབ་སནཏོཿ སྐམ་ཡཿ དབང་ཐོབ་དམ ཚག་བཆོག་ལ་གཞསཿ 
བསྟེན་ྫོགཏིངའཛོན་དྡོདད་བརྟེསཿ དེལས་གཞན་གྱིབཏུནརེ་དང་ཿ བས་ཚིསླུབ་བམ་ཡིནོཿ དེལ་བྱབའི་རིཔཞིཿ སྦུབ་པཆེནཔོའིབོགརསདབྱུངཿ དཅིལ་འཁོར་ཆེནཔའི་བྱོགས་་ 















































། 



















་ ཱཾ དང་དབུསཿ འཚནལྡནཐོདཔ།བསྦརཝྔཿ འབོརལོ་རིབས་བཞི་ཡུབུད་སྐཿ བཅུདནི་ཝོན་ཚོདཔལ་ཆེནཔོསཿ དྲུལརཀླུདསྲལབལསཿ བུངབའེརྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ཿ 
གབོནཔ་རྱི་དངཉས་པ་ནངཿ རུལ་བྲོནསྱོབ་དངབཅས་པ་ཡིཿ གྲངས་དང་དབྱེ་བབསམ་ཡས་ཀྱངཿ :འདིནི་ཧྱགརའིག་འཇིན་ཡུགསཿ རི་ཆེནདྲི་ཇུངཀྟ་དང་ཿ ནི མི་སྭ་བངསེམ་སཆང་དང་རུཿ འོ་ 
མརམ་བ་བྱཧད་དགལཿ གྲནམ་ཝྔ་ཡྱི་སོབ་ཕུད་ཏེཿ ་ཡན་ལག་སྟོངགིས་བུངསབསྩེདདོཿ དྲིཆེནཀླད་གདཱཏིའི་ཤདཿ ཤེགཏཀཀོོཿ རྡུཔ་དངཆ༔ི་གིནུཊཿ དིཆུ་ཡུང་གཡུར་ 
གུམ་བང་ཿ བྱངསེལག་སེདག་བཟང་དུགདཅསཿ བདེགཤེགས་རམས་ཙིབིདྲརབས་ལསཿ སྐག་གི་པ་ཡི་འབབ་ཞིགལཿ ང་ཅདསེམསྤ་སི་ཆར་བབཔས ཅི་དང་སྱརད་ཡིན་པརྩ་ 
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_§ ཡང་ཡོདམ་ཡིནཿ མཐུནཔའི་རིགས་རྱིས་སོསོར་དབེཿ སྙནྒགྱིརྒྱམཔོ་ཨུ་རཿ གཙོ་རྱུར་འབྲས་བུགསུམ་དངནིཿ ཙནདན་དཀར་དམར་ཨ 








` 


ཆོུབུ་ལས་ལེས་པ་ཡིསཿ བདུདཕྱིར་གྱུར་ཏེ་རང་བ་ཞིཤ་ཀྱས༔ རྩ་ད་སྡོད་བུཡལ་གདདཿ ལོམ་མེ་ཏོག་ཤུན་པ་དངཿ [ཟུབ་འྲབས་བྱུ་ཉིད་པོད་བཅས དྒོནུནྲ་དེ་དད་ཁ་དོག་ལས༔ ༄ཐ་གཅེག་ལཡནལག་བརྒྱདཿ ཡོནཏན་ ་ 
༧„ རྟོདདང་བཅས་པ་ཡིསཿ བཞི་བྱརརསབཞིའི་ནདསེལ་ཞིང་ཿ འཐོ་བཀུན་ཅི་གསོས་སུ་བྱགརཿ དེཡྱི་སི་ན་སྣང་སྲིད་ཅིཿ རྩི་དད་བཅུད་དདདིནཔོ་ཆེཿ མལས་ལུས་པམེདཔ་ཀུནཿ ཧཱཝ་སླནདུབ་ཕྱུར་བསཞཿ དགག་བྱ་ཤད 


ཀཿ ཚུལ་བཏི་བལེ་ཀཿ གབུན་བདར་གིངྲ་དངཿ གཱནྡྷ་བ་བྲཡིག་དུདཿ དུ 


༦ ར།དཔ་ཤོགགསུ༔ ཀུར་བ་ནནབགཐལཀདོདཿ རུཏཏ་ངབརམདང༔ ལྭི་ས་འགསགས འོདཔསཔཁདོགགིསཿ སེནོམིྱས་གྲཔ་༣ན ཉེདཛདན་ཨཕགཅེ་ཤདགཏུམཿ ཚེ་ 
° དང་ཡོན་ཏན་རས་སྒུབཕྱིརཿ ཡུངབཆུ་རྩཡུག་རུཨེངཿ ཧི་ཝད་དྲིབཟྲད་བདས་ཆེར་བརྩེད༔ གུནལ་བཅུད་ཅེ་འཁྱིལ་དའམཿ རྨེདརྩེགསལ་བརྟེན་སྱདས་ཐུས་གཅེསཿ སྙེདནས་དངཚོན་སྣལྔས་དགའཿ༔ ཆོན་གྲུ་དངྱས 
བཅིངས་གཟུད་ས་ཐགདངསཿ ལས་གཞུངབྲསདལ་བླཟས་པྱ་བ དེནསབོལབུ་སྱངས་བའྱི་ཕིརཿ སྤོས་བཅན་ལདིགསབྱར་དདཿ རིགསྣ་ཝ་སོགས་མུཿསྟན་པ་ཡང་ཿ གཔ་པརྟེནཔའི་དཀྱེལའཁོད་དིཿ ཞིའི 





ཟཔསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཟསཔི་་པིམསསསས བ་མ བ་པ་བ རོམས་ོ་འིས་ 










= 
ཤེ 


རག རྣམ་པམལུས་ཕ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགསཔའ་བྱ་ྱྱིདདང་ཿ གཟུབ་འཛིནརྟོགཱཚོགས་བརྱཔྲག་གིསཿ གཉེན་པོནདམ་པ་དིགས་བརྒྱདངཿ རྟོག་ཆོགསདེ་དག་ཉོནཡོངས་ལྔཆ དེ་ཉིདའེགས་ལྔས་ལྩོང 
4 བདངཿ རིགས་ལ་ཐདདགེནཔ་ཡིཿ གཏེནཔོ་རགསངཆེནའིགས་གཅིག་གིསཿ སྩེངང་བསྟནམེདདེལས་འདིརཿ “རྒཔ་འཛེནརྣམ་བཟུ་དད་དངཿ སྨནརྱིདངོས་པོརང་རྒུད་པརཿ འཇེཞཔའི་རྟོགཔ་བསམ་མས་ཀུནཿ བདུངརྩི་ཡོན་ 
ཛོ ཏན་དྱཀིལ་ལབོརའདིཿཿ དུམར་སང་ཡངགཅིག་རུ་བརྟགཿ (ཨཱཿ རང་བུདུ་མྱུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུསཿ ༣ཡལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འབོད་ནིཿ འྱ་བེད་སྟོབསཝ་གཞུ་ཡི་དབིབསཿ དེསྟེངད་ ˆ“ 
'ས་བསྐལ་པའི་མེཿ གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཐྲར་གསུམ་དུནབ་ཿ ཀཾལས་མི་མགོའི་སེད:ཧནིཿ སྲགསུམམཆོནབའི་སྟོང་ཉི་དདུ༔, ཨཱལསབྷའི་ཕོ་བངཆེཿ ཡཱིདཀར་བང་ཆུབ་སེམས་ཉིད 
; མདངས ཞད་དམའདེ་ཉུང་ལེ་ཤེས་མཚནཿ དེནང་དངབུངཡུན་གྲུགརྫསཿ གྲོ་གུྙཧཱདལས་ཤཿ བིཡུམ་ཡཤུལག་ཝོནཿ རཾཱཱ་ཨཾདངེཿ ཧཱཾའཾཱཱ་ཡིག་མཆནཿ 
འོག་ནས་རུང་གཡོས་མེ་ཝརབསཿ གདོདནསདགབའི་བདད་རིདྲ་ཐརཿ དེ་དབུས་རིབ།སྣ་ནམས་སུནབདགཏིདཿ ཆེསཆོག་བདུད་ཙིའ་ཁིལ་བའི་སྣཿ ཝང་སེརཞལ་གཅིག་བྱག་་ 








3 
ཐེ 





ཌཾ 
3 
ཛཿ 













„„ མཆོད་ཅིང་གནས་ངན་སྩྱངས འཁོརའདས་གུཤགྱི་དངས་མའི་གཅུདཿ བྷཧྷཱའི་ནང་དུ་རོ་གཅིག་འཁྱིལཿ གདོདནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུཏ གནས་བ་དེ་ལྟསཞལ་གསྒྱར་རྗེསཿ དྲངསྲེང་ཕྲན་- 
ཛཿ སུདཕྱན་ཡངདྲོངསཿ དུཿ ཚངས་བདགགིགཙོབམཆགཿ ཨ་ག ཡི གི བ་ས དོ་ཛིཔོ་ལདྲ་སན་དབྱཿ 
2 སྩེསཿ ཐ་གྐར་བུ་དཔལྟ་སྱབས་དངཿ རྒྱུནཤེས་དང་དི་ག་ཡོན་ཕྱོགས་ལྷཿ ཐངལ་གུནས་དང་སེ་བཞྙིན་འུུག༔ རྐང་གཉིས་སྤྱོད་དདུཀ་ཡནཿ ཤིད་བྱེར་དངནི་ལྗང་སྲེན་བུཿ ཉིམ་ 
ཟྭུགུརུ་ཅགཿ བམབེ་གཞོན་དདདད་ིཿ རིནཔོ་ཆེ་དངཧཏེཀདཿ ག།ོནནུ་སེདདང་མགོན་སྩུབས་དངཿ ཅིབས་ཀྱསུ་བུདའདིནལ་སོགསཿ ཁྱེདཅག་འཁོར་དང་བཅུས་ ་ 


པ་ཡིསཿ སྔོན་ཆདབགདས་ནསྲ་བབཔ་བཞིདཿ འདིད་སྦྱོན་དུད་རྩིའི་དངས་གྲུབསྩོལཿ དེདག་གཙང་ལྦལ་གཞསབསརྟོགཔབསའའའིཆོས་བཤད་བཞིཿ ནང་མཇོདའཐོངཞིངཿ གྱེ 


གཉིས་པཿ ཡུམལ་འབྱད་ནས་ཐྲལ་མོབ་ཟེདཿ སློང་བ ཛས་དང་སཱན་སི་ཏོག་པ་སྱང་སཿ བྱང་ུབསེམསྦྱི་སིན་ཆོགས་ལསཿ བདེགཤེགས་ 
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བེུད་ལྗང་ཁུའི་མདོགཿ གུནཏུ་དོན་གྲུབ་ལས་རབླ་ཨུཿ སྲུ་ལྔྙུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཝཱཿ རང་གི་ཡུས་ལ་ངང་གི་གནས༔ རྲིཆེནདྲིཆུརལྟ་དངཿ མཱི་ས་བྱངརྡུབ་སེལསའདི་རྣམསཿ 
སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིརཿ གཙོ་བོར་དང་དྲུ་བདཞིང་སྦྲབཿ མ་རྟོག་གཙདད་མྲེ་མེད་པར་སྩོདཿ ཅེས་བརྗོད་སྣོདབཅུད་ལ་དབངབའིཿ སྨན་ྱི་དྲང་སྲེང་རིག་འཛིན་སོགསཿ གཙང 
ཧཱཾ མེའི་གཉིས་འཇིན་ཀུན་སྲངསཞསཿ གྲ་བང་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པ་དེསཿ འདོད་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ་བརབསམཿ དེནས་སྨནྱིའཛབ་ལ་འཛུགཇ བདག་ཉིད་རང་བཞྲིན་དྱིལ་འཁོར་ཞས༔ 
༡ ཝཱགས་ཀིའོདཟེར་གཟུངས་ཐགལཿ འཐི་ལ་ཏེམདུནབསེད་ཐུགས་ཀར་ཞུགསཿ དེ་ལས་འོད་འབྲོས་འབོད་འདས་རིཿ དངས་བཅུདབག་གི་ཐུམ་པརའིལཿ། ཁོལ་ཞིང་ཁུངནས་ཞལ་དུཞུགསཿ བུངརུདསེམས་སི་ངོ་བོར་ 
༡ ཞུགསཊ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ོཔ་སྩོརམཚམས་ནསཿ བདུད་ཙིའི་ཆརྒ་ཧུན་འབེབསཔར་སརཿ །ཨོོཿཛཱོུ་སྦརྦ་པའུ་ཨྲི་ཏ་ཏུན་ཧྷལི་དས་ཡོན་ཏནང་ཡ་གུ་ཧསིདྷརཱི་དིཿཧཱཿ སྟོངམཆོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་་་ 


བསྐུལ༔ ཐུནགྱེས་བརྡེགཅིངབྲོ་ཡི་གཟྲེརཿ བར་གཅོད་ཉུལ་ལེ་བབློག་ལ་བརོན༔ དུ་བཁྲད་བརྱད་ཀྱི་ཁེརྒའབེབས་ཐཿ མོགསཀྱི་འཁོ་ལོས་དགེས་པ་རྒོངཿ ཁོལུཞགགསུམཚར་བདིཇེསཿ ལྟ་ཡཔའོད་ཞུ་བདུད་རྩིརབ་སྙིཨཿ 
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43 ལས་བཏེགཿ ་ཨེ་མྲ་ཐབས་ཆེ ཀཾ ༡༦ ཡ་ཁཞེ་བང་མཅིད་ཐན་རནང་ 
༧ ཕཱངས་དོ་ནཚན་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཛོགས་ངོམཚརཆེཿ 


བམནཅདམཉམིདསུལསཿ སན་ལ་ཆེའི་ོཏནབཿ མཚོ་ནདོ་བརནསམཆོདཔིཅ ལག་གྲུ་ིནྭདཤསཔབཆ དནསདབས་མཁབ་བཞིཿ བྱི་སནགཞོང་ཁོགས་ 
།ཨེམ་ངོམཚར་ནདྲ་བུང་བཅ ལྟ་བ་རླད་བྱུང་དོམཚར་ཆེཿ སྩོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚརཆེཿ ཉོནལོངས་མ་་” 

སྭུལ་ཆུན་གུབ་ངོ་མཚརཆེཿ ཆོས་སྲུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པཿ རིགས་ལའི་དངོསྤྲ་གུབ་འདིའ་ཐོབ་ཕོཿ ཁའ ད་ངོན་བརེསསོ 

ཞེས་བོད་དོཇྩརལ་པོ་ཡིསཿ ་སེ་མ་ཧོཿ དམྡ་ཛས་བདུད་ཆའེབྱཅད་འདནཿ མཐོང་ངམཐོས་སམརེག་པསྱ་ཀྱངཿ བམས་ཅདདབང་ཕུག་བདག་གིགྲ་འོ་བྲ་ ཐེཙོམ་མི་འཚལ་།ས་ལ་ 








ལཿ ཞེས་བཅོད་གྱུ་པལག་གྙིསླ་བངཿ སྦུབ་དིལ་ར་དུཞིང་ལགས་སྙེང་ཿ ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་སྟན་གཏནབཞགཿ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུད་རི་འཁྱིལ་བནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྲུ་མདོག་དཀརཿ ནྡོརེ་་ 








ཐོད་པགཡས་གཡོནབས་མསཿ ཟུང་འདུག་སྱོར་བའི་མ་ཁབ་གློང་ུ༔ སློལབགེ་སྡང་དོརའི་ལས༔ གནས་དན་ཕྱངས་ཀིང་སལ་བཀོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྨ་ཨ་བྲ་ཏ་ཀུན་ཧྭ་ི་ཧཧ་ 
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༨ ༤ ༤༥༨ ༄༦ ཤཾ ཏུ ༦ ༩༨ 2 3 = ༨ ` ༤༽ 
/ ཆེནཀྐང་གིས་དཀུགས་ཤིད་བ་ཅལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སར་བླཨསྦ་ལི་ཏ་ཧཡྱ་ཧི་ཝ་ཧཱ་ལྭ་ཧྭལྭ་དཱ་ ཏྱ དབྲཞིན་བདེབ་ཆེན་པོའི་སྡེདཿ ལྤ་ཕ་སདམརབོའི་སོད་དུ་སྩལཿ ཧྭའིབརབཅུག་རྱ་ཅིངས་གདབཿ དོདྱཀི་ཐབས་ 
༢ ལ་མཁས་བས་ཏེཿ སྣ་ཆོགས་དངྱ་ཡིན་བབའ་བླ་གུབསཿ དབུ་བྱར་ནབཅིངས་ཤིངདོ་དིལ་བསྣོལཿ ཕྲོ་བད་ཆེན་བོརམངའ་གསོལ་བ༔ སྟེད་ནས་གཟུདཱ་ཐགྤ་དོདྱ་བ་ཞིང་ཿ འོག་ཊུདྲོདའབེབས་མརམེ་ཝརཿ དེ་ཡའདུང་ཁོད་རསལའོ། 


ཧན་རཾཿ ཞེས་འཐགདཔ་བདེ་བའི་སྨནཿ དཀར་དམརྱ་བངྱཅུབ་སེ་ནསྱ་ཀྱི་སིནཿ ཉལཏལ་ལྷུད་རྱུད་འབབ་བའབསན ལོ་ཡི་ཕྱོགསསུབ་འྩོ་བྱ་ཏྟིཿ རིབ་ཡེ་གྲོལ་རྡོརྗེ་དང་ཿ རྟོག་ཚོ་གས་བྲདད་དབྱེ་བརབསམཿ ཨོ་ཨཱཚྙཱཾསརྦ་ 
པྱའ་ཨྲ་ལི་ཏྭྲ་མུསལ ཀྲི་ཐན་ཨ་པན་ཧོས་མ་ཡ་ཛྲུཾཔཊཿ ུཧུགཉིས་སུའཛིན་བའིསེཝས༔ ཐ་དད་ཡིད་པ་མཛོནིརྭ་ཕའྩ༔ ཆདྱ་ནུའོམའིན་ཆེན་སྲེངཿ ཨོཾ་ཨྭ་མཾ་ཏཛགད་ཅྱི་ཏ་བ་ཤྱོ་རཡརྷཏེཏྟབི་ཤླུརི་ 


ཀུཉཱལི་སྭཱ་ཧཱ་× དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསགཅིག་ཏུ་མཚོནཿ མཉམ་པ་ཏོདདུ་འདེས་པན་ཐོལཿ ས་པ་འ ཅདངུཇོས་མ་རྡོང་ཡི་པཿ དངོསྦ་ཐུབ་སེལྱ་ཕིར་ཡབསྤ་ཀྱིས་བནཿ མཚོག 








དེནས་ཨཆོདཔ་ལབད་དུབ་ནསཿ བདག་དང་མདན་བྱིད་ཐུབ་རས་གསུམཿ རོལཝ་གཅིག་ཅུ་ཤེས་པ་ཡིཿ དཔལ་ཆེནའདས་བའི་ལས་གཞུང་བྲསངཿ ར་བའི་བྲགས་པ་ཐོན་པ་དངཿ འཇབ་ཁང་དབེ་སེསྙད་ནབྱསེདནིཿ དྱའིལའཁོ་ 














སྲ གཱ རུཀདང་བྩོཔབབརྒྱད འཇུས་པའི་ཉཔརཀལཱུརནིཿ ཕཊ་ཛ༔ ག།ཞལ་ཕས་ཕྲོ་བད་ཆེན་པོའི་དྭབུསཿ ཡལས་རུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱེབས་ཅནཿ ར་ལས་མེ་དྱའིལྔ་གུ་གསུམ་ 

¿ འབཿ ཨལསྐནོ་་དིན་བཙིཿ སུབས་མེད་་དྷུར་འབརབའི་སྡོདཿ བདུདཅ་དད་ཐུང་གཞུལ་ཡུསཁངཿ ར་ཁུནཆོས་ི་དབིངས་དུངམུམཿ དེ་དབུས་པླདོའིགེ་སརལཿ བདེ་སྟོང 

168 “.ཾ ཐབས་ཤེས་ཏྱླེཟའིགདནཿ འད་ཟེར་གནནསའབརབའི་སྟེངཿ དངོསྦ་གུབཆེན་མོའི་རངཔ་ཞིནདི་ ཤ་ཝ་བདུདྱའི་ཝ་ཡི་སྟེངཿ ཛཾོལྷ་ཨཱཾ་བླུལསརིཿ རྡོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་དིན་པོ་ཆེཿ པདྨ་་ 
ོེ རྒྱ་གམ་ཡིག་འབྲུཝསཿ མཚོན་པ་ཡོངས་རྒུརསངསྤྱ་ཧས་ཝཿ ཡབ་ཡུམམཉུམ་སྩོརབདུད་ཝིར་ཞུཿ དེ་རྟེང་དཔའབོའབུལྔས་མཚནཿ བདུད་ཆུ་རངྱ་ཐུད་དྲ་ལ་འ།པར་ན་ སྣངལ་ 

ཌྷ རང་བཞིན་ལེདཔརགསལ༔ ་ཨོཾ་ཨཱཿཛུ་སཱཧཱཿ དབྱིལ་འཁོར་བདགཔོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ བྱང་ཇུབ་སེམས་ཁྱི་སྲིནཚོགས་ལསཿ སྟོངགསུམ་འཇིག་རྟེནཁྲོཅུག་གང་ཿ བགེགས་་" 

༧ རྣམས་སྟེངས་ཤིང་ཟདསརབསྒལཿ སྐདའཇུས་བདུད་ཅིའི་ཕོ་བྲངགིཉ གྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོབ།བཅུ་དབཞུགས་ནསཿ བགེགསའདུཝ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་བྱུརཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ 

























ཧཱཿ ཞསཕབ་གི་ེརི་སཁདྱ་མཛད་དང དེ་བཟིད བི་ཛ་ཡཿ ཧིལ་དྷརཿ ཡྭ་རྟར་ཀཿ ཨྭ་ཅཱས་ལཿ ཛ་པ ཨ་པརྡངིཏོ་ཨའིཏཾ་ཀརིཿ མིལྩོབའི་ཛཡཿ་ 
མཧཱབཱལ་དཱུ། ཞེས་འོག་གི་མེ་དབལྭ་ཀོང་ སྟོབས་ཕོཆེབཞུགས་པར་གསལ་ལོཏ རད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་སྟེངཿ འགོ་འདུལྟ་བོ་བོའི་དྱིལ་འཁོར་གིསཿ བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུབྲག་འཐུངབཞི: 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དངའཁྲིལཿ ལས་མདོགརང་རྟགས་ཐོད་པ་བསྣམསཿ གཡས་གཡོནཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚོམས་ཏིཿ ཏྭ་ཀིཏ་བྱཧད་པོའི་དབུནས་བརིསཿ ཁྲ 
]དཧི་ཡི་སེང་ཉི་དདྱཿ བཛ་ཧེནུཀ་ཡབ་ཡཱམཿ མཐིངནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུ་གཔཿ ག།ཡས་གསུམ་ཆེདྭག་ཆྗེལ་ཞིངཿ གཡོནགསུམ་དྲིལ་དན་བྱཊབྱསམསཿ ཞབས་བཞིས་ 
° རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུངམནནཿ སྒུགདུང་འབུར་བའི་དཀྱིལའཁོར་ནིཿ བདེ་ཆེན་ངད་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ དེསྟེང་དབྱིངས་མ་བ་དེ་འོལ་ཉམསཿ གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཞྭབ 

བྱཅདྱ་ཧིསཿ བྲཛ་ཁག་འཐུང་དབུགཉིས་བཛིསཿ རཞལ་ཡུམྱི་ཨ་ཁའ་ལྔ་ཛོགསཿ་་ཡེ་ཤེས་སྱན་གྱི་ཕྱེདུབ་ཚུལཿ ནམམཁའི་མདོག་ཅནབཅོ་བརྒྱདྱྱག༔ རྩ་ཕྱག་རྡར་ 
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བི ༥ ་་ཅི་ལོ་ཅུང་ པ་པ ་་རྱནདྲད་ས་་ 
ཅད ལ་འོ ་་ཡུ་ངོ་ ཡིག 
ཀཿ སུནི་ཐགཞག་དྲུའཉེར་གཅི་ག བཞི་བྱཅུ་ཅ་གཉིས་སགམཐི་ལནཿ བབས་ཤེས་ཞི་བའྲི་ཐུངོགས་བྱསསསཿ ཞབྱརདང་མྱི་དྭབ་བྱཅདྱ་པདེཿ མཕ་གལ་དབུའའི 
ཤལསེྱྱུ་ུྲྲབབབཔཔཔཔཔཀཔབ།༨།༨།༨པྨཔྨ།་ལཾ་་་རོ་ཀ 

ཉགངབཿ ཡྱག་གཉིསཏྱཾཐའི་གའྱསཱཿཿཝགསསྟེངའབུདྲགའི་ཝགས་ཅིས་བསོཌཿ འཆི་མེདདོརའི་དགིལ་བཁོར་ནིཿ གསལ་བརྟནགའྱི་ཅིན་འདྭདའབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾསདཔྷ 


ཆིཏརུཾདཱིཿཱཿ སྲུ་གདུངའབརབའི་ལྡིང་གུར་འོག༔ བདུད་རྩིའདངུངདཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ རྒྱ་གྲམ་འབརབའི་ལྟེ་བརུ༔ བྲིཿལས་དབང་ཆེནརྟགདོངཞལཿ མདོག་དམརཞལ་གསུམ་ 
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ཕྱག་བཞི་པཿ གཡས་གཉིས་བླདབཆཱདངཿ གཡོནགཉིས་ཅྱགུམ་སྡིགསམཛུབམཛདཿ _གུ་བཞིའི་ཡུམ་གྱི་མགྲུལ་ནསལ་བྱད: མི་པམཁོ་གཉེར་རལ་གཅེགསཿ རོལངསམ་བཞི 
ལས་མདོག་ཅནཿ ཟླ་མདབདུད་ཅིའིདྷདཊབཿ བི་གུག་ཐོདའཇིན་བདེ་སྟོད་ཕུགཿ ཡབྱ་ཏི་བླར་བྲའིརདགྱེས་པདའབིལཿ ཤྩུམས་དངཞབས་བཞི་མཉམཔད་པྦྱོདཿ གཤུད 

¡2 ་ ཧཾ ཆེནཔོའི་ཉམསཿ ཕྩོ་ སྩོར་བ་བརྒྱད་དུའབདབ་ཡཾཿ སྤུདངའེད་རྱི་བརྙལ་ཞུགས་ཁྱིསཿ བདེགཤིགསམ་ལུས་སྦནདངས་ནསཿ ཡེ ཡེ ཤེས་ཝ་ཡི་དབང་བསྲུར་ཞིངཿ རྡོརྗཾགསུམ་དུ་རྒྱས། 
÷ གདབཔོཿ ཨོསདཏྣཐ་གཱཏྭ་ཀཱཡ་བཛྡསྭཱབཱ་པ་ཨྭཱད་ཀོའཧཾཿ ད་ཤིན ལྐཀ་བཛཿ ཅེཏཱཿ །ཨ་ནུར་གཿ ཀྲར་བྲཛཿ ཞེས་ཅུཿ བྷུན་འདདམཇོདཁོདརམས་ཡེ་ཧེས་སྐུམཆོག་མའོག་ཅིར 
¡ སེམས་གཞས སཉུམ་ཏིདུདྱཿབསེལས་ལྟ་རགུ་ འདད ཁིའདའཇོདཿ ལེན་པྱ་་དངསཏོག་བབས་༢ ཛབ་བཅུདམིགས་པའིཉིཔ ནིཿ ཡེ་དའདལ་བླགས་བྗོདིཿཆུངགི་བདམམཔ་མེདཔ་དབྱསུལ 
དཀྱིལ་ལ་བོརབདག་པོ་ཧེརུཀའིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀིལ་ཨ་ཡིག་ལཿ དྭགུ་པའྲི་ཝགས་ཐེངགསས་སུའཁོརཿ དེལསའཕྲོས་པའི་འོདཐེརྱ་སིསཿ རུངགཡོས་མེ་ས་བདུདརི་ཁོལ༔ 
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8 སཱ་དད་བཅས་བའི་ཟེགསྣ་དངས་ལསཿ བྱངཆུབསེམས་ཁྱིའོད་པེདའབྲོང ཆེ་མཆོག་རུ་བའི་དཆིལ་བ།བོར་ཝཿ མཉེས་བས་ཐུགསདམ་གནདནས་བསྐུལཿ ཡོདསྔ་ངོ 
ཡིདབིབས་བྱཧད་དེཿ སས་མཆོགསྐའུ་ཧེརཀའིཿ ཝགསྤྱའི་ཕགས་ལུའོར་རབྱཏུ་བསུལཿ དེ་ལི་འོད་འིས་ཞིང་གནག་ཡོསཿ བདེགགྲགས་སྲལས་ཅོད་འབ གཏེང 
མཁེནབརྡུབུས་པེའི་ཡོན་ཏནད ཡང་སྔལ་ཡེ་འདུན ༽འུ་། ཀོད་ཡིད་དཔ་བད་ང་ཞོས་ ཚགསྐྱལདབོར་སོལ་བྱདྲོ། དྲིལ་འཁོར་ཇ་སྲི་ཐའི་དྲུ་བས། 
བྱད སད་པའི མཁན་དང ཙོ ཟག་ཡིཿ 
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ུ འི རྩིར་བབས༔ དབང་བབླུར་བྱིན་བརླབས་གསལ་བརྟན་འབརཿ སྦྱེཾར་བ་བརྒྱད་དུནྭམ་བརའོལཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱིཿ རཱག 
ཌཱ ཨལལ་ཧོཿ གྷོ་དྷིཙོབྟ་མྦ་དངྱ་ཕཊྷཿ བྡདངབརལནིསདསུལཏེཿ ཧོང་པ་ཤིནཏཱ་ཡོད་ལེདམཐུསཿ སེདཔའིའདོད་བྷ་ཚམ་དག་པཿ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་རལ་མདའ་ཁོལཿ ཡོུར་ ` 
ཟོ མཚོམས་བྱརདནས་བངཆུབ་སེམསཿ ཞིངཁམས་གུནྭཏ།བབ་བར་འཕྲོསཿ འཕགས་པམཆོད་ཅིངགཞན་དོན་བསཿ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་བྲུབ་དབྱིགཿ འབྱུངབས་་” 




















བསྣས་པའི་དངས་མའི་བྱ་ནུདཿ ཀུན་ཀྱང་བདུད་རིའི་དང་བཞིན་ཏེཿ མུཏིག་དཀར་པོ་རིམེདྷཔརཿ རང་བཞིན་དཀིལ་ལབོརལ་པི་ཡ་ཞིངཿ སྦྲལ་བའིའཁོར་ལོདལྱའིལ་པར་སུརཿ 
„„, ཨོཾ་ཧཱཿྱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏཔྲིཾྷི་བྦཿ ཉིག་སྲིལབཅོནཞིང་སྟོང་ོག་དརྔོདཿ ཁེ་རེ་ཡུགགསུང་ཡེ་དད་བཅུང ཞུལལེའོངའི་དུས་དྲུག་ལཿ པོ་བསླུལཞིང་གཉེནཔོས་བལླདཿ སློག འོལ་དང་བཅས་བྱིན་ལངདབབཿ བཞིའལ་རུག 
རླ ཆོག ས་འཁོ་གླསྲོ༔ ཐེ་ཚོ་ཞེད་ནངེས་བརའྲགུབཿ བྱསེད་རིཡ་གསལལསྟ་ཉ་སོང་ཏྟོནཿ བླཟས་བོད་དག་པས་ཡམཆོནྭ་སཿ ཏིང་འཛིན་གསལལས་འོདདུའབརཿ སྨནར་སྟོམས་ལས་དྲི་དད་རྤངསཿ ད་ཚིག་དགལས་མང 
<; ལཿ རྟགས་ལྭ་རོམ་སེམས་སིྱ་ཡེདཅིཔཿ སྲ་བུབ་སོགས་པའི་ཆོ་ག ཿཿ ག་ཡེལ་དང་ཞུདཔ་དམ་པོསད༔ ཏམས་དང་དྲས་པ་ཐདས་འིསབསལཿ ཞིག་རལ་གསོ་བཤི་ནཏཏ་གཅེསཿ དེདས་གནད་བསུལ་ཝགས་ཅིཧཿ 
4 ཨ་སིདི་་དེ བབའྲིཝགསི་གདའབྱ་ས སལ་རབ་ཅི་ག་བང་དཔཞགཿ འཕི་དགིས་གཏུནལ་བཞས་ཁདཿ ༡ི་ཐགཅག་ལྟ་ཏུགསམཆན་ནམསཿ མཐངལྱརའདིའབེ་ཚོམམེད༔ དྷཉརལཐོངནས 
ཨཱཤི་ཤཱས༔ ཨྩོདབབ་སྱལཏེ་ཐང་སེམས་དབབཿ བབེ་ཤ་ཡིས་གསང་སྒོ་ེཉ ཙླུཆལི་ཡིས་སྣོདདབིལཿ དྷོ ཆམཆོག།བདུད་རིའི་དིལ་འཁོར་འདིརཿ ཿཕབ་མུམ་སྱོད་བའི་སུའི་དབྱིངས་” 
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རོ་བ ལསཿ གཉིས་མེདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་ཡུནཿ མུཏིག་འཇྡུབའི་བེལ་བ་བཞིནཿ འཕོ་གིང་ག་ཡོབདའབབ་པ་ཡངཿ འཛག་བདེའྲི་སེད་པནམ་དག་བསྔ་ 
དབཞིན་མེད་བསལ་ཡིལ་ཁས། སས ༥ རི བྱང་ཤར ༣༦ པ་ད་རའ 
ཅསཿ སད སུསྒ་ླའི་སོད་དགྱ་ཡིལཅ ཆགས་པ་ཤ་གབལ་སྱི་མེདདབིངསཿ གཉིས་མེདདོན་ལ་སཚོགས་སྟོནཿ ཨོཾ་ཨཱཿསརྱའཱ་ཨྲ་བཾ་ཏྭ་ཨཱ་བེཤ་ཡཿ པ་བེ་ཤལ་ལེ་ 
ཾ ཁུནྫལི་རྫུཧྲིཿཔཱཿ ཞེཿདྲཀའ་སར་ར་ཊར་ཡུཊ། ཧྲུ མན འཁལུབར་ཏུནང་དག རྒྱལ་གུན་གསང་བའི་གཏེར་ལ་དབངཿ ཁག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགསརྣམུཿ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིསསུན་འདེན་གཤེགས༔ བླནཡེད་ནྡེཡཿ དམ་ཚོག་འཇག་དེ་བདག་བླམབནཿ ཐུགས་ཀིདགོངས་བརམི་མཇད་ཅ སུབབའི་འབས་བུགཔ་ཡིད 
ཿ འདི་ྩུསོལ་ད་ལི་མང་དནཿ དཛེའི་ཡགྱྭ་ཅགད་དུགཏནཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡལ་གས་ལཿ དགོངས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ 
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ཅིས་སགནདདབ་སྒྱཿམོགསླེགཿ དོནསའདུདརིདབང་དྲུབྱཿ ལྷ་སྙགསཏིངའིངནཞུས་པས་བསྡུཿ བཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གིདཀྱིལའཁོད་ནསཿ རིགསྱཀྱི་ལྷ་མོབཞི་དངབཅསཿ བདུད་རཱི་ཝཱ་” 
དང་བྱབང་ཝའི་གཅུད༔ མཉུམྦྱཧོདྱ་བད་ཆུབ་སེམས་སྲུ་མུདཿ ཏེ་ཏིདྲ་དན་དང་དོགཅི་ བཅ འཆི་ཤེད་བད་དྲའི གོས་བ དང་པ་ོད་བའའི་ནམ་བསང་ལ་་ 
དབུས་ཞུགས་པརྱེ་གུརཿ །ཨོོ་ཨཱཿྷུསྦར་པྱར།ཨལི་ཏཧཡ་གྡི་ཝཧུ་ལུ་ཧུལ་དནྟཧྷ་པཱུཾྲིཧཱཧཱཿ བརྱར་བརྒྱདབླ་དངོས་གུཊིཿ གཞནིསམི་འཐོག་བདག་པོབ་བསམ༔ དེ་ལར་ཕྱུབ་པ་ཐོནཔ་ཡིཿ ནངས 
པར་ཆོགས་འཁོར་བཟང་དུབཤམསཿ ཆོག་་ལསོགསདངོས་ཐུབ་ཛསཿ ཇི་ལརཆོགས་པ་བདིན་ད་ཿ ཉྲིནལཾས་གཞུངབསྲང་བཟླས་བའི་རེསཿ དས་གུབ་བསུལ་བའི་འཛཐ་ལ་འཇུགཿ དོ་ཇེ་སོབ་མར་བཅས་པ་ཡིསཿ ཞུན་ 
ཆེན་མརམེ་ལགཉུ་བཏེགཿ ཛཱཿ གཀ་་ ལེངས་མྱོད་དུ་།བོད་རྫས་ལ་བརྟེནཿ སྡོང་བུ་དུར།ཁྲེད་ས་ལ་གཏམསཿ ཅིལ་ཆེནམར་མེ་སྐར་ལྟར་བགྲཿ 
བསྩེདརིམ་བཟླས་བརྗོད་ཆུནམ་བཅདཿ གདུང་བདྲག་པོའི་དར་དང་ལྡནཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དཡ་ཅནརྣམས་ཀྱངདམ་ལ་འདུསཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོག་ ྦ 
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ཆེན་པོ་འདིའི་ ཀཀ འབད་ ད་ལི 


པེལ་སེགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བསྲུལ་ལོ་བརུལ་ཞུགས་བསྩེདཿ ༥ དངོས་གུ ལ་བའི 
,རཔཱ་ལབབཿ སུགསུངཐུགས་དཔ་ཡོནཏནདངཿ མིནལས་འདུས་པའི་བིགནཔཿ བདུདིའི་ས་ལབརེགནས་པལ ཨི་ཨ་ཧཿ བཅབྱན་སིསསྣ་ 
རར ལ་མ 





།བདྨཀ་ཡ་ཱ་ཨྭ ཏས ཧིཿ ་ 'སུབ་བསུལཿ ཚོགས་འཊ 


།ཨཱཿྦོཿ གར་པ ཉུ་ཨྲི་ཏ་མྤ ཤི་བྷུ་བ་་ 
ཿ དཔ་ཏེས་ གཡག་པའིམཐགསིག་མུདྱལས་བའིཿ སྙིམཔ་བཏུ། ཉིང 








ཁོར་བྐའོ་ཞིངབྲེབཤགཀ་བ དངས་པ ས་ཐང དམིལ་ལབོརད དཞིང་སྲེབ 
]དགེས་དཀའཿ ཧོཿ དཔལ་ཆེནདཀིལ་འཁོརྙ་ལ་ཆོགས་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདདླིུབ་འི་ཞགྲ་གངས་ 

ཧྲ དནངས་ཐེམཿ བདུད་རྩི་སྲུབ་བའི་དམ་ཆེག། ་ རྡོརིའིནམ་ལངས་དངོསྲ་གུབ་ཉྱི་ཟུ ཤར ཐུགསདམ་དུས་ལབབཔོ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེདཿ སྲུགསུངཐུགས་དང་ཡོན་ 

ཆེ ཏན་ཕིནལས་ལཱའིཿ ཡི ཁྱབ་བདུད་རྩིའི་ཆོསཿ སྩི་འཆི་མེདཔའི་དངོས་གྲུབ་ཆེནཔའི་དབྱིགཿ རིག་འཇིན་སྒྲུབཔའི་རྫས་ལ་བརྟེནནས་སྩོལཿ གྲུ་བཆེན་་ 
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བྱར་དདངཕིནལསྐནམཔ་བཞིཿ འདབ་གསམ་དུད་འབད་བ་ནམ་འབ་ ༦ ཡ་ད ་ྫ༨༨ེོངས་་༥ ་་ 
; རིག་འཇིན་བཞི་དང་སུལཝྭ་ལུཞཛོགས་བཿ མ་ལས་ལུས་བཡདཔའ་དངོསྲ་གུབ་གུནཿ དྭལ་ཉིདདུ་བདག་ལྭ་པལ་དུ་གསོལཿ ཅས་བྡ་རདདདན་ཙིའི་བ་བང་ལཿ དངོསས་པུདཅིར་གསང་མགས་ 
/ འདིས ཡེ ཁ་མ ཨོ་ཧྷོརྙཾཿྙཾཏཀཱ་ཡྭ་ཐཱཀྐཱཏམ་ཱསལ་ཡཧོཿ དེནས་བདུདིའེ་ཕྲབངདྲཿ དངསྤ་གུབཏེནྱཡིས་སུན་དྲངཔལཿ དོ་ེའི་བདེཆེག ཅ་བོའྱ་སི་གྱུ། གནས་སུ་བསོད བདག 
༡ ཉེད་རང་བཞིནདཀིལ་འཁོརལཿ སྦུལ་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར མནབེད། ཐི་པད་བསམཿ བདུདཅི་དིལ་འབོརྒ་ལ་ཆོ་གསནམསཿ བདགཉིད་རབབཞིནལཁོར་ལོ་ལཿ ཆུལ་ཆུ་ 
བཞག་ལྟ་བུའདངཿ གཉེསམ ཡ་ཤེས་འདདབང་བསླུརཿ དབང་གིནདནས་དབང་ཆེནཔོཿ སྭཾགསུམ་ཐུ་གསུངཐུགས་དང་འདྲེསཿ བསུར་ཕོབ་གཉིས་མེད་བདེཆེན་ངང་ཿ 

རང་ནིགདབལ་ཆེན་རོལ་པརྡ་རོགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾསཇ་བྱའ་སྭ་ལིཏྭཀ་ཡལྦཀྐཅེཏྭ་ཨཱ་ཡུ་སྙིངི་ཕ་ལ་ཨྭ་ཟིཿིའཱཏཱ་ཧཱཿ ཞེགོད་དི་ལལ་བོད་གཙོ་མཆོག་དང་ཿ གཏིས་སུམེདཔའི་ཐིག་ལེར་་ 
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| ་ དཐུག་ས་ཉིདདངཿ ཡོན་ཏནཔིནལས་ཡནལ 
ཇོ སྩནཔ་ཡིཊཊཿ བདུད་བཞིཏོནམོངས་ནད་འཇོམས་ སགས 
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ས་ལས་མ 








88༦༦ 


ཏྟོག་སངལེནསེམས་སྔཇོགསཿ དྭག་ཝམ་ཐངས་ཡེ་ཤེསཝཿ སྲུ་ལྔ་མ་བསྒྲབས་རང་བཞྐིན་དངཿ་ སྩེ་འཆི་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྲུ་མ་ཧཱྲི་ཧེརུཀ་ཀྲོ་ཏི་བྲ་་ 
རཱི སྦར་པྱརཨྭ་མི་ཏ་ཨྟདིཁྱི་་བཤ་ཡ་ཨ་སཱཿ ེས་བཡུདེནས་དམིལ་འཁོར་བཀྲ  རད་པོ་འཇུམ་དཔལ་ནོན་པོ་ལཿ བྲ བྲ ༣ྱམ་དང་ལས་ཁྱི་དྲ་ལེསཿ 

± ° དས ངངག་པའྱིལསསྔ་ཟངསཿ པམ་ཧོཡ་ཧཱསཱ་ཁཧོཿདམྫ་པས་དདིའི་བདདའདིནི སྲག་ཅིདཕན་ཝང་མཤིན་དང ཅུནམས་དཀྲོལ་ཞབ་དྲིཀད་བཇོདཿ མཁའ་དྲབིཌས་ཡུག 
༩༩་། ཁབ ་་་ གླབ་སམ །ཕྲ་པབཊ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཝོ་ཤལ་བེ་བའི་དེམ་ཐགཿ དདད་ེ་སནི་དངས་གཞིཚ དཀར་དམད་ལོབའིའོདཟེར་སིཿ ནམ་བས་བདག་གི་གནསགསམ་ ཐིམ་་ 
པར་བསམཞིང་འདྲི་སད་དོཿ སྲོག་གིརྒུནགསུམ་ངོ་བོགཅིགཿ གནས་གསུམ་བྱདངུབ་སེམས་ལ་ཐིམཿ དོན་དམ་གཉིསམེ་དབིགལེ་ལསཿ སུགསུངཐུགས་ཁྱི་རྡ་རྗེར་གུརཿ མྭ་སྭུང་ 





ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐཿེཏྟསིདརྷི་ྡིཿཧ་ཿདིགངསྱ་ར་བསས་ཁདིཿ དཔའ་ྲ་ག་སོདྱསཔདས་དའོ སནམ་སང་འཐདབ་གངོན༔ སྨནཅི་འགལརགས་དིས་བུངགཞཿ བདེ་ཀོངསདུན་ཡིས་བཀངཿ དེལངད་ཅིའིསར་ 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས བབ 444 ཿཿཿ༧"""༦པཔཔཔ-པཔ 





༅ 


- པར་ཡོན་ཏན་བསམ་སི།ཁུབཿ ཛུས་ལ་གནས་པའི་བདུདྱ་རི་ལཿ དཱངས་ཡ སའི སེ གཱི 
ོ། སྒུརརལབའི་ྲས་སུདགོངསཿ རྟོགལ ས་ས བགང་དས་ར་ ༥༥༥ ༥པ༥པེེས་ དོ 
དཛྫོགསཿ གད་དྭ་བསླུབ་པའི་གནས་མཆོག་དེཿ ཉི་ཤུཆ་བཞིའེ་ཡཱལ་དངམཏམཿ དཔ ༡ 1༩ འདི 
ཤཱགས་ལའདྱ་ བྲཀུ་ཧིསྱ་ཉྲིོ་ ་ 
གཿཟའ་ ་ཡལག་ཉུན་ 

















ཆགས་ཏིབ་ཅཇིན་འབེལཿ གདྲག་གི་ཞི་འཆངྱརུབེབསཿ ལྷཱ་གུདགའབས་སྡོད་བཅུདཁྱསཿ ཅི་དངལོ་ཏོག་ཕུན་ཨུམཚོགསཿ དེ་བསརྣལའབྱར་ཆེནྣསསཿིཀཿ སེ མས་བཔྱེདཏིད་འཛིནད་རྫས་ཁྱིཿ ཆོགདལྡན་པ་འདི་ 
སྒྲུབས་ཤིགཿ དེ་ཡེ་བསོད་ནམས་བཅོདམི་ལངཿ རྡོརྗེའི་དམ་ཆེག་སྐནས་ལ་ཡངཿ རང་བྲིན་ཕྱདཔའི་ཡོར་ཏཔྐ་ཝསཿ བསླུབས་བའི་ཡོན་ཏན་དེལའོཿ རེསྭ་ཧིལས་ཁིགས་ཕྱུབ་ཆེན་བཞིནཿ ས་མ་ཡཿ ཟླ་དང་བྲམ་བེ་དྲང་སྲོང 
སཿ གཅ་ལླདཀའུབཅུལཞགས་ཁྱཿཉོས་པསཊ།ནས་དཟིངབ་ནམསཆ འོག་ིན་གྲནསསུ་རཀསཿརོེདམ་ངགཟནཔ་གདསཿ ལགས་པར་བས་པའིཅུདིས་དྱ་ བིག་དནདབག་ཏོ 
སོངས་ཅནཿ ནྡོཇེའི་ལམ་དངཐལ་ཧིདོགསཿ ཕུན་སུལ་ཇོ་ཤས་པ་ཝའི་ཡན་ལག༔ ལྡནཔའི་ཡུས་ཆི་སྣང་སིད་ཀུདཿ རས་ཡདའི་འཁོར་འོནཿ སང་སྟ་ཏོ་ཀས་སརབའི་མན་རགབྱདཿ འཇམ་དཔལྷདོགོསྦྱརདདུ་བསུསཿདེ 
སྤི་བ་བའི་རང་བཞིན་ནམསཿ རྣམ་ཤེསྲ་བལབའིསངག་བཞིནཿ འྲད་མིན་འཆོལ་བདདད་བའི་ཆོཿ འཇམ་དབལ་ནོན་པོའི་ཐུགས་བྱསེདདངཿ བདགཏིད་ཆེནོར་་དཡིསཿ ཀློད་བདྡ་རཀིའི་བྡརིས་ཀྱིས༔ ཅུདདོནངི་བཞིག་ 
གཏན་ལ་འབེབསཿ རྟེན་འཐེལ་གྲསཉྱ་གི་འཁུལ་འདོདལསཿ ཆིཤབྱརུདྡ་ཛོ་ངའིའོལ་མོན་འབོལྷ། ས་མཡ༔ རྩྱ་སྱྱཧ༔ ཿ 
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2951: ›50ཿ 
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ད ྣ ྣ ༩ །སྨན་སྒུབ་ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ་བཞུགས།། ་ ། 


-] 




















༤༤ 


༄།། །དདུ་ཅི་ཡོནཏནསིདིལ་འཁོརལན་མཿ སྤིར་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེནལ། ཤལཱབདུད་ཉི་ཝལ་བརྟཤབྱཧགའཟིག་འཇོནྱ་སིལྲུག 
ཙ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་སྲེང་སྨན་པའི་ཕུགས། ༨ ་ང་་་པ།ོ་ 
ཙམ་དུ་ཟདལ། དེ་ལྱཉུད་འདུམ་ནད་གི་དདུད་ཅི་བམ་པ་བྱསདཔ་དད། བཀའ་བྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ།དགདང་ཙ་བཉིད་ཀུད། དེ་གཉིས་་་ 
ནས་བཤད་པའི་བ་བ་དད་བྱེད་པ་པོགཉིག་ཀའི་རྒྱ་རྐེན་ཚོགས་བར་དཀའ་མོད། སྨནལ་འབུ་ཉམབསྲེ་བའི་གཟུ་ཕུམྲ་དད་། སྦྱང་རྟོགས་སྤརབའི་ནུས་་ 





-882༦ >¥ 






































ངཿ རེ རོར རི་འ 











`༅། །པམ་མཆེས་བཞིན་དུཐམལ་གྱི་ཐག་རྫས་སྩྱེརབ་སེགས། རྨེབ་བརྩེགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་སྒྲབ་པ་སྤདསྲ་ལ། རིམ་གཉིས་ལུནུན 


པ་ཐོབ་དེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ལ་དད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པ་པདང་ཉིད་རྟོག་པས་དད་རྒུད་གྲོལན 


པ་ཡིན་ཚོག་ལྔ་དངོས་བསྟན་སྦྱར་དུ་རུངལ། གཞན་དུ་གོང་མ།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ ཕབལ་གཅོབོད་བརྟེན་པ་གཅེས་སེ། དགི ཡོ 
སྩར་པའི་སྨནནི་བཟངརུགགོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨན་དུག་རིགས་མེད་པ་མཐའ་དག་ལྱད་དུ་རུད་ཡང་དོདད། ཁདོགདད། ནུས་པའི་སྱད་ཀིར་རྱརཔ་སྤད 


དྲ་མེའྱི་བད་དོར་ཟདེ་ཅིང་སྦད་རྟོགས་སྤར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ 
















































༡ ་་ཁ་ སྒྱུརདེའི དཆ་ཉན། བརུན་དེའི་སང ྦ 
ཏ། ཁཆེགུརྭགུ དགན སག་ལ ལྭ རུ། ནཱདཀར་དམད། ཧྲེ་འབྲུ། ལི་ཤི་སེགས་ཇིཉན་མངབ་ལེགས་” 

ག་ས་ས རྭ་སྨན: མས་ཚོགསྭཔ་དད་། སྒྲབ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲུབ་ 
ང་ ༢ ༦ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་རུུད་ 














ཱ དགོས་པས་མེ་ལྕེས་གནོད་པ་བསུད་ཡིརྩ་རྲ་ཁ་མིག་མང་རིས་དད་། སྟེངམའེ་ཐོག་སྟེང་རྡུལ་ཚོནནམ། རས་ྲིས་འདིངབ་གངའོས་བ། དཀྱིལའ།ཁོརལ་དབང་རྫས་” 
ྣྣརཨརཨཨརཨརིྲངཇཛྩརིཏར 
ཐོད་ཐམས་ཅད་ཁལ་བུས་བཀང། དེ་ཡའ་པྭ་ལ་བདུད་ཅི་ལ་སོ་སེའི་སྩབ་དང་བཅུས་རིགས་དད་མཐུན་པར་འགོད་ཚུལ་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟརཏེ། དྲི་ཆེན་གླང་ཤྭ་ཛཱཏི་ཤད། །ཞེས་པས་ 
ˆ མཆོནརོ། | མོདྱ་ཀྱི་ཕིས་འབུང་སྨནའབརཆེནཔོ་སྒྲུབ་པའི་སྲེལ་དརབས་དེ་ལྟརན་བཏགས་བཅག་གི་བྱབ་ལ་ཡུན་དི་ དུ་འགོར་བས་སྦྲབ་པ་ཞུད་པའི་ཉེས་པ་འགེགསྱྱིན་ 
7 སྨན་བྱིདཾདི་ཐོག་མནས་འཐག་པ་ཤསཆེ་ཡང་། གཤུང་གི་དགོངས་པ་མི་ཉམས་]ྱིརཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་འབྲས་བུགསུམ་འོས་རིགས་ཕབ་གྱུནབཟཾད་དྲུག་དང་བཅས་པ་འགོད་ཡུགས་དེ་ 
“ ལྟར་དྱས་ནས་སྐབས་ལ་བབས་པན་བཏགས་བཙག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །དེལྟར་ཁྲོལ་བུ་དང་ཕྱེ་མངི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྨན་གཞོདལ་དར་དམར་པོའི་ཁེབས་བཀབ། དང་ཆོན་ཝས་ 
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རྒྱ་ིདས་གདག །ཐོར་གཙུག་དང་སྲོག་ཞུ་གསོའ། རྡོར་དྲིལ་བ་ྣོལ་མརུ་འཆིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ་སྨན་ཁང་དཱ་ཞུགས་སུུ་གསལ། དེ་ནས་ཨཚམས་དུམ་པའ་བཅད། 

རྭ སུབ་ཆེནབ་ཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལག་གཞུང་བསྲངསནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟེང་བྲགམ་དང་། གཞནརྣམས་འོས་རིགས་བཟླས་རྗེས་མདུན་བསྩེད་ཆེ་མཆོག་བདུད་་ 
£/ ཅྕི་བཁྱིལ་པ་ཡོནཏན་འདུས་པའི་སྐམ་སྒྱུ བྱ་ཀི་དྲག་འདོན་དད། སྒོམ་བཟླས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡཾད་གཞུདསན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གསང་གཉིས་དང་། བན་བྱཧ 
2 ཀྱི་དགེདསུ་བ་དངོག་བསྒན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟན་ཁྲེལ་སྒྲུབཞག་གསུཨནས་ལྔའི་བར་གད་དིགས་ཡཐུན་བཞིའ་བཏད་ནས་བསྒྲུབས་རྗེས། དངོག་གྲུབ་ལཞ་ཆོགགཞུང་གཞིན 


° དད དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་བྱོགས་སེ་གན་བཏགས་བཙག་གི་ས་བཅད་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེནས་སྨནཕྱེམརྣམས་འདྲེས་པན་སྲེལ། སེད་ལྡེད་དངྱ་ཧཇའིཁུ་བ་གར་མྲ་དདོ་དད་ཝན་པལ་ 
ཕབྱ་ཧུན་བཏབ་སྟེ་ཁུ་བར་བཏདནས་སྤེལ། བུཅམ་དང་སྤད་རྩི་ལ་སོགས་པའད་ཆད་གར་ལ་སྩདཊ་ཏེམཚམས་གཏོད་། ཐགས་ཆེསན་ལྡེ་གུར་འདྲིལཞིད་ཆུད་ནཀོ་མི་རཱན་པས་ན་ 








ཏཱ ༦ཤ། །པའ་བྱེད། ཧ་ལམ་སྲེལ་ཚདབ་ལ་དྲི་བཟད། གུར་གུམ། བཛད་ཤག་གིེསྐདས་པནསའའེ་་པདདོ། སྨནམད་ཉུང་དང་བསྙུན་པའི་ཕབརྩེ་ཞིཔ་མེ་ཚགས 
4 ཉྱིསྲ་བཙགས་བ་བཏག། ནན་དུག་དད་བསུན་པའི་དོད་བཏད། དྲོདཆེསནཙུལ་སྒྱོན་དུད། ཆུདནཨསི་ཡངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། གོས་ཆེན་དམར་སེར་གྱི་ཁུགསམར་བྲུགས། དར་སྣངི་་ 
། གྱ་ཆིདས་བཏབ། ཞྭ་བཟའ་དང་དབུ་རྒྱན་སྲོག་ཞུ་གྲག་འ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་འཆེད། གྲུ་གུལ་བདུག་པ་སར་བཞིན་སྨན།བང་དུ། གཟུངསབག་དང་རུཐག་བཏགས། འོག 
ནས་དྲོད་འབེབས་སམ་ཐུགས་དམརྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་ཨར་མེ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་སྤད། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་བསྩེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཕུར་དངའདྲ། དེནས་མདུན་བསྩེད་དཀྱིལ་” 
ཌྷ འཁོར་བདུན་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུཞལ་བརྒྱུར་བཞི། (ཨཿདད་ཕྱུང་སྤྲལ་པའི་ཕེ་བྲང་དབུ། །ཞེས་སོགས་ལ་འཇུག་བནིཆམཆོག་བུད་ཅིའཁྱིལ་པ་ཡོན ན་འདུས་ 


ཚོ པའི་དཀྱིལགཀོར་ལྟར་དོ། །དེ་ཡད་དུས་དུགཏུ་ཉུལ་ལེ་དསྐད་པ་དད། དེ།བའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱན་འབེབས་བྱེད་པ་རྡོཛྲསྲོབ་དཔོནཆོག་རོགས་དང་བཅས་ཏུད་ཐད་ཀྱིས་བྱ་ལ། བྱིངས 
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ཧོཿ 





ཊཾ 


ཛྷཱ། གཟུགས་བརྙན་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིཞརྒོ། །རྗེས 
འཇིགས་མེད་གླིད་པས་སོ། | ། 


ནམགིགླབས་མཁོནས་གཅོ་བོ་ པལ བ་ད བླས་གསུམ་ྱི་གདིདདང་མ་བྲལ་ད་མབྱད་ནའོལ་དབྱདས་གཅོ་བོད་ཧྱེད་པ་སྒྲབ་པའྲི་- 


་བ་ 


ཞཾགཞུངལགཤེས་རེ། །ཞེས་པའ 





དའབི་གུང་ཟུར་སྱུལ་རིནཔེ་ཆེའི་དགོདས་བཞེད་བཞིན་ཕྱག་ལེན་གྱིཟིན་བྲིས་ཙེམ་དུ་””་ 
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པཉ བ་ བ་རང, ས་ག་ལསས་གྲ་ས་ས-་རམཚ་རནགྲེ། ྷ 
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ཤྲ །བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལརྡོརྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱག་འཆོལ་ལོ། །རད་བཞིནརམ་དག་སྒྲི་བ ཡང ོང དཟུད་ 
 གག་སེཤེསམའིྱུར།།སགཡུམ་གོའཔའདྲེགགབོ་པཞི་ལིན། །ླསིནའ་གག་ག་ས་དགམས། གེད 


ཅནྱིབམསྦ་བོ་བུནདུ་མ་དགཔ་ལས་ཀདའཁུལ་པའི་འཁརལོའའྱབན་པ་ཉིད། 


| ༥༨༣༠ ༨༨༡༨ ༥ 


སྙཱལ་བུརྨལ་པའི་འབིདཆུལ་འཆད། 


ཡིད་ལ 






ཨ་ཀྱི་སུ་གསུད་ཐུགས་གསངབ་བསམ་ 


སྐས་ཞེས་བྱ་བབརྗོདཔར་དམབཅགོ།།དེ་ 
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༤༢༣ 


ཧཿ དག ཟ་ རྒྱམནོརབ་བསྩེད་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི། རྒྱེནམའཁྲུལ་བཇིལྟར་སྒེམ་པའི་ལམ། འབྲས་བུ་ 


རྣམ་པརདག་པ་ཟུད་འཇུཿ ངཝ་སྦྱེརབའི་ཆུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པནཾ། ལམདམལས། སན་པྲ་མཛོད་ལཞཆུཔ་ཚོགས། །གཉེར་ལྡན་ 
རྒྱུད་དདལསལ་མཁས། །མནདཀདྲོད་དད་བྱརདའཆངབ། །ཞཱེས་དང་བཞནབྱར་དདད་ལྡན་པའི་ནྡརེའྱི་སྲོབ་དཔེནམཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པད 
བསྙེནནས། ཕྱི་ཕནཔ། ནད་ནུག་པ། གསང་བཟབ་མོའི་དབང་གིདིམ་པ་ཡངས་སྲུརོགས་པསྐྱཧདལེགས་པརྨ་སིན་ཅིད། དམཆེག་དང་སྡེམ་པ་་་ 























སོ་པེད། །ཤིནཏྭ་སྔོས་པ་མེད་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལན། དབང་པེ་ཡིད་དབྲ་ནམསྦ་ཀིས་དད་བཞིནཐེགམཆོགྱཧལ་པྟོལ་བྱསིཞབམསྐྱ་ཀྱི་ཝལ་སེམས་བསྩེདྱ་ཀི་འཕེན་པའི་དབད 
ཟླ སིན  ་ རྔན རད རེ 
: བསོ་ལརགནནསུག དྲ་གན་པ་སྟེ་འདི་ལྟན། ལྟ་ཉིད་རང་ལརང་ཉིདལ། ་ ུ །དས་ཆག་ཡིཤེས་གྲ ཉིས་མེད་པས །སྱན་འདིན 
¦ཱ བཞུགས་གསེའོའདིརསི་དགོས། །རང་ལས་སྤུལ་ཞིད་དང་དབང་བསྲུན། །རང་རིགཡྩ་བགྲསུམ་དུགནས། །ཞེསང། དནསྭ་ལུའི་དང་བཞིན ཤི་ཡ ཡད ༣༣ 
སྱིས་ཕྱེངབའི་བསྐེདདེམ་སྟེ། གུན་མཁྱེན་གྱིས། ར་ཚུས་སྐེསསྐད་ཅིགསྣང་བ་བཞིན། ཡེག སྙེམམི་དགོས།  ་ ། །དབང་པེརབཏུ་གུར་་ 


| ལའ. ལ་འཇུགཔིཧོལ་དཔལྦ་མཱ་འཕུལདབ་ལག། སྩི་གནས་བཞིཔདགྱའི་ཕྱཾན། །བེད་པའང་དེ་བཞིནཱརྣ རྣམ་པ་བཞི། །སྤེསུཉནསྦྲོས་དང 
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རར 
༧ 

















: ® །པས བྱིནས་དང་ཡེ་ཤེས ཞེས་སུམེདཔའི་བདེནཔས་སྡོས་པ་དདྲབལ་བའི་བྱ་ལེདརིམ་ལཅིག་ཆདདུ་འཇུགཔ་ལྷརྣམས་ཆེག་གིསམ་བསྩེད་ཀྱང་སྙིང་པེདྲན་པའརྔོགྲ 
༩“ ཕྲད། ། ་ རད་ཤཔལས། 
ཚཱཾ།ཿིགཔ་འབྲབ་གྲའེ་ ༢༥༥ །རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གདཞན། །དཔིངས་དང་ཡེ་ཤསངི་མྱ་ཆིསཝུགས་ནསནི། །ཞེས་པ་ལྟད། རྟེནགཞལ་ཡས་ 


༄༠། 


214 ཌྷ ±; པུ ༢ ± ཇང 22 27 ༦7 རླ ༤ ཀབ ཱ པོ ལ་ི་ླཟཤ་ཤདན་<༄ོ༄ེོ༄ྩཆར£2་ རར ÷` 
དེ ་སེོོོ་ེོཤ་་ེ་ྲྲྲ་་་་ྲྲ་ྨཔ་༥ྱུ ླས་ཾ 
༧ །དུ་ངོས་བཟུངདོ། །རྟོག་བཅསརྣམསལ་རྒོད་ཉྩྱེས་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་ཅརྒྱས་པཆེནཔོའི་བསྙེད་དེམརྱུའི་ཧེརུ་ཀ་འབྲུས་བུའིརྡོ་ཛྲེའདོཞ་པར་བཞེངསནས་བདགསྲས་གཞན་སྲསཀྱི་” 


རྣམ་པར་སྒེམ་པ་སྦྲབ་སྡེཆེདཔོ་བཀའབརྒྱད་དེ། བདགགི་སྲས་སུགཞན་བྱད་ལ་ལ། རྒྱའིསབོནལས་སྦོབསྡུསགཅོབ་ཡབ་ཡུམ་བསྩེད་ང་དང། ཧྱོགས་བཅུའི་བུངྙ་བཀྲུག་ནསན།ཁའ 





























འིད །བྱསནས། ཐུནམོདདུ་མདལ་སྐྱེས་སྦྱོདབརྒྱས་པ་འབྲིང་གི་བསྩེད་རིམ་དང་སྦྱརན། འདིདགནི་ཐབས་བསྩེདཔའི་དིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས། གཱང་ཆེན་སྐྱོན་པ་རྒུནཆང་གིས 
༼ སྩོམ་བ་ཡུ་འདུལ་ཐབསྐྱ་བུནའདུལ་དུད་བམའདུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། བགཆགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟན་ལྕེད་ི་འཇིག་རྡེན་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་བརྡེའ་པ་ཕུས་ཀྱི་མདོན 
216 £ ཞིནྭ་འྲི་ནཱམ་པས་མྦཾང་ཞེདསེ་མས་ཤིད་ཡུལལ་འཕྲེ་བ་དེ་བཞག་པའྲི་ཐབས་ཏིདདེ་འཛིན་ཐབ་མོའི་བརྟོདལ་བླ།ངནས་དགངོགསྨ་སྨིན་གསུམ་གྱི་ང་བེར་སྦྲེརབའངའཁོར་བ་དད་རྣམ་པ རཿ 

མཐུན་པས་སྲིད་པ་སྩོད་ཞིངདགྐ །རྒྱདའདས་དང་བཞུགས་ཚུལམཐུནཔས་འབྲས་བྲ་གཞིལ་ཛེགྲས། གཉིས་ཀཛོགས་དམཡི་སྨཱི་བྱེད་དུའགྲེབཞི་ཕྱིའི་གོདན་ལྐོངས་པ་ལགཅེས་་ 
པ་འེནནོ། །དེ་ལ་ཐཾག་མདའཇག་པའི་སྒོ་ཏཾདདེའཛནནམ་པ་གསུམ་ལས། དད་པདེ་གཞིན་ཉིདྲ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛྲནྱ་གིང་གེནི། བརྟེན་པའི་གཞི་དང་བསྩྱེདཔའི་རྩ་བ་མྲེད་པའི་སེམསཉིད་་ 
པེ་མེམནིང་ཁ་དོག་བད་དཔིབས་སགས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། གཏན་མེདྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཁྱུང་བའི་རང་བཞིནགྱིའོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ངིལྟབའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱས་པས་ 


ཤོང 
8 





ཅི 


















འྲིནིད་ཆོས་གུང་ཧོབཞིང་ཏག་པརྟ་བདད་གཟུགསརེ་དཔས་དགའའའབག༡ེན་ཁ་ཁ་ྲྱ་ྲ་་བ  ་ 
ཤྲུམས་པའྲི་རེ་རེད་པོ་་བའུང་།པ་པ་ཀགཆེ་་ུྔ་་བ་ ྣ་ 
217 $ དེངས་སྱུར་རྫོགས་བའི་གཞི་འདིད་བསྲ་གནརྭ་།ངབའི་ཏིབ་འཛིདཅེས་བའོ། །དེལས་ཡི་བ། ཨཿདངུ་ང་དངཿལུསོགས་པ་དིག་བཏིན་ཡི་གར་སུང་བསྲུརུཞམ་ཙ་བའི་ཐབས་ཅེས་བུ་ཏེ། 
ཟས་གོས ཀའའིད་ིཀ་གཨཉཾཨཨ 
གུབནས་ཆེནདང་བརྟེནཔའི་དང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལལདཔལགསངབའི་སྙིང་པོ་ལན གསཔ་སྔའགྱུརབསྐེདརྫོགས་གསུམགྱི་རྒྱད་ཝྡེ་ཆེན་པདགཏུརྒྱའམ་རྩ་བའི་ཐབསདེ་ཞིད་ལད། ཏྲ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདནདང་བཅས་པ་གསལའ་བགའིའི་ཐབས། དེ་ལས་གཉེནཔའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཛོགསཔར་སྐེམ་པ་ཐབསབསམ་མས་པ་ལ་སགས་པའྙིནམ་གཞག་ཡོད་པའད། རང་བཞིན་་ 
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8; ཁེ ༦ཆྲི་ 9 








ཨུ །དདགཔའིཝགསིན་དྲིནབགིེད་གཞུལ་ཡསད་ཀེ ཨ་པནཾཱན།ཁའི་མཐའྭ་ཀསྭ་སྤུ་སམ་པད་མཐུན་ལ། དེའདགཞི་ལམཁྲབས་གསུམ་དད་དགད 
ཡུརའི་དབབྲ་ུཀིཆོས་སུག་ཅུ་ཛ་བདུད་ཡིནཔས། འི་ད གི་རནསོར་བེུད་ འགྲེལབས་སྙན།ོ། སིི 
པའ་ཚུལ་དངལངགཞི་སྦངབེད་ཀྱི་གསྩེདངེམ་སྦངན། ཧེརུ་ཀགལཔད། པཔ ེ་ །གཉིས་ད་སཔེན་འབུད་བ་ཧྭེ། །གསུམ་པ་འནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི 
པ་ལཞི་ཡེ་གེ་འཀོད། །ཅེགའཆིསྲེདབར་དདད་བཅག་པ་ད་ཞིད་བུང་ཆུབ། དྲིབ་ཉེ་བད་གེན་པའྲི་ནམཤེས་ཁུ་ཁགིདབས་སུཐུགས་པསས་བན་བསྡབ། ཇུང་བཅུས་ལུས་རིམ་གྱིས་བསྩེད་ 








( རྐྱད་ལྟན་དེརའིཚོགགསུམ་གྱིས་བསྩེད་པ། མརྒྱད་ལྟདམངོན་བྱད་ཝསཀཕྱེདཔ། གཉིས་ཀལ་སྦངགཀི་སྱོང་བྱེད་ཁྱིདགཔ་སྦྱད་ནས་བཆད་པའི་དང་པོཿ 





ནྣས་གཟུགས་རྔོགས་པ། དཙསྐནས་དབད་པ་ཕུལ་ལ་སད་པནི་ཡི་གེའགོད་པ་ལ་གགོསམདནདབད་བཞིའི་བདྲ་བད་འཆད་ཀྱད། རིམྱགིས་པའི་དབང་དྭ སང་ས 
སོ གསུམ༢། པྱད་ཧྱན་དརྔ་ཅ 














ཝཔལ་སེགས་པའི་ཕྱགསཆན་སྱིརྣམཔ་མདན་དུ་བསྙེནསཔས་སྩང་བྱའི་ཡིད་ཐུགསརྡརྗེད་དག །ཕྱགམཛནདེ་ཉིད་སྩད་ཧེད་ཡདམནྐ་གནས་འགུར་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཛཾ་ཡིགལ་སེགས་པས་ 

ྲ དདའབྲའོཔདཔདགཞིའ་གགསད་ གས བུའི སམགས། དགག གས་ཚད བེད་གཏུས་ིུལལམཡིགལ་སྐགས་པས། ྲ 
¡ ཇྫོགས་པའ་བྲ་སིནས་པས་སྦྱང་གཞིའི་ཕུས་་སདཛར་སིནཔ་ཏེད་ཇེའི་ཆོག་གསུམ། ནདའ་སྒེས་དང་སྦྱརན་དང་པསད་་དུདཀད་དམར་ཚོགས་པ་འབད་དའེ་ནམ་ཤེས་འགས་པ། 
༡ གཉེས་པས།ཁུཝྲགགིཨསྭ་གསུམ་འདྲེསནསམེདཞེད་པལ་གེགས་འགྱུད་བའི་གནས་སྐབས་ལྔཉམས་སུུཀྱདབ། གསུམཔས་འབྱང་བབུཞ་སུད་ཀྱིས་ཁུས་ཡོདཝ་གྲུ་གྲུབ་ཅེད་དབང་པེ་ 
རྣུསསངོགསནསཔརབཙོས་པ་ཅུདལ་འབུས་ཐའི་དུན་དེབཞིནགཤེགསཔ་ནམས་གད་འདུལ་བྱི་མྲུལཔའི་སྤད་བཞེདསཞས་དོརེ་བྱཅནལི་བུགལ་གགས་པདྱཝསསྔམྦ་བུགས་པདད། 
བལསས་པའིསདདཔ་སྟན་པའིཏྟེན་འབེལ་སྙིག་་པ་ཡིདན། །གཉིས་པལ། རྣལའཕྱོད་རྒྱད་དང་བསྡུནནས་ཕྱིའི་མདོན་བྱང་ཝ། རྣལའབྱཾདཆེནཔདང་གསུུནནས་ནང་གི་མདེནོ་བྱང་ 

























པའྱི་ནམ་པ་ལམ་བེདྨ་་བའི་དྲུ་ཁིལ་འཁོ་དྲད་བྱསདནས་བྲསམོས་པས། འབྲས་བའི་དུས་ནམཚན་བཟདཔ་སུམཅུ ཅུ་ཙཱ་གཉིས་སྤུ་སིནཞིདམེ་ལོང་ལཱ་གུའི་ཡེ་ཤེསཨུམ་དོནཔདྱངང 
{མདོན ནབངགཉིས་པ་ཉིམའི་ མདུད ཞིབ་ད ཉོནམེདས་པཉན་ི་ཡིདདེ་སེརྩས་ངྱ་ཧལ། མངལ་སྩེས་ཀྱི་མེའི་ཁམས་དམརཔེ། 






ནའ གག གཤེརྷ་སེསྦ་སྲི་དོད། ཛྫུསསྐྱེས་ཀྱི་གསལབའི་ཚ་ ཆྣནམས་སྩེངཞི ཞིངདག་པཱརབྱེདཿ ལལ གསདིམྱ་སིདུས་ཁྲུ་རུལ་གཉིས་རམ་པརབང་བའི་བདེ་སྟོང་ལྟན་་ 
/ ངི ཟུགས ཟུགས་འསེགས་པར་ཤངཔའོ། ༩ འབྱུང་བ ཞག་བའི་བསསཏིནཔམསའ་བསསམའི་བཤས་ ཆས སན 
གྱུས ` གི འིདྱ་ཡིལ་འཁེདད་བྱས་ནས་བསམསཔས་འབྲས་བའི་དུསནདཔེབུད་ 


བུབ མསམ་སོངསཏིད དྲ་སིཊཞིངམཉམ་བཉིདྱའ་ཡེ་ཤེས་སུམདོནཔ་བངཆུབ་པའོ། །མངོནྱདགཡུམཔ་ས་བོནྱགམཚནདང་བཅས་པནྒི། ཁུརུལ་གཉིས ཧི་བརདུདེ་བཉི་ ་ 
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༦ སེནཔ་འི་ ཤེས། ཤེསྱ་ཉྱི་ཐུང་པོལའམས། ངགཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོདས་པའའདོད་ཆགས། སྐྱེ་གནས་་ 
ཐི ་ད་འི་ོགངག་སསཔསཔསཔསཔསཔྤཀཔས།ས་སས་་ོས།་ 
སའའཁལ་པལཔལཔ་ཾཔྣ་། ཚོ ས་བསྡོམ་པས། ཞེ ྲགི་ིླ་་ 
༢༤ འབེམ ཞི་ཡེ་གེས་ ལཿ ཊོ ད་བཅས་པ་རོགཅིག།ཏུ་འདེས་དནི།ཁངུལ་སེམས་གསུམརོགཉིགཏུ་ 
ངཿ སོ ལི་ལི །ྱེ་གནུ་གཞི་པའཇུག་པའི་མངལ་སེས་དང། སྒེངྱ་ཆིསྦ་ཁིཔརདའྱ་རུམ་གེས་ ་ 
འདད 1 ་ ཁེ དགཤེདའདེས་པ། ཛུས་སྩེས་ཀྱིགསལལ་སྟང་བ་ཙམ་དང་བདྲ་སྲིད་འདེས་པའི་ཆནམས་སྱད་ཞིང་དགཔྱ་བེདལ་ཛོགས་ 


ཏི $ $ 


འཐུའལ་ 








_ དད་ཁུ་ཁྭག་འདྲེས་པ། དྲོདགཤེར་སྐེས་ཨྱི་རྙ 













;> ༨༨ སིང 


° ༄། །པདགྭསཾ་མས་པས་འྭབས་བུའི་དསྐན་སྨྱི་བ་བཐམསཅད་དངབྲལ་བའིཡེཤསྭ་དབྱིདས་དདངང་བཞིན་དབྱེརམེད་པའི་བདགཉིད་དུ་སྨིན་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
རོ ་ ོང དི ཤྱིག £ དང་བཞི གདགས །ཐམས་ཅད 
@ གཅིག་གྱུན་ནན་ཏ་ཉིད། ཐ་ཡུ་ཏཱ་པ།་ སསཾ། །དེ་ སིག ནས་བཞིའི་རིམ་པ་དད་སྦྱརནས་ད ཀ་འ 
` དང་གོམས སྟུབས་ཆེ་ཆུད་གཙོ་བ ་བོ་སྩརབད་བྱ་སྟེ། ་་་ི རླམ ལ་ཞི །གཙོབོད་སྐྱེ་བ བཀའ་ཁྲི ཁྭ 
ཚྭ སྦིང་ཕྱིད་ཀུན་གྱིསདེ་བཞིན་སྒེམ དྲུ ས་བཞིད ཡས རམ་་ ལ་ ཆ་ལེ གཤེ༽་སྩེ་བཞིན་བསྒེམ། །ཤིན 
མ་གས ་ཉས་སཞི་ཅུ་ གདའ་བས །ཝསགསུ་མཔའ་ནོ །གཉསཔེནམའཐལ་བྨ་གསའ་དེལམ་ པ་གཉེས། 














ཞིའིའོག་ཏུ་ལམ་གྱིའབྲསབུས་རིག་འཇོནབཞཾའི་གོ་འཕད་ལ་་ 
'ལམདུ་སླང་ཚུལ། ལྷ་རང་སེམས་དང་དསྲཾ་བ། ལྷདོནལ 
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༦༣༩༣ 





༤ 


སྭ 


དབང་པོའི་ིམ་པ་དངབསནནས་ལམམས་སྩྱངསཀྱིཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་པ་དད་། བསྟན་སྦྲབ་ཡནལག་བཞི 
པེ་ལ་བདུན། ལྷལ་སེམས་བཟུང་བ། འགྱུར་བའི་སྩེན་བཅོས་པ། ལྷདབྲལད། ལྷ 

ྭལལ་སེམས་བཟུང་བཞི། ཐཱོཆེན་པོས་ཐོགམ་ཉིདནས་སླའི་རམའྱགརྒ་ཧན་དང་བཅས་པམ་འདེས་ཡངས་སྡུཇོགས་པར་བྲགལྲམ་གིས་གསལ་ལ། 

ད་སདཾ། ཆོག་ཏིདསང་འཞིན་དུ་བབཞིའ ཁུན་ཆི་ 


)པྱརཱཙུལ་སཱ་ཆོད་ལྟཝབཤད་པའོ། །དང་ 
/ སྦྱར་བ། ཅྩད་ཡུལལམདུངྱར་དའ། །དད་ 
ཏེ དེཡང་དད་བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པ་དས་བཟུངལས 
' དཀད་ནག་ཚུནྱ་ེདཔའིགསལ་སྟོང་དབྱེནམེདཆུབླ་ྟ་བའི་བསྩེདངེལ་འཛིན།ེདདང་བལ་བང་རྩལ་སྩད་། ་ 
སོམ། དེབརནནས་རིམ་བཞིནཕུག་གཡས། ཕྱག་གཡོན། སུརྐེད་ཡན། ཞབས་གཡས་གཡོ༢། སྲུ་ཡོདས་ཛོགས་གདན་དངབཅས་བ་ཚོགས་པར་་་ 


དེནས་དབུའི་རྣམ་པགསལབར་སྤོམ། 


འདས་པའི་བྱསད་ཛོགས་ཐུངའཇུག་ཡེ་ཤུསཆེནཔའི་སྐུནམ་པགས་ལ་བཞིད་དུངབ 
བླེའབྲིད་རྣམས་ཀྱིས་དད་པོར་སྲ་ཡདསྭ་སུརྔོགས་པའི་རྣམ་འགྱརཝལྱྱེ་བསྒོན། 











ཤཱརུས་དངུ་ནད།ཁྲེལ་ལ་སེག མཔའི་ཇོས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ 
ཝྲནཔ་མེ་ལེདལ ས་ག གོ ་ོ་་ ལ་སྩྱཾད 


སུའི་ཚད་འབྱ་རབ། ཆ་ལུགས་འ ཨའགུ་རབ། གངས་འགྱུ་རབ།  ར་་ ཁ་དེག་འབའ། 


ཚོ སྱབསཇགས་པ་ེ འབུ་ནད ན། བརྡེདཔ།ལྭ་ད་པ་བརྟན། ལཞར་དདཔ་དདང ནོདགུས་བཅམ། དགས་དདདྱབི་དས་ལ་གཏད། བྱིད 


༽ེིེྲི་ 


༣ པིད ལེལདག།མྭ་ཐུྱཀིདློགཔ་དད།ྱིདབ་དད།གོདཔ་དད།ལ 
¥ ར་འ ཡེ་ཤ ི་ དྲ རྐ རར མཱགམག་དད ཤལ 


ངབ། དབིབས་འབའ་ཞིག་སྣང་བ། རིམ་པརནུབ་པ། 

















འཕྲོའདུ་མངཔོ་ཡད། །སེམསྱ་ཀིཆོའཕུལ་ཆེན་པའིང། །ཞེས་པས་གཅོད་གཅིག་པུའི་ཆོའཕུལ་ལས་འཁརྦ་གི་རྣམ་པརཤན་བའི་དད་བཞིན་དྲན་བསརྩལ་སྦང། ཁདེག་འབའཞཾགཏུ་ 
སྣད་བལ་དབྱིབས་གསལ། དབུབས་འབའཞི་གུ་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དད་སྲོ། །རིམ་པདནུབ་པ་ལཀྭལ་ཕྱགཤིན་ཏུདགས་པར་སྤེམ། མཛོགས་པ་ལ་གདམ་རྔོགས་པའི་ཆནས་ 
ཤཱཾ།རེདཅུགསལ་འོ། གུམ་པ དག་གི སལ་བ ེརལགཞོའི་དགས ན་འགལ འོནད ལྟན 
_2/མེདདུགསལཤས་ལྷདད་མེ་རྟོག་པ་ཕྲལཞས་ལྟ་ཁོན་སྒེམཆོ། །བཞི་དནི། དེ་ལྟར ཀིལ འབྒ་ཀོང། ང་མ ཉལ 


ཐུ ོྒེ བ་ འྱབདསནས་ལྷ་ལམ་དུ་སྲེང་བའམ་རྩལསྦྱང་ཐྲསི། 
བདྨ་ན། ཕཱ ཆུགས་སྤུ་མ། གནྭརལཇུ་སར། ཁ་ནྱརྭ་སོམ། ཐགརིངབོད་སལ། ཉེབདྨསན། འབོིབོདསད་དུ་ཤན། རུ་མཛོའི་གཏིངདུ་གེའོ། ཤིདྱཧཱཆབེ་རབཙམ་དྲུ་དོས 
¡ །ཤིན་ཅུ་ཆུངབརྡུལ་ཕྲན་ཊམདུ་རྒེན། དེལྟར་གོདདུ་སྒེམ་ཡང་དཏུབཞ་གེམསཔའི་ཉམས་ཆུ་ཀླདལྟ་བུཞེསྱ་སྟེ་ལྷལམ་དུ་བསླངས་པའོ། །ལཱ་པནེ། དེནས་ལྷབསྲེབཞེས་བྱ་སྟེབསྒོམ 































། འི་དཀྱིལ་གཁོར་དང་འདེས་པ་ཡིནཞོ། །དྲུག་པདེ ཐཱ ་ ིྲླྲགེིཾིྲངཾཾྲཾ་ 
༩ རྱ་བྣལཟྱས་དང་ཡེཤེས་སུཊར་བལ། དེ་ཡངིག་པྲ་བངརུབྱཀི་སེམས་ལྟ་སུའི་འབས་བུར་གདོདནསདུམ་རོགོིྱར་སྨིན་པའི་བཀྱེད་རྫོགས་དབྱེརམེདཡེཤེསཆེ 









ཟུར་ལུྦ་གནགསེདདིས་དངྱ་ནད ཆི མཁའ་སོལབའི་ལམལྱརྱྱཡོགསདའྱ་ནྲསོག་སོན། 
ཟེར་བཞིའི་མནངགགཅེས་བརབེསན འཛ སེའསོདག་བལས། ཡེ་ཤེས་འདིགཏེནགཔ་ཡད། གྲོ གདའ དགནོ་སེད་སཐས་ར།་ 


རར ི་ ་ དཔེན ཅེ ` ཧས ལ་ །ཆུ་བནསེང་གི་ཉིམ་ ཛིས 


£ ཀུན། །མ་བཟུད་གར་ཡང་སྟེདསྲོགཤོབ། །དེཤིད་གྲོག་པུ། 
ཚོལ ་ སྒ འ་ དར་བ །ཡུལ་གསུམ་བྱདདུ་ 
| 


- སབ་མལས་པས་བས་དགའ་དུ་འཛིག་ མདེན་ཤེན་ལའི་སུར་ 
ཕུརཔ་དང་། །དཔལ་ཆེགཧེ་རུ་དངེས་དད་མཇལ། ཁག ིདསཡེ་ དཔཛནསིའྱསརགཔེ དྲ །ཞེསས། །དེལ་ཡུལ་གསུམ་གྱདངུ་ 


2312 














ཅིསྟར་སླུདཀྱདདེཉིད་༣ངས་མས་ལས་གུདན་མེདཔར་ཏོགསཔས་ལྷ་དངཆོས་ཉིདདྲོམཉམཆེན་པེརབཅུདདུ་སིན 
རྨ རདསེམསལས། །གུདནསེད་ཅིད་དྲ་ང་ཡད། །ལོགསནམདདོརངགིསེམས། །སེམསཉིད་ཏངཔཆས་ཅི་ཏུ། 
233 $(གྐུསལཡེམ་དདུས་ལོངཝའུ དངོ་གས། ཆོག་སའད་ །སྣདབཡབུལ་སྟེངབ་ཡུམ། །སྣང་སུངདབེརམེདལེ་ཤེསླུ། །འགུ་དགནམ་ཏོགཅམས་ཡས་ཡར།། ངས་ད 

% རྫོགས་པ་དཔལ་གྱི་ྭབོར། ག་དར །རང་བཞིནཉེདལས་གཡོས་པམེད། །དགོངས་པམི་འབབུ་རགཟེརམེདན། །དཔལ་ཆེན་འགུབྱ་ཀངཐུནམངལས། །མཚོགམིའྲགུབ་ 
ཨུཿདལ་རུདདདདད་བེདཔའིོ ཏེ 
ཏིདདེའདིནྱེ་དད་ཡིས།། 
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 ༄༅། །ཏྱིནྭ་དབསམཐུས། །ཏྱི་ཧས་དདདདདམངོན་སྤྱོདཀོགས། གོ པད 
མོ གྱི གཞ བ་འ ཁ་ད 








མཆོན : 
ག་གི་ག གཱ དལས་ཀུན་་ 
་ 

















༨༣-- 


༄༅ སྩེདབའིལམ་ཐུནམོདམ་ཡིན་པ་ལྷ་རབ་ཤདཔལ་བཞི་ལས། དད་པོ་ནི། དེ་ལྟརབཤདམ་ཐྲག་པ་ངྭ་ྙྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྲ་མེའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཕྱག་རྒྱགཅིག་པ་ལ་ 
ཤི ག|ིིིཾིེིཾི༣ྲ༽ = ཀག 
ལ། གསྩརའཉུམསས་ར འི ད་ནམསརས་ཅ་སནབམཞུགས་བའི་དགབདད། ཟི ྱདད། བིན དང དནམད་ཿདམ་མཁ ཏུཏ འད གི 
ཀྱིསྣདབམཆེད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེབཞིན་དྲུ་མིགས་ལ། རྟོག་པར་གཅེད་བུཏཕྱུདབ་བགཆགས་བྱང་བའིརྟགས་དད། ནམ་མཁའིསཱསལ་འཛགས་པས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
།དད། སེངགེདང་། གླདཔཆེལཞེནཔ་ས་ནེན་པའི་རྟགསདད། སིག ལམ པཔ 
རྟགས་ཀིདིན་པདསམ་གིས་སི་ཁབ་པ་འབུང་སེ་ལགཔའི་དགའ་བདོ་སེསན་བདུད་ཅི་གགས་བསྟབས་བཟད་པོལ་རེདམེད་བརྱབའོ། །དེབཞིཧ་ིའིདད་གོ་པའི་ཚོནུལྲཕན་དད། ཡི་ 


























ཀཿ 
ཟེ 
-=༧+ 
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རླ །ལཱས་གསིད། ཀྐ ལྤམ 
ཛཾ འུད་བདགེམས་འི་སུར་ྒིནཔསརྣམ་པར དཔའིརགདཛན་ཅེས་བེ། ྱ་ྲ 

༦ ྲ ཐིབ་པའི་དེན་ཏེ། །འདི་ཉིད་ཚེས་མཚོག་མ་ཐབ་པར་འ་ རི 
238 5, སྟཾཔསུཅནདེ་ཁོན། །གེསུ་མིག་དེལུས། ཆས་སེགས་རག་འདིབ། དགོ ཞི ཐིན དཔཟྱགདད། གང་ན 




















£ ཕམ་ཤོ་ཧུཧཱར་པའི་ལྷ། །མཆོནདད་དཔེ་ཤདཆྱནདདལྡན། །ཧྱགརྒྱཌེནཔོའི་རིག་འདོནནོ། །ཅེས་སྭ། །དེའ་དནུདགསེས་སུ་ས་གཉིསཔནས་ལ་པའི་བརལདེའི་རིག ་འདིན་ཅེསྱ་བ 
༤ ༢༣༢ | །དུག་པ་ལ་ཞས་དབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་གཙོ་བོར་སྱེད་ཅིད་། །ཆོས་གྱི་འཁོད་འེ་བསྐེརོ་བསན་འཁོར་ལོའི་རིཤ་འཛིན་ཞོ། 
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[:22$8 ¬ 














ཉིས་པའི་སྩོིས་མི་གོས་པས་སའིམཆོག་མཆགས་པྱད་ཅན་དང་ཐུནམདམ་ཡིན་པའི་མཚན་བཟད་པོསམཅུ་མ་གཉིས་དང་དཔྱེ་བདབབང་པོ་བྱརད་རུལ་སེགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ངད། 
ཕནཔའ་ད་གི་འཁོང་ལཚོགས་ཆགྱི་ས་ཞན། དབཞིན་གཤེགས་ འཐམས ་ེུགྲས་གསནིབ༽ སལྱི་ཁའ་ལལ་འབོསལུད་པའ ཀསུམདྡརལོར མའི་གལབདས། 
སྦྱརདུ་ཡོད་དེ། ཧྱརྟ་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངསྦྱརས་བདྨུརུབཏུ། །འཚོྱ་ཧ་འོག་ཡིན་གཞས་མཚོགཏུ། སདསྦྱརས་མའྱཛཱར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛུད་པ་” 
ཛན ཞས་གྲས་སཔ ངི ཕིར་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱད་པན་བཟྣམས་སྱེད་ཡུལ་སྐད་ཅིགམས་བསྲོདས་འགོམིཞ་དུ་འཚད་རྒྱ་བའ་ ཤཅིདཐབས་མ་འགགས་པའི་མཛདཔ་བཅུ་གཉིས 
སགབོམེད་བིང་བན་ེན་ེ་བྲག་ང་བད་ཏགས གིདའགོན་ོཉའ་བཟའ་བ གེད རླ 
གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྐེས་བུས་མཛོད། །གསང་བའི་འཁོཊ་ཡོ་ཡདདག་འཁོར། །ཀུན་ལ་མཐུནཔའི་ཆོས་སྟེནོ་ཅིང་། །མཛདཔབཅུ་གཉིས་ཚོསེ་ཁྱང་སྟེན། །ཞེས་སོ། །དེའིདཔ་སབ་དཔེནཆེན 








ཟླ 











“ །པོད་ལྟའིགནས་སྐབསནག་ཁུབོདབ་མཐའ་ཅན་གྱི་བད་སྭདསརྒྱས་ཀུན་དད་གཉིསསུམེདཔའིལུན་གྲུབདིག་འཛེན་གྱི་སལ་བཞུགསནསའོགསིན་པདྨའོད་དུ་དག་པའི་ 
7 (་་ཧཱརྦ་སྔདེ་གཅནིནན་པགཡའ་ུབའི། །དད་གསིོས དག་གོ 
244 % འཇུགུཕའགྱིསདེའི་སྲེམཚམས་ཕྱེད་པ་སྡེནཆུད་ཡབྱུང་བ་ཡུད་འདེ་དསདསྦྱརས་གཉིས་པ་དེའི་ཐགསཇེའི་འོད་ཟེརྦ་ཤིསླའི་པྲ་དོཁ་བེ་བལས་ཇི་ལྟ་ཏོགས་པ་བཞིན་བཤདཔ་་ 
< སིནནྲོ། དེ་ཡད་ཅིགྱ་ཕགྱརཆེན་པགདད་པོནས་བདུན་པའི་བད་དད། ལྷུན་གྲུབ་དགཔ་སགསུམ་དུའདེད་པནིནེང་བ་ཡིན་ཏེ། བསནིནྱ་སིལུངབཤདམ་ཐག་པའྱི་རབསེདད་ 

22 ཞུནམྭཕིན་གིསྭསབདཔནོ།བ་ཅིག་ཕུགྱརཆེན་པོས་དང་པནས་བདུན་པའི་བརདད། ནྭགྲུདདགཔས་གསུམདུ་བཞེད་པནིདགེདས་པམཁན་པར་སྣང་དོ། །ཅིངི་ཕྱི་དན་ལས་དང་ 

` པདའི་སནསསདསྦྱརས་ཅིསའིབད་ནིགའཛིན་བཞིས་བགོདཉིངབྲམས་པའི་པིརརོ། །ཞེས་གསུངསཔ།།ཡང་ཚོགས་གཉིསྨ་དབས་ངཆལྔ་ནད་གོགས་ཤིངཐེས་རབདང་ཏེང་དེ 
















འཛེནསི་མྤཐུཆེནཔ་ཐེབ་པའི་ལམཔོདྲ་དལ་བཅིག སྦྱོདལམནས་མཐོད་གློམ་གྱིདན་ཅིག་ཚོད་དུ་ཁྱེནནསམཐནིུན་པའི་ལས་དུ་འགྲེབ་དད། ཨེནས་སྟོབས་ཤིན་དུ་ཆེན་པདགདེ་ 
མཐོངལ་མནས་སདསྦྱ་རསྱ་ཀི་སརའྲགོདའད་ཡོད་དེ། ཅུདལས། ཁ་ཅིགདབང་སྒྱུར་རིགསཉིད་ལས། །དཅུ་དུག་དོནགྱིསླ་ལུཇྔོགས། །ཁཅིག་ཕྱགརྒྱཆེན་པོནས། །བླ་སྲེད་ཀུན་ 
རུད་ཐང་པོནའགྱད། །ཞེས་སྭ། །འདིལྟད་ནསྨོབ་དཔོན་སངསརྒྱས་གཉིས་པའང་རིཡེ་ྱིས་པད་དོགས་པ་སྱེན་གོད་དུརྣམ་པམཚུངས་པ། ཞེས་བཤད་པས་གདརའགྱུར་ལ་དེར་མ་” 
 རྟོས་པ། །འག་མིནཞེསྲ་བཉམས་དགའ་བད། །ཡད་དག་སདསྐྱ་ཆས་དང་སདསྤྱརས། །སྤྲུལ་པཔཾ་གཅིག་འདིད་འཚད་ར། ཤིསརྣམ་སྣད་མདོནབུང་དང། །ཟླུ་གསང་ཐིགཁེརགསུད་ 

པབཤིན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཔག་རུམེད་པའི་སྡན་ངོལ: ས་སཱངསྟ་ཏོགས་མཐད་གིན་པནསདསྦྱ་རསབ་དིན་དུ་ཞིད་བ་ ནམངདཔ་བཅུགཉིས་བསྟན་པདང་ཆསམཚུངམ་པད་ཤེས་བདྲ་བའ། ། 
 སྐྱིདོགསུམཔའབུསབུ་རྣམ་པརདགཔཐུད་འཇུག་གི་གེཕད་བརྟེས་ཚུལལ་གཉིས། འབུས་བུའི་དེབཾ་ཕྩེར་བསྟན་པདད། སྔགས་ཤྱིཁྱད་པར་ལཆེད་དུ་བརྔོད་པའོ། །དང་པོནཾ། དེ་ལྟད་ 





























བྱསཔདེའི་ཚེདཔལ་སྒྱུའབྲུལ་དྨ་བཆེདཔི་ཕུགསྱི་སུུཝུ་པ་དུས་གཅིག་ལྫོགས་པས་དེ་དགྲ་གིདད་གཀིན་ཅུད་ཐྭད་རྣམ་པར་གཞག: ་ ཡེ་ཤེསླ་དབལས 
བྷཱ པལ བེ མགུ འོགས གག པུ ལུ ་ ་པུ་ ་ 
4 པདེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོའྱགདམདཅིདདྡོ་རིའི་དད་བཞིགདའདུས་ཡབས་པདྙཏག་པསནདེ་སྐད་དུ་བཏགས་ལ། ཡང་ཨེནསདིམ་དདྲ་བལ་བསདང་བཞིའྱ་གྱི་ནམ་པའ་དགཔ་དད། གློ་བུད 
 གྲི་དིམཱ་ཆདད་བཅས་པའད་ཤིད་ནམ་པར་དག་པས་ནདག་བགཉིས་ལྡནྱསིསདསྦྱརས་ཤེས་ཧདྲ་བའོ། །གཉིས་བསདོནཔར་བརནུབཔའི་སུ༽ི། དེཉི་ལས། །དིས་བྲ་ཤིན་བཏབ་ 
སྭ །ཡེནོཏཿྱརས་པསྭཆརུབཔ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འདེས་བུནཟུད་འཇུགཕིན། །མདོནཔ་དབང་ཆུབ་སུན་བརྗདདོ། །ཞེས་པས་སེསསྭཉིད་འདངུགསལ་གཞཐད་ཐུགགིཚདགཔགཏིས 
ལྡནགྱིཆལ་གཏོགས་ཤིད་སྣང་ཆ་ལམ་འདྲེག་བའི་ཡེན་རན་སྟེབས་བརུ། མི་འདིགས་དབཞི། སདཧངྒྱག་ཀྱི་ཚོག་མ་འདྲེས་པ་གཅོ་བརྒྱད། ཐུགསརྡེ་རེན་པོ། བྱངཆུབཀྱི་ཚོས་སུམཇུཅ་ 














སྟུ་སྒཱ་ཞཨཏུནཏ། སགས་པ ནྣབར་གསུད་ཐོན་པདད། ས་ར ་ ཆོས་གྱིརྩ་སད་བ་དད་། ཏིད་ 
པེ ལོ་་ །སྣང་བདད། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤགར་ བྲ་ཡིཆོས་ལ་འཇལ་བ་ནམས་བྱིར་བྱེད་པས་ཐིན་ལཱ་མྔརུགས་པའི་ཡེཤ སཞེསྱ་བྷེ། ནའད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས 
.¦ སུ་འཛིན་པིམེ དདེ་བསམ་མྲི་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤིས་སངསྦ་ཆས་ཁན་ལསག ཞ་གིས་སདྭ་ལུལམ་ཡིཧན། དད ་ །ཆེསྲཔའི་ཕ་ཤེས་ནད་དུ་གསལ། །དམིག༽ 
ྲ ༼ ཞེདའཛན་གཞིཆསཀིས། །ཞེས་སཾ། ེ་ཞ་གསལདག་བ ལ་བའི་སྲུ་འ འདེགསུམ་དེ་ ཏཏཾགས་པའ་ད །ཞིལ་ཁདོསྱརདཚོགསཔའྲིམ 

ནི སྦའསུར་ཕགརས་ལ། ༦ ་ པནང་སྣདབའི། ། ` ་ ཤཾབགཏབ་སནང་གདོའཅནཉེར་ 
ལསམཤཤེལྱ་སིཁད པས བབ ”སྣང་བའི་རྒྱམ་ཚབ་དིགས་ལའི་ཧྟེནོ་པ་རྣམས་སདས་”་ 





















བྲཱའུགས་པ་དད། ཉིམའྱི་རེནྱ་སིསམན་ཤེལྱ་སི་འདྲོལ་ཕྱིན་གསལ་བཞྡི་དང་ དྲ་ཕུལ་ལ་ཤ་ནསྦ་ཉི་གསལ་མྱི་ཡེ་ཐེས་མཚནདད་དྱེ་བདྱ་མི་སུར་འབདབའི་དཔེས་ཤེས་པར་སྤག་ཡིཉ་ 
„„ནོ། །ལྔ་པཅིད་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྒའྲི། ཅུལྲགསཁབགསཔ་་གགགཔཔབའྱི་བདྲད་དཔ ཅིག་ག དེ་ཡང་གདུའ་བཱསཆོག 
 ལསྣང་བ་གཟུགས་དརྙུན་ལེངེས་སྣུ རི་སྭཞོ་པཞི། རདྭ་སྣང་ལདབྱིདས་ཀྱི་ལོངས་སྒྲཆེན་པོདད་མཆུདས་པར་སྡད་ཡད་། དངགམ་ཡིན་པའ་དཔེ་བཞིན་དངོན་དང་དེའི་ ཨེལེད་ 
/ ལཤརབལྟ་རུའི་ཁྱད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དུ་ཆནདདེ་ཕསགོསཔའེ་ལོངས་སྤྱདེ་རྫོགས་པ་ལྟུར་སྣང་ཡུང། ཞིད་ཁམས་དང་འཁོར་ལ་སྒོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞིང་ས་བཅུ་པའི་སྦང་བས་ 
_ གསུསས་ཕིཧྫཾྱ་པཾདྣམཱལ་ལས་མཱཤསཏིནཱ་པྭ་ཱཞསད་བུབ་ཡིནལ་འདི་ཏར་རང་ཝང་གདང་བཞིན་འགུལ་པསནདད་གཞིག་གྲུལ་པའི་སྐུའི་ིད་བཡས་སུ་གྲགས་པ་འོགོཡིནདད། 
མདོན་དཀའ་དང། དཔལ་ལྡན་དད་། དདྨང་རྩེགས་པའམབདེ་བཅན་དད་། ལས་དྲབྭ་གུབ་པའི་འཇིགཏེན་ལཱརྣནམ་པད་སད་མཛད་ལ་སགས་པ་འིགས་ལའི་སདསྤྱ་ཧས་ནམས་དག་པའི་༥ 

























༥ཁརྲལས་བྱར་པདདེགས་ལཱརོསལ་གནསའྱགརལའི་རད་བཞིན་མདོན་དུབསན་ནས།དབེ༽ཆེན་པས་དབད་བྲས་༨ཏེསདསྦརསྦཀི་མཛད་པ་ཆེན་ྲ་ཛོགས་པ་ཉིད་དེ། 
སྲས /]ྣྟདླ ཞསསོ། དེའི 
་ཱེ ་ ལ་དབྲི་སུན་གཞེདདདྒི། ༢༠༦༤ ༦༨༨༨ ༅ུདཱདཟླ་གཟུགསདད་བླ་བའེདཀྱིལཁཁོད་དདོས་གསམ 
ཙཾ བ་འ ཟླ་ལུགཟུགས་བརྙནའངེག་པའི་ནུས་པ་ཡོདཔ་ལྟད། སས འའ" 
 ཀུ་ིདཔགན་འབེལ་གནསཔགནད གདུའུ་བུལྭསུལཔ་སྣབབའི་བསདོནསས་ཡདཔས། དེགཉིས་འཛོམདསཆུནད་དྲུག་གཟུགས་ཙོལ་མེདདུའཆན་བ་ལྟར་སྤུལ་པའི 


ྣངབརྟན་གདལ་གདའདཝ་ད་བུདབ། དེབདབ་རང་དདགི་ལས་དབང་ཞིས་མགྱོབནལཏིདཔའི་ལཐས། འཕེདལ་ཏཔའི་དདབྲ། བུརལ་བསནཔའིདམལབདད 



















253 ཿ 
ཛཿ 


/ དིགསྭ་ཀིབདེབཞིན་གཤེགས་པའིསུལཔདི་ཚདཡེདདེ། འཐོད་གད་དང་གད་གིས་འདུལ་དདེདད་དེའི་གཟུགས་དད་དེག་དདཡིང་གིས་དདོ་མཛདདོ། | 
པདའི་ལུས་སུཕུལ་པ་ྟེ། མགེའི་ཚཏད་ཆེདདནད་འི་ེསོགཆགསདེས་པ་དད། ཟིནམའི་གིདདཅདཤེས་རུ་ལ་ཏགགོན་པརྨ་ལནས་དགོསདདཔགོ།།བཟསེམཔོོར་སདའེགསུ། 
























° ཆཱ ཐིསཔ་དད་། འཐུདདུ་བོན་པ་དད་། པླ་དདད། དཔགསམ་ཙི་ཤིད་དད། སེདམོས་ཆོལ་དད། གུན་དགའ་་བ་དད། ཁ༽བཟད་དད། ནོརབུ་དད་། གུགཟིདས "དད་བ 

ཨི དཔ སྒལ མས་ཕན ཏ་བཅནགམནན་རབ ཆི ནན ་ །ཅིལ་ཐིམ་འི 

ཾ ཚུལཞིཾནཏུདཔྱདབཟུདཔ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །གཏུལ་བནདརའདུ་མེདད་བྱིདས་སྲནུབ། ༢ ༢༠༤༣ །ཆུསྣདམེདནབྷ་གཟུགས་མཁའལ་འཁྱིལ། ། 

ཚི ཆེསྭ་ཀྱི་དབང་གིཟུ་བ་དབྱིདས་སུནུབ། །གནམ་གུང་བླབ་འཕེལ་འགྲིབ་མེདཔ་བཞིན། །གདུལུཧུ་ཡོདོན་སྔེནོ་བཞིན་རེམ་གྱིས་སྣད།| །འདི་ཞེ་འབྲས་བུ་ལྟུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 

རཿ ོུཚ་ཾ་ཾཾ་་ འི་དབོོ་སྣད་བའི་སངས་རྒྱམ་སྤྲུལ་ ° སུའི་ཟླགཟུགསརད་སྣང་ལངས་སྐུའི་དང་དུ་ 
༦་ཤས་ པབ 


ཤབཅམ་ལཐིམ་པའིདཔེས་བཏགས་ཀྱད། གཉིགྲནས་འདིནཔ་ཤགཤོས་པྔ་ཚསབནི་ཅིའདམེདདོ། །དབཞིནདརངསསྐུལ་ནད་གསལཛས་སའ་དབྱིས་ུཐིནཔས་མེགེ 














ཏིདས་སུའཅིལ་པ་ཞིསྱབ་སེ། །གནམགད་གྲི་ཟབནདགསལདུགནས་པ་ལྟུ་བུའོ། །དབུམ་བརམསནེའི་ོའ་དུག་པ་ཆོན་དིབསསཞི་བསའགོག་བ་དམ་བའི་བརལ་མནམ་པད་་ 
ག་པ འདོ་ཅད གཞསུད་དཛན་གི་ུདལམ་ལག་དདོཛནདོ། ཞསྭ་གངལ། རྩུད་ཐཱ་སད་མཤལ་གཞག་གེ་ཡེ་ཤེས་ གཡོ་བམད་ཁདྡ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་སེད 
བའིདཱ་ མཛད་པར་འདོད་དེ། ནཏག་པ་དདད་ལེནི། །རྗེས་ཐོབ་དནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཉས་བནི། དེ་ལུད་ཝདསྟ་ཏོགས་མཐའཱནཔའི་གནས་སྐབས་དགུཔ་གཉིས་ལན་ 
¡ ཆབ ༢བད་།མདོ་ཝགས་ཀི་སདྱསྱརས་ལྭ་བད་པརམི་བཞེད་པ་ཁོ་བའྲི་བམ་གུནནབྱན་དག་གི་དབང་པའི་དགངས་པ་གིཞོ་ཡང་ འདིད་སྒེས་བུདམ་པམས་ཀི་ཕེ་ཤེསྱ་སུམ་ལྟ་ 
བུའིད་གེདས་སྩེད་བབ་ཨོས་དབྱིདས་ཀྱི་ལཾ། ཡན་ཏན་གཞལ་བན་བསམ་ཁྱིསམི་ཁབ་པའི་གནསྣནམསལ་སསོདཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཁིརད་བ ཅིན་ཡང་འཇུག་པཚོས་ཉིད་ཞི ིད་ཡིན་ིརབཤད 
་ པའི་གནས་ལ་འགུན་གྱིསདོ་མད་གཡུད་སྟནྡེ་རྔེ་དཔལ་བས། ཟུན་གླི་བམ་དབལ་ཆེན་གུབ་པནམསྭ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འྭབངསྐནས་མདོ་སགསྭ་ཀྱི་སདསྦྱ་ཆས་ལྭ་བུད་པདྨ་ཤེབའི་བསནབོས་ 





























# གསུམ་པནི། ཆུའི་ཆོས་སྒུལ་དིནརླབས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལསམི་འཆརལ། སྔགས་༡ཆོས་སྒུསྦུང་དདདྱེདམདཀི་ིརླབས་སྐུཝལྤལ་སོགས་པ་ཅིད་ཡད་འཆརངོ། །ཞིས་ 
།།མན་ལ་དཔ་ད་པམཐབཏེ།ཕམཔསམུགསཔའི་སན་ད་་སཊ། ་་ཁ་འེྱོ།མ་པའ་ཕ་ཤཚན་ 

















ཧི་སྒྲོནས་དབྱེབ་ལ་ཤིེ་ཏཱུའཇུག་གོ། །གཞིས་པ་གཟུགས་སླུ་གཉིས་གྱི་བྱད་པར་ལའདགསུམ་དུ་ཕྱེ་ཧྟེ། དང་སོྱུམཚནཞེདཀྱི་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་རྒྱ་རྙེན་ལས་བྱུང་ལ། 
སྲལ་ར1་ རྒྱས་པ་ལས། ྱུཉེའགསལདཔའབ་འིོ (0 ལུ ་། 
སུ་ཁྱབུདཔརདོ། །ལེདས་སུ ་བད་པར་ལ་ཡད་གཏིས་ལས། ལོདས་ཏེདོ་བ་ལུལ ིཁད་པ་ནི། མཆན་ནིད་ཡིས་དགའ་པོའི་ཕོགས་ལ་ལས་ཏདེང་ལུས། ནག་པའྱི་ཡོགས་པ་ 
ལོངས་མི་སྤོདལ། སྲུགས་ཀྱིགཉིས་ཀྭལ་ཁོདས་སྤད་དོ། །ལོདཾས་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི'བྱད་དའ་ནི། །མཚནཉིད་ལནག་པའི་ཧྱོགས་ལ་སྱེད་པའིཐབསཡེད། པཱགས་ལ་དཀའནག 
གཉིས་ཀའ་སྤུད་པའི་ཐབས་ཡོདཔས་སོ། ཁུ ་ གདུལ་བ་ཨུལྱྱི་བྡཔ་དཞི། ཆུ་མཚནཉིདྱ་ཧི་མུལ་སྨུས་དཀར་ཕྱེཤས་ཀྱི་གདུཊ་ 
བྱ་ལས ནགསྱརས་ཀྱེགཏུས་བྱ་མི་འདུམ་ལ། སཱགས་ཀྱི་སྦུལ་སྙས་གཏུལ་བྱ་ལ་གྱོགསའིས་མེད་པས་སོ། །འདུལ་ེེད་ཐབས་ཀྱི།བྱད་པར་ནྲི། རྒྱུམཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུལ་སྦུ་ལནག 


138922952% 






















(¿ 


དོ །ཕྱོགས་འཇུལ་བའི་བྲབས་ཡེད་ལ། སགས སལ་མསདཀརཧོདསད ཞགྱ་ོགས་གཉིས་ཀྭ་འདུ་བའི་ཐབསདཔལན་པའོ། །ང 
སྭ་ས། །མཆོགཙསི་འྱུར་བདེབཆེནོ།འིདྲབིདས་དད་བཤེས 






258 3 ཡནཾདག 


















དམ་པགསུམགྱི་རླབསྭ་ྲེད་ ངའ སོགས་པས། །འདུས་པའི་གཞེནུས་ནྭཁུན་པའི་ཡེངོན་བསེདྲ་གུབ། །ཀུནཏུ་བཟདཔོའི་ས་ལྱ་ཕིན་པན་ཤོག །ཅེས་བསྐེད་དིསྲ་གྱི་རམ་པར་ 
གཞག་པ་འགོ་ཨིན་ཐ བདེཔའིཐེམ་གས་ཞེསབའདནིདབཞིན་། ༨: དྭ `: ༡ 
་ བསྟུན་པདང་དེའངིནལ་ཧེམས་པ་མེད་པའི་གཅིས་སྦསིས་རང་གིར་མཛདཔ་ལུགས་བམནིག་འཇེད་སྦྲལ་པའི་སྒུམཆོགོ་ཡེ་ཤེསུ་ལྨུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐལ་སཱནད། 
ལེ་བྲནཿྱ་སི་ཝྭས་གསེངྱ་ཧིདང་ཙ་བྲབཁྟི་ལ་ཛས་ཐུང་དང་བཅས།ེནནཏནཆེན་དོས་བསསུལ་འདེབས་ཕེབས་ད་ལས། དཔལ་ཨྱོརན་ཡབ་ཡུམྤ་གྱིསྭ་བེན་པདད་བཅེ་བའི་འོད་ཐེར་་ 
གྱི་ཆོའཕུལ་ཆེན་པདོབློའིཔདྙོ་ཊིག་ཆད་དུ་ཁ་ྱི་བལས་ཆོག་ཐམས་ཅད་དང་བྱུང་དུ་ཤེས་ཞིད་ཡད་དག་པའི་གནས་ལ་འཇིགས་དམད་པ་ངང་བུང་དོ་ཇེའཇྲིགས་མེད་སླིང་པའམ། མིད་ 
གཞནཀྲོང་ཆེནནམན།ཁའི་རྣལ་འྱོན་དུ་གྲགས་པའི་རྫོགསཆེན་པས་ཚེརིང་ལྗོངས་བད་ཆུབ་ཤིང་གིནགས།ཁྲདོན་མཛེས་པའི་སྒྲུབགནས་པདྨའདོ་གསལ་ཐེགམཆོག་གླིད། དེ་བཞིན་ 


༤་༧ 
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༅& རར 








།གཤིགས་པའིགས་ལྔས་བསུདས་པའི་དྲིགཙང་ཁད་དུ་དང་ལོ་སེདགུ་པ་གཁར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ལོ། ¡གདམ་ཁཤྷི་བྦ་གདདདྲསདལབི་བམ།ཁདཟེར་ ། 


མེ བིའི ་ལའཆའ་བདར་བསའ་བཤའ་རཉསག།་ ༈དགེའོ། །དགེའོ། །དགེལོ། 














༄། ནིག་འདིནནིདགཀྲིགནོས། དིའའིསིཊསགཡེ་ཤེས་མེ་ཕེབཐུགས། །། 






















































༄༅། །དྱིལའཁོདྩར་མཚོའིབདགཉིདརུཀ །དོལ་ཅལ་འགགསེད་ཡེ་ཤེས་ཀྲོད་དགུའི་གན། །མྱུདལ་ཞིདད་ཁྲེབའི་ནམ་རེལ་པ། །གདོད་ནུས་ཡོདན 
རྒོལ་འིག་འཛིནབླ་མརའདུད། །དེབང་ེགའཛེནའི་དུགལ་བརྟེནནསཔ་ཏྟེན་སྲུབཙི་ཁ་སྐེད་དད་། དགས་པ ཅིསནཀིདའི་ ས་ལ 
གསུམ། དདཔོ་སྔནའགྲོནི། གད་དྭ་བ་བའི་གཞིདེའིས་དུལ་བ་ཡིདན། དདགགིརྣལ་འབྱོརལ་ལྙེམས་པསགུརྐིབདཀ་པ་གཏོངམ་བསྔ། རྡོརདད་བཅས་པའི་ལག'" 
གཡསས་ལབཞག་སྟེ། ཧེརུ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀུན་རྔོབ་ཙོམ་དུ་སྱང་ཞིད་། ཆོས་ཐྲམས་ཿ གདེདོསནས་སྟདཞིདདདག་མེད་པནྙརོགས་པའིདེག་ཤེསྤ་ཀི་དནོདམ་པའི་ 
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དཔལུན་པརྡཆ 


ཤུ 
± 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཀྱིས་གཡོབ་ཅིད། 








སཱ་ཧཱཕགཅྱདེཉིད་གྱིཡ་་ཤིངལ། །ཨོཤྲཱི་སཱཧཱ། ཞུནཡརལ། ཨོཾ་ཛཾཔཱ་ཧཱ། རྫས་གཞརྣམས་ལ། 


རྒུཀསབརོད 


ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་དརྡོད་དག་ཀྱིན་གྱིས་དྨ་ ' དགོཤ་པ་ལས་ 
རེས་ཀ་ཝ་ཝདིམེད་ལས་ཆུས་བསངསཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲ་ལིཏ་ཀར་ལཱསཿབིག་ནིན་གལུ་བཞུཿ 





ཨོཾ་ཀུརུ་ཁུརསྭ་ ཛསྣནམས་ཀི་མ་དག་པའི་ཞེས་སོན་ཐམས་ཅད་སྩངས་ཏེ་ལྟོངཔར་ སྙོང་པའི་ 
རར གག}ྣཚྣནནནདླ་ླ་ླ་་ 
དཔར་བསམ། ཨོཾ་ི་མ་ལ་གན་ཕེ་སྭཱར ཨོཾ་བཤེཧྟསབྲ་ཡི་སྭ་ཊཱཿ ཨོཾ་ས་པཱ་པ་དཧནབཛ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱཿ །ཨཾསན་སྡི་དདེ་སྣརཱཿ ཨོཾབྲཛ་སུ་ཡེསྭ་དཱཿ ཨོ་ད་ཞིང་ 
ཨྭ་བེག་ཡ་སྭཱ་བཱཿ ཨོཾམ་ཌྭབཱལ་ཡ་སྣ་ཧཱཿ ཨོབ་གྭའེ་སྭཱ་་ ཨོཾཛྲ་ཨཱ་ཡེུསཱཱཧྤཿ ཨོཾ་སྲ་བ་ཏིཉ་ཏབྲར་ཡེ་ ཧཱཿ ཛསགཞ།ནཱམས་ལཿ །ཨོཾ་ཨྭ་ཧར་ཨ་ཧད་ 
ཕུ་ལེམ་ཏཱད་ར་པེ་ཤ་ གསྦས་ཧཱཿ ། དེནས་གཅུབཤིང་ལསྐྱ་བུངབའམ། དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུབ་མེད་པས་སྲར་ལ། ཨོ་ཛྭལ་ཛཱལ་ཛྲིཾ། རུངགཡབ་ 









ཨ་ཧཨཀ་འདིནི་གངགིང་དགེ། །ཆསཔ་ལཞལ། 








)།༄། ཀགིའི་བཇིད་ཆེནཔོམ་ཡྡི་པ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་སལ་མཛུདཔའི། །བདག་གཞནདེཤོ་གབཔ་ལ་ཞུགས། །འདཊབིདམེལཱ་ཏིདལ་འདུད། །མེ་ལྷ་ཐལ་འཛུམཔདད་ 
| བཅན་པསྒརདབདགདདས་པའྲལགས་དདག འབུགཉིས་ཁི་ཁལའིཡིགའདེའརྱསི་དུངཔའའབམ་བསཚོནྲས། གྲག རི ༥ 
༡༦ གཏིདེདཞིན་།ཞགས་པའིཁརིསདགར་གསབྱ་ནས། ཨོཾ་བི་མལ་ཨཱལེལཱ་ཱ། ཞསླའགནགསདདཅསབུལ་ེསྱཕདས་གཟས་བུ་་དད། ཡོ་བ་བུ་ག་ཡ།གཡེ་སྭཧཾ། བདག་ 
རག་དཔྲནྲབ་ཡནཱམ་ཆོདའཁོན་དདབཅས་པའིནད གདོན་ལིག་སིབ་འགལ་ཆེནབེ་དཆད་མི་སནཔའྱི་ཡོགས་ཐམསཅད་ཉིརིཀུརྭཱཧཱ། ཞེསའནགསམས་བོསམས་ཕུར། སྲེད་བརུག 
དེམམསས་བི་རཞི་དང། ཕམ་ ཤིང། དཔཔ་ུ་གསདོི་ཅིབ་དད། ཀ་དག མ་མི་བ 
ལྟེའ་མོ། ིརྟར་ཡང་། ལག་གེས་གཟུདདུབཇུགབ་རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་རིནབྱརབའི་མཆོགཕྱིན་གིཚུལ་དད། དེ་ཕས་གཞནཔ་རྣམས་བླགས་གས་ཕྱིས་དབུལ་ཞིདའབུལ་སྔགས་དངགོའིཡ་ནི། ཕམཤིང་། ཨོཾ 
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,1;8 28 ཝུ ྲ 


པེ་ཤེ་ཧྟ་བཛྲ་སྭུ། ྦ 








ཨཾཛཔིཛ་ཡཧྭཱདཱ། ནས 


མདང། ཨོཾདེ་མ་ལ་ཨྭཀཱསྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཨརྦ་པཱ་པཾ་དཧནགཛྡ་ཡེ་སཱ་ཧཱ།, ཞེབོདདད། ཟསནཆོག །ཨོཨརྫསཾ་བྷ་དེསྭ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྡ་པུངྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སོད 
ལཱ ་ིཡ་ྱ་ ༢ སུནས། ཨིར གྲོ། ཨཐཛྲ་གྲསཱའི་སཱ་ཧཱ། ངུརཕ། སཔ ལོ 3 





` 


ཕེ་ཤཱཧྟཾཀུར་པཱུ།། ཞེས་དདྭུནལ་སེགས་པས་ཕུལ་བའི་མཐང་བྱབགུ་གི་སྦེལ་ཆོག་གཞུནལསེ་བུང་བལྟན་སྤྱི་ྱདཏུ། བདག་ཅག་ 


ཧཱ། རྫས་གཞནནྡེམསལ། །ཨོཾ་ཨཧར་ཨཧརཕུ་ལེམ་ཧདར་ཕཾ་ཤ་ ༽་ སྐ རཿ འདུ 
ོ་སག་ག་ཞིན་པ།ད་མིགསཔཞི། ལ་ཉམས འགས་པ བཅུ གཤིས 
བདནཚོདཔནི་དུགཞནམ། དེ་འཞནདུནདགདདདྲགབགེགས་འྱབངཔའི་རཆག་ཞབ་སོགས་ལ་འངིགཔས་ཁྲབལགེསབརྩ་བོ།།དས་ཨ་ཀོའི་༢གསགསམ་ཅས་གཏོརམབས།། བསུདཔནི། རས་ 


པ་འཇི་གཉེནམགོནསི་སས། །མྡེ་ཝའི་ཅལ་པ་དད་སོདམཆོག །འབྱདཔ་ཡདོསས་གྱོཐངའི་ཕྱིད། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྲུ་སྤུལཔ། །འིག་་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲང་ཚུལ། །ཉེན་ 
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༄༅། 


༢ ཕྲེདའཛནཅིད་དེག་སུགས། 
༧4 ཞི་བབརྐེས་ཀྱད་ཐུགས་རེཆེ 


ཡོ 
མེཉིད་ཡེཤེས་ཀིཡི་རྷབིྱིས་བརབསྐན། 




















ཞིབལུ། ངུ 








སྦགསགདགས་པ་སོགསཞལརྒུན་ལྟརབྱ། ཡེ མེ འབརཞིད་སུགབའི་ཀློང། །ཕྲབང་གཞལམེདཞམས་ད ་བ། །གྲུ་བཞི་ བཞྲི་མཚན་ཞེད་ །སྭོགསནས་ཕྱགའཿྱེ་ 
ཟླ ཁུ བཞི ཅིལ་འཁྲོསི་ལ ད རི ་སྲསྲས་་་ོ་ དེ གི དས 
_ །རླུབཔ་ལ་ཚེས་དཔའ་ཞིད་། དྲེ་ཐམས་ཅདལ་བཛུམ་པདང་བཅས་པསྱཅང་ཟདགདདས་པའི་ལགསདྡོནདཀར་ ནམ་བཅན་དད་གཟད་དགཤིསྤ ་ལུ་ལགདོབརྩའི་བངཔོ། 
ཧཿ འབེར་བམཚན་པས་སྲིག་བུགས་ཀྱི་བདུད་ཅིའྱི་རུན་དངས་ཏེ་གསོལ་བདྱ་གུད། ཞམཿསམནྟ་བཱདྟཤཱཾ། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེསཱཧཱ། ཞེས་བལརབདུནཱགྱིསདགད་ཐུགས་ཕུལ་ཞིད་། ཨཾཨཱཿཛྲཾབཛྲ" 

མྭ་གྲུར་སམྦ་སྟིིཛྷཱཾཿ ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབཤིནཾཀུརུ་སྭཧཱ། ཞེས་ཕནགསུམ་གྱིས་ཕུས་མོའིར་ནུ་བྐརཞིད་འཐུལ་བའམ། ཡདན་ཝགས་ཁ་འདོད་གཞབ་དམིགསབསལ་སྩརབས་ཡུལ། རྫས་ 
| སྟགམ་སྤེལ། བསྟེནྒུགབ་སྐོད་ཡཅ་ཝགས།བཞསའབུབའྱ་བྲག་སྱེད་པདྱབའོ། །ཛཱསྐན་མས་ཇོགས་ནས་ལས་འཇོལ་བའིཆོ། ལྷན་མསྱ་ཀི་ཐུགས་ཀཞས་སྤྲོས་པའི་སདས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ 


















ཞི་ཉེད་ཤགས་ནགབྲུགབྱས་སྡིག་སྒྲིབ་དད་ནད་གདེདྒོ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དགཅིང་ 
ཡི་ད གས་ཞི 
། འང ་ས་ གགས ༠ བ་ཉར ཞད མས ཨད 
| ཡྲི ིིཾིཾྲཾྭཾིྲ དར ་ ༠༢༠༣ དཛུ་ཨྒ་ལྐཱ་ཏཀཀསདས། བཛུ་སྲན་ཡ། 
›# ར་ཆོད་པ་དད་། ཐཧྟོད་ ` ས་ ཕིས་པར་ ཞྭ ་ 
༧ ད་གམཛ། །ཐགས་ཤམ བྲ ང་ཀ ི་ ི་ ཨོདཔཱག་ཨགནཔ་སྭུ་ཏཱ། ལནགསུས། ཨོཾད་ཝསྣཡེསྭཧཱ། 

= གི་ག ལབ ་ ཛུཾབཾ་ཧོཿ དམིག་པ་དང་གཉིསསུ་མེད་པརྱ་གུད། དག་ཡུགས་ཡཞིད། ད བད་ གཅག་དཔན་སབོ་ལེནམ་ཆོདའཀོར་དང་བཅས དསམཆད 

&%ཿངཿ བྷ རོ སིི ཤེ ཧཱཾ ¬. ཿ ། 

རེ ཞའདགེས་ཅདདད། །དྲད་ཏཝྦུལ་ཡཾ་སྭཱ། སཾཅེ་ཕུཊ། རྔསལྷགརྣམགགགོའི་ལཱགས་འདད། ཨོཾབ་བཱག་ཨགནའེ 








སྦྲིམཛྫས་དད་ཡེ་བུད་མཚོགས་དུདད་། ཏིདདེ་འཛོནམ་གསལ་བདད། ཆོགལྟུག་པདད། ཐམས་པདད། ལྷུ་གདའོགཤོར་བཤན།༦ད་ཧི་ཀར་ཱཧཱ། ཞེརའཐུཊ། ཨརྒཾགོས་ཁིས་མཆོད། 
ཅད་འ དྲད མ་པ་གདནྱོལ་དདུག་ `¬ ` ' ཁ་ ཨ་ཀ གསེན 
/རྣསཐཾབཅུདལརྗེས་ཕྲིཞ་ཅོཡཞི། མཆོད་སྦྱིགཏོརེམྲ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུཀ། ཡིདལ་འདད་པ་གུནའགྲུབ་མཛོད། དར་བཇེད། མ་འབྱོདཔ་དད་ཿགས་ཀིསོད་པ་བཤགས། བདག་གིདནོདད་ 
' གཞཿཕྱིདེན། །སྦྲུབ་བྱད་སླཾགྱ་ཐབ་གཤེགས། །ཇིབཞིནདུས་སུརྱདབྱེཞ་ལ། །དདགགིདདདོས་གུད་ཐམས་ཅད་གྲུབས། །ཨོདཛྲས། ཞེས་མེ་ལྷུ་ཡེ་ཤེས་པ་དད་གནས་སུ་གཤེགད། དམ་ཚིག 
པལེབའི་ཨའདལ་ཐིན་པནདསམ་ནེད། དགེབ་ོ།ཤིས་པབདོད།དེལཱྱ་་བའི་རགསགགིསེལ་དྲ་གགས་གདལ་མྱི་བདཔདདདཀིའའཇོག །ཡདམེདནའོམདདདིདཐད་གི་རསགགིལ་ས་བལསལ་ནགསྦྱར་མཚོ 
ཞཔག་དའྱིན་འད་ཆེནཔརའདདབའམ།། ཡངཤྱི་བ་ི་གཉིནཔདལདོས་ཕྱད་ངས་གཀྲཤིས་བད་འགྱུདདོ། །ཞེས་ཐའང་གཅདཔ་དིད།ངཕྱུག་གིས་རན་གིས་བསྒུལབཞག་སྒྲབཆེན་་ཀའཧྱནིྱསེགས་ཚོག་ཕྡདབསྒུ་ནས་དོདཔཔེ་པ་དའད་ 


གཡེ་ཞེས་རོའ་པའི་རངས་སོ། །། 
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5 1:29»; ]§ྱི བུ 


























།། །དཔལཆེནབཀའ་ྱསྱམཆོལས། ལས་བཞི་ཆགདབྲལའ་ཉིགགསོ་ཞིུ་ཐས་ཏགསཐུག། 
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ˆ 


ལཆེ་ 3 ཤུ སྙིདཔོའི་རྒྱད་ལས། དབྱིདས་དད།འ་དོགམཚན་ལྡན་པར། །ཞལ 
སོ། །དངཔནི། ལས་ལ་ཆྱ་ག་ཝཾནའགརསའི་ཆོགྱ་བབ་སེ། །སེ་སཾའི་དུསྣ་ཀབསལ་བབས་བ་དང་གདདྱུབའའི་གནསལ་རུནཞེང་ དེནྭ་ཉཱའི་རྣལ་འྱེརོལ་བསྙེམསདཞིན 
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དྷ བཛྲམུཿསགཤེགས། རཾ ང། ཀྱི་སྣང་བལན་ 
7 ནྣས། ཤུཧྱཏའི་སཱགས་དརྡདཔཞིདདེནཔ་ྙིགཀྱིས་བྱངབའོ། དཔས་གཞིས་ལགབདིཆགདཔ་བསའི་༣གདངཤིནཔསདདདབ་ནལཞསཔྲལལས། དངཔོརྡོིཕུར་པ་ལ་བཞེནནས་ 
ཤཱ འིསིནསེགགིརིམ་པལ་སྩེདདངོས་གཉིས་ལས། དངཔོནི། ཞིབ་ལྲ་ཤིས་པའིས་ལ་སྟེགསབྭ་གུད ལེད་ཡདས་པ་་་ ;ཱ 
ནལ་མེདིས་བགད། ཐབ་ཀྱི་དབས་སུཉ་མོགང་བསྟནགིནོངདཀརཔ་སེད་བྱཧདཔ་དང་། སྟེགསབུའི་ཏེད་ཟཿབཞི 

ཟདདདབྱ་ཐུདྡ་ཝདང་དདི་ཝནམས་ཆད་དད་སྦརབའི་ཆག་ཆག་ 














༢. 


ཞིརི་སྐོར་བསམཆུ་དད།ཀཁྱེན་གཉིས་ཀྱིནད་མམེ་དི་དདྱྱི་མར་དྡརེའི ཤྲུ 

















| 


ཤོས་ལ། བདགབཀྩྱེདཀྱི་མཆོད་གཏོང་སྩེའགྲེདངབྱྲགསྦཞསྲེགལཁཱསཿནདངུ་ཕྱེམེ་ཏོག་དཀརཔོ་རྣམས་བསྲེས་པའིམར་དཀར་གྱིགཏོང་རླུམའིལ་བུགངམང་གིསབསྐོད་བདང་། རྟེན་བ་ཡངཧཱ་་ 
ངི་ཏས་དུམཔོགཅིགདཔགཞནཡང་ཞབསབསི་ལས་གསཔ་ར་མདམ་ངབཞནནལབཅོསད་དཀརབདང། ཀ་ག དོདིར།རདོད། ༢ 
དམབསུལ་བའི་ཛས་འཐུངས་ཀརརིན་པོཆེདཀར་པོའི་སྡོད་དུ་བྲུགས་པརྣམསམཚངབ་མེད་པར་བཤམམེ། །གཉིས་པདངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དང་པེ་པ་དགབ་སྩེད་སྔན་འ བདདུབ་བལས་ ་ 
གཞུངལྟརཤེས། རབགན༥སམ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚོབདགབངྱེད་ཡེགས་སུབྱམི་དགོས་པ་འོགམརྣམསལའའགྲཾ། རྡཾི་བྷ་ཏཀྲིཏ་ཕཊ་ིས་ལསཐུམབསྒྲུབ། གཉིས་བྱི_ག་གི་ལས་ལ་འཇུག་ 
པནི། རངཉིདཆས་གོསདཀདཔོདང་ལྡནཔ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོརལ་གནས་བཞིནཔས་སྟནལ ེའི་སྱལ་ཁུང་གིས་དདུགསྟེཀི་ཞིང་དེས་པའི་སེམས་དངྡ་ལནཔས་རྡོར་དྲིལ་བསད་སྡུདས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུ་ཡས 
ཇུངབའི་རོཆེ་ཐབས་ཀྱིརངབཞིན་ཡེ་ཞེས་ལཱའི་ངོ་བོདང་། ཨས་བྱུང་བའི་དྲལ་ཁུ་ཤས་དབ་ཀྱིརངབཞིནསྟང་ཉིདཆོས་གྱ་སྒབུངས་སྲོགས་པ། གཏིསཀའདདོནདམཔའི་བྱདཏུབ་ ' 


[:-626༦ཝ2& 



















2 ༄༅། །སེམས་ཀྱིདདབཞིནནེ། |ཨོཾམ་ཧཱབཛྲཾ། ཞེསཕགགཡས་ཀྱིསརྡོརཕུགས་ཀྲར་གས། ཨོཾ་བྲཛ་གཱདྡེ་ཨ། གེས་ཡགགལོཤགྱིས་དྲལ་བུ་འབྲོམཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ“ 

སར་ཏྭཐ་གཏུཧཱ་ཨཱནཱར་ག་བཛ་ཛཱ་པ་ཧཱདཀ།ཉ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུལེདཔའིདོན་དནཔསཐུགས་ཀརའྱཚུད་སྱའ། དེནས་མཆོད་ཇས་བྲརབ་པནི། ཛཱཾ། དབབིད་ནས་ཡ་ཤེས་ཁྱག་ 
གསུམཆའདབུབསཿ མཆེདྫཛསདངས་བཛོཤམ་དགུ་བསེགས་གཏོརབྱ་ཀུསཿ ཧུ་ལས་དིན་ཆེན་ཨ་ལས་ྭཱའི་ནདཿ ཕིཞང་གསངགསུམམ་ཆོད་སྤིནྱ་ཧའཚོར་སུརཿ ཨོ་བང་ཨླང 
ནས་ཤཔྟཱ་ཿཱཿཧུཾ་དདསྨན་ཀཏོ་ཌ་ཉའི་ཝཱགས་ཅིས་བརྔབ། སྲེགརྫསརྣམསལ་དསང་ཆུ་འབོར་ཞིད། པཱུ་བིབྣནཏཀྲིཏ་ཕཊདང་སཱ་བྷ་ཝྲས་ཝུཔས། སྟངཔའིདངལསམ་དང་ཨ་ལས་ཏི་ཟླའི་གའུའི་ 
སདདུ་གྭགརྫསརྣུམསརད་དང་གིམིང་ཡཾཀ་དང་པེ་ཐཾགཡེས་བངྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བལས་བྱང་བའི་བཅུད་བདུད་རྩིའི་དངོན་པསསའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མདཔའིནུས་པ་དངཝཱན་པད་` 
ཙུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛུ་སྭཱ་སཱཾ་ཧཱཾ། ཞེས་ཕན་བདུན།ཟླས་པག་བྱིནྱྱིས་བརྡབས། ཐྲབ་བསང་སྩདས། སྭང་པའི་དང་ལས་མདུན་དྲ་ཚཡི་ག་འཕ་འདུས་ཡོདས་སྦུ་གུར་པ་ལསའཁོད་་་ 


༦ ༦ ཏེ འ 

























ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ ཡེཞི་བའི་ཐབ།ཁུང་ ཀརཞེད་ །ཀྱེན་ལཾནྡོ་རེའྲི་ཕེདབས་བསྣརཔ་འོདཟེར་དཀར་པོ་འྲཔེ་པརྱ་གུར། རང་གི་ཐུགས་ཀནསར་ཡིག་བབནངདྲ་སོསཔ་ལས་ཡ་ཤེས་ 
ཌེ དོད བརང་བརབསམས་པ། གས་པ ་༣ད་ - = ྲག་ 
ཀཱ འི་ཉིམ་དངར་སྙེས་ཀྱི་གདནལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀརཔ་འཕྲ་འདུས་ཡུས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ཨྭ། ད་པའི ཞི་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པེ་ཞིཞིང་འཛུམ་པདྲང་སྲེངགི་ཆ་བྱད་ཉན་གུཉྱེ་དང་བགྲང་ཕྲེ ད་འདིན་ 
པའི་སུརྱ་གུར། དེའི་སི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཙ་གིསམཚནཔ་ལས་འོདབའཕས་པས་གརལྟུནས་མེ་ལྷ་བཁོར་བཅས་བཞིངས་པདབསུམ། ་ཨདེབས་མ་ཡྭ་ཙཱངཏ ཞེས 
སེཤོལ་ངྭ་སྣོལ་མར་ཀྐདབ། མདའ་དངདམ་དཔེག་འབཅིད། ཧཱཾ དད་པ་དངནིདམཚིག་གིས། །ཚུརགཤེགསཚུར་གཤིགས་འབྱུང་པེཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲཾད་བྲམཐེམཆོག །འདིཉིད་དུནི་གཤེགསསུ་ 
གསེལ། །ཉུགསཙུའི་ཕྱག་ཆུདང་བཅས། །ཨཤྣིདེབའི།འིཛཿཛཿཾསསུཏདབཀ། ཛརཧུཾ་བཾ་ཤོརྫས་གཏིག། ཨོཾབཛྲ་ཨ་ྒཱ་བུཞྲསོགསཏེརཕུད་ཅིས་མཐོད། ཇི་ལྟར་བསྟམས་པ་སགོས་ིའཐར་ཨོཾ་སརྦ་ 



























ཀཔོ་སསསསསས་ྣིྣིིྣིསྣིསྣཔྣྣཾཾ།ྣཾཾ་་ར་ ཟོ་ར ྲཱ ཅགྐོའོ་ཁོ། རོ བོ་ག ། 

པས་ཤེས་བདོད །༅"་  ཧགསན་ཡུལ་གས་དངྲ་།ུ །ཐབས་ཀྱི་སྦུལ་ད་ཐེགཔ་ཆིབས། །བགདྲཕདའཛིནཞིངརིག་ ་ཝུགས་གསྱུང། 

དུདརྩེའི་བཅུད་ཅན་གྲུའབསྐམས། །ཆས་གྱ་བདུད་ཅ་ཡངས་ལ་བད། ལ། བའ །འཇགརྟཾནགཱནྣ་ཀྱང་མྱ་དན་འདས། །ཞིབ་བརྙིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེཆེ། 
མེ། རིགཔའྱི་ཧལ་པྲཁདཀིསལས་ཐམས་ཅདྱ་པདཔསྲ་སཱ་གཾསྣམས་ལྟའིཞལ་དུའབུལ་བ་དང། མེཉིད་ཡེ་ 








་ ༤ 











9 དེ ༩ - རང ཏུ ཤལ 
ཌ ཤེསྭ་ཏིམེདིནྱ་གིས་བརྡབསནས་བདགཿགདཔནྡ་གོབ་འཁོནདང་བཅུས་པའིནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲེན་ལསམཇད་དུ་གསལ། །ཞེས་དེད་དོན་གསེལ་འ།ེནས་ཡེ་ཤེས༡ིཀྱིལ་ 
° འཀདོམཆོད་པདི། པཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྩྱངསཞས། མེ་ལྷའི་སྟེབ་ཡངས་ཤིད་རྒྱ་ཆེའི་དབུསཿ ཧཱཱཾ་ཡིག་གནས་འགྱུད་སྦུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁད་༔ ཡྱིནིདི་ཆེནཤང་ནི་ཕོད་པའི་མཁདཿ གྲུ་བཞི་ 
་རྱ ངི 6 ༢ ༩ དངོ ༢༣. 2 = = ༣ ལོ ¦ 
བབས་བདའིམ་བྱཆདཿ ཆོས་འཁོདརི་དྭགས་གདུགས་དད་ནོདབུའི་ཏོགཿ ཕྱིཔོལདིན་ཆེན་ིག་པའི་རེང་གི་གཞིརཿ འདོད་སྐམ་དམ་ 





སྙེབཞི་ཚད་དདམཚནཤིད་ལྡནཿ གུཏཏཱརརྟ 
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' མཚོན པ་མེ་ཏོག་གིཿོམ་བུའིདབྱརན་ཅི རྣམ་པར་སྱནདྲངས པ་ལས་སླབ་དཔ་ིས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོད་བདང་ལྙན་ཅིགལྷཚོགསརྣམས་རང་དང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་དསམས་ཏེ་བསྐེད་ལྔགས་ཅ མི ས་གསལ་གདབ་ 








ཅམ། །དོརྩོལལྱ་དགདའོཿ ཕབས ་རལང་ཁཁེྱུྱལྷ་ལལ་་ྱ་། 
རྡོ་གིད་བྱཧད་དང་ཇྡོ་ཇེའི་གུཿ བསྐལ་མེ་འརཅུཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀླད༔ འོགམིན་གསངཆེནརོལ་པའི་ཕྲེ་བདྲ་ཆེ རབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཊཀྲ་ཅིབས་བཅུའི་དབུསཿ བདེ་ 
ཆེན་ཀུནཏབབདམོའི་ཨེློདཿིད༔ཿ རྣམ་ཐུར་གསུམཁྡནདོཇྲཾབཙུནམ་འིམ།ཁདུཿ མཆགས་པྱད་ཐབས་ེས་ཏི་ཟའི་སྟེངཿ རུ་ར་ཕོམ་བདུད་བཞི་བྱི་ཆེངས་བྣསལཿ པི་པྨདྨ་མཉཱལཿ 
མ་སྭུར་མྫཛཱལཿ ཨ་ཙྟཏཱམ།་ལཿ ཛྲ་དཾབཧོཿ ཏིང་བིང་ །ཨོཾབྲད་སྤང་ཛཱུཿ དྲོཾཱཾ་ཡིག་ཡངས་ཕུར་ལསཿ དོཇཾསེམས་དཔའ་ཡབ་ཕུམཞིཿ ཞེས་ཞསཿ ས་མ་ཡ་ཏྟིས་ལཱནཿ 
ཞེས་པའི་བརྩབ༔ ་སབས་འདིང་སབ་མཐུགཏིསྟ་སེཀད་དའགནས་ཞལ་བྲའྱིར་པའི་སེག་ུགས་སོགས་ཅི་དས་གཞལ་ལས་ཀང་གདནདད་བཅས་པབྱིདདས་ལུ་བསེནཔ་དོ།དྲ་ལབའོར་ཡི་གནམས་་ 
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༽༄། ཀ།གུའེབརྱགིས་མཆོདོནས། དཀྱིལའཁེར་གྱི་ལྷནྣམས་ཀྱི་ལྡགསརྡོ་རྗའི་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའྲི་རྒྱན་དྲདས་ནས་གསེལ་བར་བསམས་ལ། 


ཨོབཛཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡྭ་ངཱ་སཿབིགཱནབ་ཛཱུཾ་ཕཊཱཿ ཅེསཔ་བདྡིས་བཀང་བའི་དགང་ཐུགས་ཁ་སྱདབ་བཛྔ་ཨསིཛཱ་ལའསྭདཏམཏོ་ཐཱ་ངཁཱ་དིཿ ཞེསཔ་དགསུམ་ཅིས་བལྐོའ་བཞིན་ཕུལ་རྗེཊ། ཧཱཾ 
གཏིསུགདོཇེའཁོརབཙས་པསཿ འཇིགྟ་རྡེན་བམུསནིརབ་འབམས་ཀུནཿ ཕུདཙསྤྱ་གིས་ནི་ཞི་མཛདནསཿ ཞིམཛོདམཆོདཔ་བཞེས་སུགསེལཿ ཞེས་བཛེདནས་བེགཇསནྡལ། 
ཨོབྲ་ཀྲིལི་ཀཱི་ལ་ཡཛྭཿཧཱཾཔ་ཧོཿ སརྦབིགནནབ་བྲུ་ཚཱུཾ་ཕཊཿ ¬ཉྙེང་ཀུརུ་སཱཧཱཿ (ཞེས་ཤེས་པ།ཁོནས་བཅལ་བྱི་ཆུད་སེའི་དགོངས་པར་འབྲེལ་བ་ཡིན། བོན་ཨངབཉྟེན་སྒྲུབབ་སྐངཤི་སྦྱིན་” 
སགལབླ་ཟའི་་འགུས།ཁདམདངུལ། རགས་བྷ།རདནམ་བདཊབགོས་དདཛརྩེི་ཚོ་།་མངསས་འདོ་གསོ་ནི། བདབ་དྲུ་མྱོར་ཡེཞནབདགྲའ་མས། ཟབ་ག། སངུ་ི་འྲོད་ 





ཐོ 





གཉིས་རྫོགས། །བྱད་ཕུརགདོན་བགེགས་དིམས་དདདང་། །རིས་ལྟས་མཚནང་ནདུས་མིན་འཆེ། |འཇིགས་པ་བརྒྱད་དངངབཅུ་དྲུགསེགས། །རྱུ་གུའིཞིང་མེད་པར་མཛོད། |ཌེས་འདོད 



















གསོལ་ལྩན། ཛསྣཤྣམསརྫོགས་པ་དང་། དགང་བྲུགས་གསུམ་ཕུལནས། ཡེཤེས་ ་མེདང་གཉིས་མེད་འབདབ་ཡིས། །ཕྱགརྒྱཚེན་པབསྲེགབྱ་ཟབའི་ཞལ། །སྲེགབྲུགས་བདུད་རྩི་འིས་ཆོད་པས་ 
རྐ མཉེས་གྱུརནས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྷུན་གྱས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅས་འསྲུལནས་ལྷ་ཆོགསརྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པེའཕྲེས་པས་བསྒུབབྱ་ལ་དེག་པསནད་གདོན་ལྡིག་སླི་བཟམསཿ 
288 ཅི ཞཾ་བརབསམམོ། །དེགས་དེལ་སེགས་བདྲ་ཝསྣཱ་ཡེསྭཱ་ཏཱསགོསཟུངདང་། བཛྲ་རམཱུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱསསཾ་རྩིདབུལ། སྙརམཆོདའབུལབཞི། རྡོརྡེའི་དམ གློད པ་ཆེ། །རྩ་བརྒྱངསྕོང་ལསབྱང་བའི་་ 
བདུད། །རྒྱུད་དྲུགསྡུག་བསྔལ་འཇེམས་པའི་རྩེ། །རིགས་ལྔ་ཡེགེས་ལྔ་ཡི་དངོས།། །ཨོཾསཱཿཛཱཾ་སརཔྱཀཱས་ཏྭཁཱཧིཿ གཏོངས་འབུལབ་ི། ཙཿ བྷག་ཡངས་པ རིབ ཏོབ་གངོད་ ྦ 
༢ ལྟིད་འདོད་ལེཞུག།རཡ་རའབརཿ ནྡམབཉ་པའི་དམཆིག་ཇསཿ ཨལ་ལ་ཧེདསཔར་དོ་ཐ མདོབ་པིཏྭཛཱ་ཏིཿ ཞེས་གཏོངརཐབ།འཐུལ། རྟའབའི་མཆོདཔ་ཆོདགསུམ་གི། དྲུ་དངོས་ 


བ་བར་ཆད་བྱེདངའི་བགེགས༔ གཏུག་ཅིད་སཱངསེམས་ལྡནཔརྣམསཿ ཟུངས་ཀིགརྒྱོབ་ཅིགརྣམ་པར་ཆེངས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲེགས་དང་བྲལབར་གྱིས རེངས་པར་ཁུགལ་སྨར་ 
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འའ་གསཿ ཁཱནི་དམངགདུས་ལ་བབཿ སོཆདི་ལུརདམ་བཅས་པའིཿ མདྩོདིགལས་ཨུརདྩ་མཛོདཿ མདུར་ཀྱུལ་ཧཱཿ ཧཿ 


£ 


༠༡ །ཆུག་ཅིགཿ ཕེབཅེགརྣམ་པད་གཟིདབར་གྱིསཿ ང་ཡིདབངདུ་གྱུརནས་ཀྱངཿ བསྒབའི་བཀའལཉན་པདགྱིསཿ མཧཱརཀྟཁཱཧིཿ ཧཱུཾཿ བྲནདང་བཀའཉནཔོ་་ 
དངོསྦྲ་གུབ་བར་ཆདྱབྱེད་པ་འབགེགས༔ 


གདུགཉཅིངསངསེམས་ལྡནཔརྣམསཿ ལྷའམ་འེནཏེ་བདྡུདཀྱང་རུང་ཿ དལ་བར་ཆདྱབེདཔྲནམས༔ཿ མཐུདང་ཛྡུའཕྲུལམེདཔར་མངོདཿ མཧཱརཀཱཁཱིཿ ཞེས་པཱདདངར་ཀ་བྲསེས་ 


རསཔ ཕལ་བ ཀའབ་སྒབ་དང་། གཉིས་ཕསདཝ་ཤ་ཡཚེག་བསྒྲག་པདང་། གསུམཔས་གནེད་བྱེདྱྱིཛྫུའཕྲུལའབྲེག་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ཕུན་པ་རང་གི་སྒོས་ཆོས་སེཿ 


=; 


བསྐདབའི་ཕུམཿ འཁོརམྱེ་ཆས་འདེབས་འདོདཆགས་འཛོམསམ་དད་ཿ །ཨེ་ཀཛྲ་ལིཞྲེ་སང་འཇོམས་མཛདམཿ 





ཛྲུཾ། སྒེག་པ་དཔའབ་འཇིགས་ 


སུང་བ་དངཿ གོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པད་སྟན་པ་དད་༔ སྙིངརྡེ་རམྐུའིདྡོརྔ་གཞེན་ནུ་ འེ་ཀུཿ ཞེསྲང་འཇོམས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱགའཆལ། དཿ ` མའབེས་ 
འཛོདཆགསཚུལ་གྱིས་འདོདཆགས་འཇོམས་ལ་བསྙོདཿ ཡེ་ཤེས་ 
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ལྔ་ལྔ ཕུར་བུས་དུག་ཝའཇོམསཿ ཕྲིནལས་ལྔ་ཡིས་དྲེགས་པ་སྒོལ་བ་ལཿ ཐྲེགས་པ་མེདཔའི་ལས་མཛང འདུས་པ་ལྔ༔ ཐེབ ས་ཝའི་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཏྲ ཡེཤེས་ 
རལཔའི་སྟེབས་བཅུས་མིདགེ་འཛོམསཿ སུགསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གདུགཔ་སླེལ་བར་མཛདཿ ་་་་་ ག་ས ལྟ 
བསྟེདཿ བྱངཆུབ་བདེ་ལདོལ་པའི་ཕེཉམེཿ གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཕྲ་ཐབས་གཟུགས་འཛེན་ཅིང་ཿ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་འདུལ་མཛོད་པ3 པུ་མེན་ཕཉའི་ཚོགས་ལ་ཕུག 

ལ་བསྟེདཿ ཅེས་བསྟེདཿ སྱིན་སྲེགགི་ཚོགའི་དུས་འདེར་སྔགས་དདབསྟུནཏེ་རྫས་བསྲེག་ཅིང་མཆོད་པའབུལ་པ་བཟླས་པའི་དོབོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ཟླས་པ་སྒེར་དུམི་དགེས་མོད་ཀྱང་ཿ སྤེས་པ་ལ་དགའབ་རྣམས་བཟླས་པ 
བྱབརའདེདསྐབས་འདིར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའིགདན་ལ་སྲགས་ཕྲེང་ས་བནདང་བཅས་པའི་འོད་ཐེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏ་འཕྲོས། སངསྤྱུ་ཧསཐམས་ཅདམཚོདཔས་དྭགྱེསཔ་་ 
ཀྱི མས་ས གི་མ ཁད དན་ནིག་གམམསཅའདོདནོ་ྱ་ཚིས་དནསརཏཅེི 
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ལྟྭ། །ཞེསཊློ་ཀས་བཏྟོད། 
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རར སཱེབདཔོནགི་མདུནདུ་རྡོར་དྲེལཐོད་ར། དགདས་ཐུགས་སོགས་བོགཏ་དགོས་པ་ཐམས་ཅདམཚངབ་མདཔར་བཤམམོ།། །གཉིསཔ་དངོས་གཞིའི་རེམ་པཞི། བདག་བརྐེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོད་ལ་་” 
།སླེལ་བཞིཔས། རང་ཏིདཆས་གོས་སེའཔོ་ཡན་གི་ པོ་འི འ་་ཅེལང་ཁ་ འབོག་པ 


སྭངཔའེདང་ལས་ཛུཾལས་བུང་བའི་རྡོ་ཆེ་ཐབས་ཁྱིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོབ་དང་། །ཨ་ལས་བུངབའི་དྲིལ་བུ་ཤེསརབ་ཀྱིནང་བཞིན་སྭངཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒེགས་པ།གཉིས་ 














52 རའ -་-ྫཤ སར ཤིཤ་ཾྣགཀགཀཀགཀཾིཾྲགཾཾ་ ¢\ ་་ ་ °- 
ཀའངདོནདམ་པའི་བྱདཱ་ཆུབསེམསྱིནང་བཞིནདུམེས་ལ། །ཨོམ་ཧཱབཛྡཱཏུ་གིས་དོར་གསོད། ཨོཔར་གཏེ་ཨཿསྲངལབུ་འཁྲོལ(ཞིདད་ཀུན་བརྟེན། ཨོཾསཿཏྟཐཱཀ།ཏམཧཱ་ཨནུ་ ཧབ།ངབཛྲ་ 
ཟུ ས་བྷཡྲ་ཨཱྒཀོཏཧཾ། ཞེས་འཁྱུདརྒྱབ། དེནསམཆོད་པ་བརླབ་པ་ནེ། ཧཱཏ དབྱདསརས་ཡས་”་་འབྲུགསུམ་ཆད་དུབྲབསཿ མཚོད་རས་དངོས་འཇཛིན་མདག་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུསཿ 
' ཅུ་ལསརིནཆེན་ཨ་ལས་བྟནྡའེནང་ཿ ཕྱིནངགསའགསུམམཆོད་སྤེནརྒྱམཚོར་ཕྱུར༔  ཨོཾ་བཛ་ཨརྒཱནས་ཤབྣ་ཨཱཿདཱུཾདང། སྙནགཏྟོངརཀྟའི་ཛྔགས་གྱི་བ་རླབ། སྲེགྫསརྣམས་ལབསང་ཆུ་་ 
ཧཾ འཕོརཞིང་། -ཧཱིབི་ྣན་ཏཀྲིཏཔཞུཿ སྟངཔའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་ཧིཟླའི་གཞུའི་སྣད་དུ་སྲེགརྫས་རྣམསང་ནད་གི་མིང་ཡིག་དང་པེ་ཐྲིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོདདུའུ་བ་ལས་བྱུང་བའིདུ 
རྩིའི་དངས་པཾས་པའི་ལས་སྒྲབཔ་ལཐོགསངཔ་མེདཔའི་ནུས་པ་དང་ལྡནཔར་གྱན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨོཾ་ཙཱཱས་ཨཱ་ཧཱཿ ཞེས་བདུན་བཟླས་པས་ཏྱིནགྱིས་བརླབས་རྣས། ཐབ་བསང་སྙངས། སྭཱཾདཔའེ་” 
དང་ལས་བྷཱ་ཞེས་བརྗོདཔས་མདུན་དུ་རྒྱས་འི་ཐབ།ུངསེད་པགྲུང་ཞིབ་མུ་དརྐགབྱེད་དང་ལྡནཔའོདཐེར་སེའ་པའཕྲེབར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀནསརཾ་ཡིག་ཐབནང་དུ་སྤེས་པ་ལས 
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ཟསྨ་ །ཡེ་ཤེས་ཏི་མེ་འོདསེ་དཔོར་འབར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨྣཀྷ་ཡེ་ཛཱལ་ཛཱལ་ཛྲཱཾཕཊཿ ཅེསྔརེའུའིརིགསྱ་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་བུངབའམནོརཞུལསབུངབའི་མེས་སརལ། ཐབྱྱི་མེའི་དབུས 
རཾ དེ མར རད ` ཅས ངེ ¬ ¬` དབ ཿ 5: 
སུཉིམ་དངའ་ཕྩེས་ཀྱི་གདན་ལ་སྣག་དེ་བདི །འྲུའས བད་སཱཧཱ རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སར་པེ་སྒྲགཅིང་གཟི་འབར་དྲང་སྲེ དགྱི་ཆས ཅནའིན་པོ་ཆེའི་སྤེམ་བུ་དང་བགྲ དྲ་ཕེང་འཛིནཔ་གསལ བཱ རཾ 
རྩྱན། དེའྱེ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ་ཙགིས་མཚོནཔ་ལས་འདེ་ཟེར་འཕྲས་པས་ཤརལྟེནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅསབཞེངས་པར་བསམས་ལ། །སགྣེ་དེབ་སམ་ཡ་ཏུཇོཿ 


ཡེ་གལ་བའིལམདགད། མདའདརདམའ་ཕོགལབཅིད། ཧཱུཾ། དདུཔ་དང་ནིདམ་ཆོག་གིས། །ཚུར་གཤེགསཚུར་གཤེགས་འབུད་པེ་ཆེ།།མེ་ལདང་སྲུདབམ་ཟེམཆོག །འདིཉིདདནི་ 












རྙས ༡ ཛོ 


ཱཾ 7 ཤེ” ཟེ: ང་22 ྔ ཁེ དི >, `༽ 2 ༠, ༨ "༡༨༣༨ པོ ངཱ £, 2 
. གཤེགས་སུ་གྲསལ། །ལུགས་ཐྩུའི་ *”རྒྱདང་བཅས།མགྣེ་དེཝདཾ།ིངཿཛཿས་སྨནདྲངས། དཿུཾཔ་ཧོཿས་བསྙིམ། ཨོཾ་ཨབྟེདེཝརདཾ།ི་ཨངྒྷ་པཱེསཾགས་ིསཉེར་སྱོདཝུལ། ཚྩུ། རནཆེན་དགྲ 


` 


' ལསྲ་གུབང་ཡཾ། །མེ་ལཱའྱི་རུལ་པདདྲསངམཆོག །ཕནལས་ཀུན་གྱིདཔངཔ་མཛད། །སྙངས་འཾཛོན་ལྷ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟེད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སེགསྱིཡབ 
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༤ 

ཆི ཆ@ 
༨ ོྒ་་ 





ཉོ་མི ཞེསསྱ་གཉོིད། ཤོག་ས་བཅུའིསངསྦྱརསྣནམས་ཅིས་དབངགི་སམྱོརྱནུབསེམས་སོས་གངའའིབས་ཐོགས་པལསོཏེ་ 
བང་བསྙུན། ཨོཾརཏྣ་ཨ་ལངྐར་པཱ་ཧཱ། ¡ཞེསརྒྱན་བརྟགས་པརབསམ། ལེ་ལྟ། ལཅུང་ཐད་གདངས་པས་སྲག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསེལ་བན་གྱར་པར་བསམས་ལ། 
ཱའཁུུཁས་དགང་ བྲུགས་བཟུངས། །ཨོཾ་ཨགྣཱཡིསཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཁུཕནབྱ་ཡིསདགངགཟའ་བཀང་སྟདགྱབགཁ་བུརབགུ་སསསུ་བཀརདང། ཨོཾ་ཨཱ་དེ་ཝཌིཧྩོབུཀྱབུདྲེབསྭཱ་ 
ཐེ་བདག་ཅག་དཔྲན་སེབ་འཁོར་དང་བཅསཔའི་ཚོདང་བསདོམུས་ཡཤེས་ཐམས་ཅད་དྲའི་ཀུདུ་ཨ། ཞེས་ཕཤ་གསུམ་ཙིསཐབྱས་ཡུལ། དེངེས་ལགས་དེཉིད་གིས་ཡམ་ ང། མདུན། བས་ 
ག་ལསཾགས་པའི་སྲེག་རྔ་སརྣམསརེརེནས་ཇི་ལྟད་དིགས་པ་ཡུལ་རྗེས། ལཱུ ཚངམ་པ་འཇིགརྟེནམགཞ་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལཔེ་དྲང་སྲེངམཆོག ཤས 
རེའི་དབངཤིས་སྲུ་སྤུལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབཔ་དྲང་སྲེང་ཚུལ། །ཉོནམོངས་བསྲེགས་བཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིནགཊི་བརྗིདའབར། །མངོན་ཤེསརྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
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༦ ངལཱན། །ཐབསྭ་ཀྱི་སྦུལ་ང པ་ཐེག་པ་ཆིབས། །བྲགདཔེང་འདོནཞིང་རིག་ ”"་ཝགས་གསུངས། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་གྲུདྷེབསྣམས། །ཆོས་ྱི་བདུད་རྩི་ཡོདྨ་ 
འལ ལབསཾལ། ཞེས་པའི་པན་བྲལ་ཚདས་ པར་པ སྱེད། །འཇིག་རེན་གནས་ཀྱང་མུ་དན་འདས། །ཞི་བ་བརཱེསྱ་ཁང་གསྔ་རེརེ། །དེལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱངའཚལ། །ཞེས་བསྟོདནས། „ ནཾལོ། 
འགཔ འྱི་སཱལ་པྭ།ཡདྱ་ཀྲིས་ལསཐམས ཅད་བཱེད་པས སྲེགཛསརྣམས་ལྷའིཞལདུའབུལ་ ་དདང་མེ་ཉིད ཡི ཀྱི་མེརྱིན་གྱེས་ བརླབསནས ་བདག་ཅག་འཁོར་དད་བཅས ་པའྲི་མོདང་་ 
བསོདནམས་ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཉདྱརས་པའྲི་ཕིན་ལས་མངདདུ་གསོལ། ཞེས་བདོདདནོ་གསོལ། དནས་འཇིགཏེན་ལས་དདས་པ་ཡེ་གས་ཅིདྱའིསཀོརས་ཚོད་འི སཱ་བྷཱ་ཝས་སྱདས། ཨེ་ལྷའི་་ ༡ 
! ལྟོབ་འབང་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ཀླདོ༔ གས་ར མྱིཞིརིནཆེནནང་ནི་ཐོད་པའི་མཁརཿ གྲ་ གུབཞི་སྒེ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ ༦. 


ཏཱརརྟབབས་བདདིམ་བཧདཿ ཚོསབ།འིདདྲིད་ །གདུགས་དད་ནོད་བུའི་ཏོག་༔ ཕྱིརོལ་རིན་ཆེན་རིག་པའི་རེད་གི་གཞིརཿ འདེད་སྣམ་དམར་པདྷ་ལ་མེ་བཅུ་དུག་དཔོདཿ སུ 
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སེར་པྱདབྱ་དྲ་ཐྷད་མཛོས༔ ཤཱར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརེགས་དོརའི་ཏོགཿ ནང་ནེ་དུངཁོད་རོལཔའི་གཞལ་མདབད༔ ིའོད་རྡོགིདབྱཧདདངདོ་རེའི་གུརཿ བསྐལ་མེ་འུར་འུར་ཅིམ་་ 
ཆེམ་འབར་བའི་ཀློད འེག་མིན་གསང་ཆེད་རོལ་པའི་ཕེ་བྲངཚེཿ རབ་འཇིགས་གཞམ་ལུགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ལོོངྷྷཿ ཙོལ་སང་་ 
གཙོརྣམསརྦེགས་པ་ཆེདགུཿབཛིས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའབདཿ རུཏུ་ཀྲོ་ཏིཏིར་བཾ༔ པ་པདྨ་མཇྟལཿཱ མ་སུརྱམངྫལཿ ཨ་ཙནྡམཏཱལ༔ དེསྟེང་པྱུ་ཡིབ།[ཡངོད 
ཅུང ཆེམཆོགཔརྡ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལཿ མཐང་ནག་དབུ་དགུ་པྱགབཅ་བ ཏྱ སེར སྔ་མ་ལ་ ཨབེ་ཤ་ཡྭ་ཏྗེ།ུ་ལཱནཿ ཞེསཔའི་བརྩ་བ། |སྐབས་འདིར་སྒུབ་མཇུག་དང་འབྲེལ་བ་ 


སཤས་ཡིནཤ་གདནབསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེམ་ཐག་པར་སྤྱན་འདྲེན་བྱདཀོས་པས་མཏྤནེ་ཏོག་གིཆོནཱཊུནསེཤི་བརས་སྤནདངས་པསླེབདཔོནལ་གཡས་སུཊ་སྐོདཏེསླབ་དཔཉགྱིས་སེ་ཏོག་ཐབར་དདོད་བ་དངཿབས་ཅིག།ོ་གུ་ུཤྲཱི་བཛྲ༥ 
སྐཀས་དཞཤ་པདདཐྱརུད དདབུད་ འྨ རོ ལོ ཀྐ 





ཀོངཧཿཧུཾཿཆེམཚོག་བཛྡ་བྲེད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐྲིདནགདབུདགུ་ལུགབཅོ་བརྒྱད7 ཅེས་སོགསནས། མཁའྲེས་ཡེངས་རྫོགསཆེན་པེད་གསལཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ཉིད་ཁྱདཔའ 
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། །རེ། །དདསུ། རུཾ། བམེདམ་ཆོག་གིམཆོདཔ་དམ་པནིཿ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་འོདཟེརྨ་ནམ་པར་འགོ་ འདོདཔའི་ལའགྭནྭལ་ཡིས་དབ་བྱན་ཏིཿ དམཆོག་འཞིན་ལས 
* ཅིདདེར་བཞེས་སྲུ་གསོལཿ ཡྲི་ཡ་ཨྭཿྦཿཾ་ཤཊི ཅི་ག དིལ་འཁོརསིགནུམས་ཅིསལགསདོངའིའོད་ཅིཕ་གཿནིས་སེག་་ཐགས་9ི་བདུ་ཚེའི 





28 ཏི 


ིགས་ཞིའིར་ལགས་དང་པོབོ་ྱི་སགུལ་གཞའ་བུ་རགས་པ་གཅོའཁོརཁ་འགྲོས་ཀྱར་བས་འཐུལ་ཞིང་། བཅུ་བརྒུའམ་བར་བརྒྱའི་མཆམས་སུ་སྲེལ་ཚོགཅི་དེགས་པའིམཐད་པུའྲི་ཀུ་རུ་ཨོ།ཞེས་སཱན་བའམ། ཡང 
















རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམསལ། རུཤཱིབཛྲ་ཨཀྐ་ཀྲོཧཱཙོཏྟ་ཛཾཿ ཞེས་པ་བདུན་སིས་དགདགཟརབཀང༔ | །ཨོཾ་བཛྲ་ཉཏདོ་སཐ་དུའུ་ཏ་ཀ་ཏན་དེ་པ་ཅ་རྲུཾཕཞཱཿ ཅེས་པ་འཞགསུས 
གྱིས་བསྐོར་བཞིནའབུལ་བ་དང། ཡཾ་ཤེས་མེ་དད་གཞིསམ་དའབར་བ་ཡི། །ཕྱགྒྱཆེནཔ་དསྲེགཟུ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེགབླུགས་བདུད་རྩིའི་མཚོད་པས་མཞེས་བྱསནས། །རྒྱས་པའི་ཕྲེན་་ 


ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརམངོད། །ཅེས་བརྡོདནས་སེག་མསནམས་ཡམ་ཤིདམན་བུ་སེགསདིམ་པད་གཏོ་ ཝགསའབའ་ཞིག་གི་མཐད་ཚེ་དཔལ་ལངས་སྤོད་པྲདྷཾ་ཀུ་རུ་ཨྲོརེས་བཏགས་པས་འབུལ་བའམ་༥ང་ 








ན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ཞེས་པས་དདོད་དོན་གསེལ། རྫས་ཀྱི་གོ་འིམ་ཀྱདམད་ཁུ་ཡམ་ཤིང་གི་རྗེས་ཞི་བར་ཏིལ་དང་རྒྱས་པད་ཟས་མཚོག་ལྔོན་དུའགྲོབ་ཙམ་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣངབལས་གཞནད་གོརིཨ་གྱི་ངེས་པཆེདསི༢ུ་ 
„ པོཌ །ཛསཇོགས་ནས་དགཐུགས་ལནགསུམ་སམ་བདུཅརིགས་པ་ཐུལ་ལ། ལཱཚོགསྐུནམསྤཅི་སྦུལསུའོཟེབ་གསེརམདུགཉི་འོདབུ་བོསཔས་བླམབྱུའིཚོདདབསདོནམ་སྦྱརས 
% པན་བསམ་མེ། །དེནས་དེ་ལ་ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང། པཛྲ་ཏྭུ་ལསསོ་རཱི་ཕུལ། ,དེདས་སྨན་མཆོད་ནེ། དུཿ རྡོརེའི་དམཚིགམྲད་བཆཿ ཡཀ རྒྱུད་དྲུག 
=: ༄- = ༤ ར་¬, ྲཱ ° ¬ རོ ༽ྭཾ པེ ° ཌུ རོ 195 བཿ £ = ༦ 
' ཕྲུག་བསྔལ་འཇཛེམས་པའི་རྩིཿ རིགས་ལྔདམ་ཆོག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ །ཨོཾ་ཨཱཿ་སར་པཱཨྲལཾ་ཏཁཱ་ཧིཿ གཏོངམ་བབུལབཤིཿ པཱ ཐུག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོངདཱཿ ཁི་ངྒའདོད་ 
ཡེན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོརེ་བཟའ་བའི་དམ་ཆོགསཿ །ཨལ་ལ་ཏེ་དགེས་པར་རོལ༔ མདཱ་བ་ལྟིངཁཱ་ཤིཿ ཞེས་གཏོངལ་ཐབཏུའབུལ། པཿ ལྕང་ལར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུ 


ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་བསྒལ་བའི།ཁྲགཿ གཁོརབ་གཞས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིདཿ བླང་དོར་མེདཔརབཞེས་སུགསེལཿ མཧཱར་ཀཱ་ཏཱ་ཧི༔ གེསར་ཏྟ་ཕུལ། སྤེརམ་ཆོདཔརྣམས་ལས་གཞུང་ 
















གྲུབ་པལབར་བསམས་ལར་སྡགསདང་དེའི་མཐད་སརྦ་ཧིངྷི་པཱའྲི་ཀུ་དཱཱཱཿ བཏགས་པཅུང་ཟདབཟླ། མཐན་ཨརྒཱིསཾགས་ཀྱིས་མཚོང། བསྟེདཔ་ཉེརབསྲུས་ཀངབྱའོ། །དེགས་མ་འོན་པ་དང་་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོདགསེལ་དང་ཡེག་བརྒྱབཟླ། ཨོཁྱེད་ཀྱིསསམསཿན་དོན་ཀུན་མཛདཿ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འབྲེལན་ཝད་བཞིན་སྨན (སྭ་ལ་ཚོགསྐ་ནམས་ བ་པའི་དྱཀིལ་་་་ 
འཁོར་ལ་གཤེགས། གཞལ་ཡས།ཐང་གདནདང་བཅས་པ་རང་ཉིདལ་ཐིས་པར་བསམ་མོ། །གཱོབུརབའིརཾ། བཛྲ་མུཉས་ཆོས་དབྱིངས་སུགཤེགས། དེརྡེས། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེཛཱལ་ཛཱལ་ཛྲོུ་ཕཊཿ 
ཞེས་གྲུགས་གཅང་གྱིས་མེགསས་ཏེ་འཇིགརྟེནཔ་སྔརབ་ཞིནགསལ་བལ། ཨོཾ་ཨགྣ་དེབའིཁིཧབྱ་ཀབྱདིབྱ་མ་ཧཱན་ཡེབདག་ཅགདཔནོ་སླེབ་འཁེར་དང་བཅས་པའི་ཚེདརབསེདནམས་ཡེཤེས་ཕྲམས་ 
ཅདཱའ་ཀུརུ་ོ། ཞེསྔརས་ལགསམས་ཕུམ། བཛྡཏྭལཱ་ལསསོཙི་དང། བྲ་ཝཱ་ལཱས་ཕེདད་འཐུལ། ༠ཨའིདེཡ་ིིཨྷ་ཾཕགས་ཆིས་ཏེརཕོདད། མེ་སྟེབསུགྱས་བསྟད། ཨོ་ཨཤྣི 
དེཝ་རི།མ་ཧབ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་གཏོངམ་འཐུལ་ཞིང་། མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམ་འདིབཞེས་ཁ། སེགོས་ཅིསའདེདདརགསོང། །མ་རྟེད་ཡེངས་དུམ་ཚང་དང་།།སེགས་ཀྱི་བཟོད་པརགསེལོ། བཛྲ་ 
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གངཔའི་ཿ་ཨོཏལ་མདརམམང་ ་ཁུལ་མདད་གསུམ་བཏབཔས་བུག་པ་དང་། འདིང་དབངལ་ཏིལ་ལས་ཅུང་བའི་མར་བའི་དགདཐགས་འབུལ་བད་བཤུད་ཀྱང་བོད་དུམི་འབྱུང་བས་པད་ཁའི་སྡུམ་དང་སྤུདལ་གངའ 
] ལསོགསསེ་ཏོགདམད་པོའི་རིགས། ཙནདན་དམར་པོབོགསདིབསུད་ཅན་དང་ན་འཐུག་མཚོན། རོ་མདའཞིང་སྨུར་བ་ལ་སེགས་པའི་བཟའ་བཅའིརིགསྐནམས་ཁ་དོག་དམར་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ 
4 དགལ་ཅེནཿཙན་དན་དམརཔའམཐདས་ཀྱི་བདབུར་གསེརརམ་མཚལ་གྱིས་ར་ུགས་གཤམ་ཨ་ཏྲིའི་དུང་དང་ཛཿངཿཆེ་གི་ལཱ་ཤི་ཀུརུ་དོཿ ཞེས་བིས་པ་གདམདབས་གས། གཞུད་འདནས་བབས་ལ་སོགས 
ཧི འབུནམསྭ་ཀདཚོནྭརིས་ཁ་དག་དམདཔདགསུར་བ་ནམས་འཇིག་འདས་ཁྱིདེ་བསྲ་ཐེདཚར་དུ་བཀོད་པ་དད། སོ་ཙི་དང་། མེ་དང་དམརཔ་སགས་ཀང་བཤན། གཡོན་ལེགས་སྲ་སེགས་ཐུཁེབས་དམར་པོ་དང 
་ཱ ལཱནཔ་ལ་བདག་བཅྐུདཆོས་སྲུངསགས་ཀྱིམ་ཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟདས་ཕྱེ། བུརམ། པད་དག །ནམ་བུའི་ཕྭེམ་མསགྲསེས་པའི་དབང་བཤོསླ་བགམ་དམར་པ་པད་འདབ་བཞིས་བྱརནཔ་ཡེ་ཤེས་པ་དངའཇིག་ 
རྟེནལས་གཏོད་གཉིས་སུབྱས་པ་དང་། སྨནརཀཏེར་སྤྱོད་སགས་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱད།བ་དོག་དམར་པད་རད་བཞིན་གྱི་མི་གནས་བརྣམསརྒྱ་རོསགས་ཚོག་ཀྱིས་བསྱུད། སླེབ་དཔེན་ྱིམདུན་དུདོར་དྲིལ་ཐོད་ར་དགང་ 















འའའ “` 


ཞིའིརིམ་པ་ ངོས་ལ་འཇུག་པཞེ། 
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དང་པོ་ཐཾག་ལེས་བྱཧནཔ་འོད་དྲ་ཞུ་བལས་བུངབའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པ་དབད་གི་ལས་བསྒྲུབ་ད་ལ་ཐོགས་པ་མད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཕྱུན། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ཨོཾཌཱུཾཔཱ་ཨཱཾ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་བདུན 
བླཟས་པསྤ་སེགས་བརབ། ཨེཐབ་བསང་སྣངས། སྭོད་པའི་དང་ལས་ངཾ་ལས་དབང་གྲི་ཐབ།ཁུང་དམར་པྲཟ་གམམུ་དྭནཀཁེར་དང་བཅས་པ་འོདཟེར་དམར་པོའཔུ་བརྩྱད། རང་གྲི་བུགས་ཀ 
སརི་ཡིག་ཐབནང་དུ་སྦཾས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་འོད་དམར་པོ་འབདབ་ར་བསམས་ལ། །ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེཛཱལ་ཇཱ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཙེསྣ་སུདའཚོངམབི་ཊིམ་ལས་ཐུང་བའི་མདུ་བ་མེད་པསསྲན། ཐབ་ 
ཤྲ འདུས་པ ཤོས འདགགགགུས་ུད་བཅང་དབས། གཅུག 
དབུག་བདང་སྭུརིབསམས་པའི་སླད་སུན། །རང་གྲི་ཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟརའཕོས་པས་ཤདྭ་ཚོནས་མེ་ཚུ་འཁོར་བཅས་བཞདས་པར་བསམསལ། ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ནས། 
སྟེ་ལུདདྲསདའོན་དང་འ་ཙས། །ད་ཤུད་ཞའས གངས། ཚུརྦ་གཞགསཚུག་ཤེགསལེཅ་འིགོ། །སེམས་ཞདདོ་བདལ་ཚིག་དགོ་ས། །བརབའི་བཤས་འདེར་” 
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"༄།། །གཧེགས་སུ་གསལ། །ཛྲ ཧོཿ ཨྡཛ་ཛཱན་སྔཇཱ་ཨྱེ་ཧཧི་བག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་ཱ་ིཀྲ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲདས། ཨོཾ་ཨསྣཱ་ཡེ་སམ་ཡ་ཏི༔ྱལྷན 


གྱིས་གཉིས་མིད་དུ་བསྟེན། 'ཡོ་ཨཀཱུ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨཏི་བུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་རྡ་ཧོས་ཕྱགཟྱསལ། མེ་ལྟའི་ཆྒུལ་པ་དྲདསྲད་མཚོག །ར་སྩེས་བཅིབས་ཤིད་གློག་ལས་མཐྱོགས། །སྲེག་ 


པཱས་སེག་གགསྦ་འི་བདུད་ཙའྱི་ཧུནདངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པྲ གཨུཿྱཅིས་དགདཐུགས་བཅུ་ནག། །ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་སྣཱདཱ། ཞེསཕན་དཏུབིས་ཏིལ་མདྱ་ཙས་དགུང་གཟར་བཀངནས 


, རྔས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཚང་མཛོད། །ཚམ་བྱེད་ཁྱདལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨསྣཱ་ཡེ་ཕུའནྨཔེ་ཨཱ་ལ་ཀ་གནྡྷྱཾ་ཕཱི་ཤཱཐ་ྲཏི་ཛྷ་ཤོཿ ཞེས་ཉརསྨདོ་ཕུལས། མེ་ལྷུ་ཞལ་ཅུང་ཐད་གདངས་ 


, ཨོམས ཌཱ་བྷཱརྣཾཾ་བེ་མ་ལ་ཨྭག་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་འཕྱོར་ཐམས་ཅད་ཁཤཾ་ཀུརུ་ཧོཿ ཞེསཝནགསུམ་གྱིས་དགངདྲུགས་ཁ་སྦྱར་བབསྐེར་བཞིན་དབུལ། དེནས་ 
` ཨྲོཏིང ཏའཛྫ་ཡི་ས་ཧཱ ས། ཡམཤེང་དད། [བཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱས་མངནག །ཡོ་ནོ་མཿས་མརྟ་བྱུངིབིམ་ལ་ཨྩག་ཡེསྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁོནས་སེགཛས་གཞནནམས་གཔས་ཇི་ཁོས་ཡུལནས། 








གྲུཾམེ་ལའིརྒྱལ་པ་དྲང་སྲེདམཆོག །བདུད་བཞི་འཇམས་པའི་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞལ་བཞིས་ལས་བཞྭི་གྲུབ་པའ་བྱེད། །ལས་གུན་མཛཾདའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཅེསབསྟེདདེ། ནམཾ། འེག 

„„ པེའི་རྐྱལཔ།པྱདྱེསུ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལབདང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེརྭ་ཧིནྲ་གིས་བརབས་ནས་བདག་ཅག་དཔན་སླབ་འཁར་དང་བཅས་པ་་ 
ཧཾ རྣམསྱིརང་གཞནགྱི་སྣང་བ་དབད་ འདུས་པའི་པཱན་ལས་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་འདོད་དཾ་གསེའ། དེནས་འཇིགུརེནལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེསྲ་ཁེ་དགིལའཁངམ་ཆོད་པནི། ཨྲོ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སཾགསཱཀྱི 
༧།སྦསལ་ མེ་ལྟའི་ལྟ་བ་ཡངས་ཤཱཾདརྒྱ་ཆེའི་དབུསཿ ཛྷཱུཾ་ཡིགགནས་འགྱུར་སྤུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱིནཾརཾནཆེནནད་ནེ་ཐོད་པའི་མ།ཁརཿ གྲུ་བཞི་སྒེ་བཞི་ཚད་དངེ་མཚན་ཏིད་ 
 ལཱནཿ །གུངཏ་དྷ་ཏབབས་བདིམ་བྱཧདཿ ཆས་འཁོརདི་དྭགས་གདུགས་དད་ནོར་བུའི་ཏོགཿ རྱི་ཕོལ་དིན་ཆེན་ཅིག་པའི་མིང་གི་གཞིརཿ འདད་སྣམ་དམར་པར་གསུད་མ་བཅུ་དུག།། 
འཁེདཿ ཕ་གུ་སེད་པདུབ་དཱ་ཕྱེད་མཛོསཿ ཤར་དུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརྩེགས་རྡ་རྗེའི་ཏོགཿ ནད་ནེ་དུདྲ་ཁུད་ོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁད་ ཕྱིག་བོར་ངོ་གླིད་བརྒྱད་དང་རྡོ་ཇེའི་གུརཿབསྐལ 






















གཅིག་དྭབསཿ པི་ལས་པྨད་མ་ལས་ཉྭེཟའི་གདནཿ རུདདན་ལས་ཀླ་སཱན་བྣསལ་བའི་སྟེདཿ ཧཱུཾཿ རང་བུདྱརུཡི་ཡི་གྱི་ཧྲིཿ འཕཱོའདུས་ཡོངས་སྭུ་ཙུར་པ་ལསཿ དཔལ་་ 

ཆེནཏུམཆོག་དོལ་པ་ནིཿ སམདོག་དུས་མཐའི་མེ་ཝུར་འབཿ ཞེསཔནས། བྲང་ས་མ་ལ་ཛཿཛྷཿནིང་ཝུན་དེས་བའི་བ། སྦུབདམིལ་སོགས་དང་འཐེལན་གདན་བེད་པའྲ་བེནདྲལ་ཐགཔར་ཡེ 
༦༠99 ¦ ཤེས་ཀི་ཚོགས་སེགཝགས3ཐབ་ཅུ་ཕྱན་དྲངསཔ་ལ་སྦུན་དེགགི་མཆོད་པ་འབུལ་བརྱུད་སྡེ་ལས་བཤདཔའི་ཕྱར་ལྟ་བསྐེད་པ་དངོས་བསྟན་བཞགཁྱང་རངསྤནཝཤིཉྱས་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འཕྱིན་འཇུག་ 
< གི་སྐབས་ཐེང་ཤེས་པར་བུའོ། །དེནས:ཚོད་པཞེ། ཧཱུཾ།, བུ་མེད་མཆོགགི་མཚོདཔ་དམ་པ་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་འོད་ཟེརྡ་ནམ་པད་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྲལ་ཡིས་དབ་བརུན་ཏེ། | 


ངི : ༤5 ་པའར་ལ་ཁ་་་་ བ་ - ངོས། ངོ་ཁི་་་་རོ་་་་  ལརརང་་བ་ར། རི་ད་་རོ་ 
དམ་ཆོག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཏེས སུ་གསལ། །ྤོ་རིཿཔྱད་ཏྭ་ཀཏྭས་པཱ་རི་ཝཱ་རཾ་ཨ་ཧནས ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཊཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱསམཆཾདནས། དཀྱིལའཁནོ་ ་ལྷརྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡརྔེའི་འེད་ 


༧ 

















འའ ཀ 


2: 
2? 


ཀི་སྩཱགུ་ནཀིས་སྲེགབླུགས3་བདུད་རིའི་རྒྱན་དྲངསནས་གསེལ་བད་བསམས་ལ། ཨོཾ 


༼ ད་དུང ུ་ུ་གོཿ གཔཁགས་བསཞིང། བྱམ་ནམ་བྱབབྱརིམཚམས 


ཅྭལུཧཱ་ལུ་ཕྲཊ་ཨེ་ཨ་ད་ལྕི་རཱཱཾ་དཱཿཛཿ ཞེས་པ་བདུན་གིས་དགད་གཟུང་བཀདབ་ཝགསདེའི་མཐ 
ཿ༥ཏྲནྲེ་དུང་དུང་ཛཿཛཿ ཁམས་གསུམ་སྣད་བཅུད་ཐྲམས་ཅདཝཱཤཾཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ལན་ཞུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཕུལནས། ཡཤེས་མེ་དང་གཉིས་མེདའབར་བ་ཡི། །ལགྱརཆེན་པོབ ཧེ 
ཧྭཟ་བའི་ཞལ། །སྲེགླཟུགས་བདུད་ཅེའི་མཚེདཔས་མཉེས་གྱུདནས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརམཛོད། །ཅེསབརྗདོནས་རྫསརྣམས་ཡམ་ཤིང་ནས་དིམ་པར་རྩསྔགས་མཐད་ཨ། 
ཏྲ ཨ།ཡེ་ཤེས་མེ་དང་སོགས་ཀྱིས་འདོན་དནོ་གསལ། ཛསཇོགས་ནས་དགདཐུག་སར་འཞིན་ཡུལ་ལ།ལྷ 


.ྲ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུལས་འོད་ཐེར་དམར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་དད་དབང་མེད་པར་དབད་དུའདུས་པར་བས་ས། དེགསགོས་ཟུད། དེ་ནས་དེལ་ཁ་དོག་ལྭག 





བྱཅུར་བའི། །སགོསྦའིས་ཕུལ། ཨོཾ་བྲང་ཏྭཝཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསསོ་རི་ཡུལནས། བཱཱཾ། རྡོརྗའི་དམ་ཚོག་རྨན་པེ་ཆེ། རྩ་བརྒྱད་སྟང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུད། རྒྱུད་དུག་སྡུག་བསྔལ 














ནཀྣ ཞེསྭ་སནམཆོདདང་། ཇིར 
ལིང་ག་འདེད་ཡོན་གཏོར་མརའབར རྡོཇེབཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཛྫསཿ 3 རང མ་ཧཱབ་ལི ངཱ་ཁཱ་ཧིཿ པཱ །ྱུག་པདས་པ་ ཏཱ 
/ ༩ ཅས་བཉི་དུང་ཚེནདཿ ཆགས་སྣང་དབྱིདས་སུ་བསྒྲལ་བའིཁྲགཿ འཁོར་བགནས་སུ་དག་བུའི་ཕྱིརཿ བླུང་དརོ་མེད་པར་བཞེས་སུ་ ་སུགསལཿ ཀ་ཁ ཐའ ^° 
/ སྤརྟ་ལས་གཞུང་གི་དབུས་ལྟར་བྱ། དཱུ ཧཱཿ མི་སུག་པདབདླི་ནྲིདེབ།ཅིང་དབའཿ དག་ུལདེའི་གདམོགཤེབའི་སྣཿ མཆོག་ུ་ཞིབའི་ཐུགས་ནི་སྙིང་རྔེརམསཿ གར་དགུསས་་ 
:ཿ གསུམརྣམ གཞོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཟླིཟུར་སནི་བོའི་དིནཆེནའི་དབ་ལཿ༔ ཉིམ་སྟང དྲ ་ ཏྱ སེམས་དཔའ་ལན་པ་འེདྱ་ཀྱི་ད་གིལ་འཁོར་ཅནཿ དཔལ་དངགཔི་་༽ ལཱ 
| །བརྗིདའབར་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྙདཿ འོད་ཕུང་སུག་པེ་སྤིན་དཀར་འཐིབས་པ་ཡིཿ འཇིགས་བྱེད་ཇམགཱབས་བརྒྱང་བསྲུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགསཿ བླའ་བྐ། པའི་མི་ཏར་འོ་དཔ 

















༦༠ །མུཾགྱིས་ཆོསོདབྱིངས་སུགཤེགས། སྨུར་ཡང་ ཨ་གཱ་ཡེ་ཛྭལ་ཛཱལ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅས་ཟུགས་གཟུ་གྱིས་མེ་གསེསོ་ལ། འཇིག ”རྟེན་པ་སྔར་བཞིན་གསལ་བ་ལ། མདབུ་ལམ 
ཿ། ཞིདམགོསྔསྭ་ལུག་སྣམས་སུལ། བྲཛཏྭུ་ལས་སོཿི་དད། བྲཛ་ཝྗམས་གསོཝུང་ཡུལ། ཨོཾ་ཨྭ་སྟེད་ལའི།རིཨྦཾགསྱིསཏེར་སྱེདཡལ། མེ་སྟེསྲུག་བྱབ་བའིལྩ། སགོསཀྱིས་བསདོ། ཞམ 
སམྨནྦླརཱཾསཐ་པཱཨྲཏུབ་ལྟཱིཨ་ེ་སྭཱཧཱསས་གཏོར་ཡཏེ། མཆོད་པྱིནུ་གཏོམ་འདི་བཞེས་ལས༽སྱའིསབིན་ལསགསལ། མ་ནེང་ཡངས་སུ་མ་ཚང ་དང་། །གཙོ་ 





ུས་པ་ 

' མ་མཅིསཔས། །འདིདནྲིབ་མིན་གངབྱིས་པ། །དེ་གུན་ཁོདྲ་ིས་བཟོད་མཇདརིགས། །ཞེསདང་ཡིགེྱསབས་ལུགདསྐད། བཛྡ་མུཉས་ལི་ཤས་པ་རདགནས་སུ་གཤེགས། གས 
.ྷཿ པའི་རྣམ་པར་གྱུརཔརབསམས་ལདགེ་བར་སྡེ། ༈ བཞི་པ་འདམ་དཔལ་གཤིན་རེལ་བརྟེནནས་དྲག་པེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིརིམ་བལ་གཉིས་ལས། དང་པེ་སྦེདོབ་ནི། ཅུཿཏྲེདདང་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་ཐབ་ 
ྟིགསརྱབུ་དདཔངསསུའུཕེདཔའི་ལྟེངུག་ཁ་གིས་ཆགཆག་གཏབནས་མཐའ་ན་ཟླམ་པ་བསྐརབའི་མུ་ུད་ཞགཔོལ་རྱཾ་ཡགདངཐདསྐམཕྲེལ་བའིད་དེརགམ་སྔ་པ་དངསཔཆུརབསྟནགི་ས་རསེྐ 

















འི་དདང་གདབ་འིཐབ།ཞ་གསུམཔ་དཔངས་སུ ཞུ་བེདབླསངའའི་སེངནས་སོརབཞིེ་ཚདཁིཆུ་དདཁྱབེནལན་པའམ། ཐིཐགེདན་མྱནདད་གྱ་བེནགཉིསསརབཞིའའ་ཚནཁིར་ཁྱའིལ་དུ་ 

སྒྱ ཀའི་ཅིག་གའེཏཧསཐབ་ ས་དོ་བག་པ་ ཏིའོ མུདགར་གསི་ །དོང་བགས་འདེར་བིབ་པའིརོབ འབོག ཡལ་འགོས་༽ ལ་གོང 
314 རྔ གིས་ཐུར་གསུམ་ནུ་གཅེར་ཞིད་བརྩིག །རྙེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་མདའ་བཞིབརྙུགས་པ་སྲད་བུརྐགཔེས་སྦེལབལ་དར་སྔེནག་གངརིགས་ཀྱིསད་གབ། ཤར་ལྕེར་མདའ་དར་དམར་པེ་གཟུག །མདུན་དུ་སེབ་དཔོནྱིས་སྙན་ 
ཟྫ རྣགཔ་དང་། གཡས་སུ་སྟེགསཊུ་ཁེབ་ནག་པེས་གཡོགས་པ་ལ། སྩེཚེའམ་ཕུདསརག་ལས་བྱུད་བའི་སྣུམ་དད། ཚེལཞུནབསྲེས་པ། བུད་དིགྱ་ཆུདདའདབའི་ལམ་ཤིད་རད་ཕུརྒ་གྲི་ནམ་པ་མཐོ་གངབའི་རྩེ་མདུག 
།འགགིསྐ་གསཔདད། དག། རཔ ག་ འགོའ་་ཡེཾཀ ༡༡༥༥ 
ལ་སེགས། འ་ཞིད་རྩུབ་པའི་རིགསརང་བཞིན་གྱིཁ་དོགནག་པེར་གནས་པའམ། ཡདནབཅས་བུས་བྱསུརབ་ནམས་འཇིག་འདས་ཀིརིམ་བསྱ་ཕིནང་ཉིས་རིམ་མམ་ཕེདཆནདུ་བཀོད། ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོདདུ་་ 






















༡ ༄༅། །པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྔན་པར་གྱནཔའཊསམཱག་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾང་ཛྲ་ཛཱཾུཛུ་ཤས་བཟུས་པསཉྱིནགྱིས་བརྡ། སེ་ཐབ་གསང་པྱས། སྙེདཔའིངང་ལས་མདུན་དུ་དཱ་ཡིག ་ 
་འབའ་འངོས་་པ་ ེ་་་ཁིིཔོིཔིཔིྣཔིོིཔཟྣཔྱ་པ༽ཚཾུཤིི ?|ཇྗཇྗཾྔྗཛི 
 རང་གིཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡིག་ཐབནད་དུ་སྤོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ མེ་འོད་ནག་པའབར་བརབསམ་ཞིང་། | ལ་ཛཱ་ལ་ཛཱཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་གདེལ་བཤན་ནམ་དུ་དད་ལསབང་བའི་མེདུབ 
ཤཱི ཅནྭ་གྱིས་སྲངལ། བབིམའིདུབས་སམདང་ད་ལས་་ པ་ཡི ཡ་ལ ལལ ་པ་ུྱཨཁཨཁེི ་ོ་ཕདཕ་ 
ཱ གཏུམཔ་དྲང་སྲང་གིཆཱབྱདྲ་ཅན་ཏྲི་ཤུ་ཡ་དང་འགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའི་སྲུར་གྱུར། དེའི་སྱི་བར་ཨོ། : མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུགིས་མཚོན་པ་ལས་ ཞའ་བསཔས་ཤརརུ 

ནས་མེ་ལྷ་འབོར་བཅས་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཨགྫིདེ་ཝ་ས་མ་ཡྭ་ཙཱ་ཛཾཿ ཞེས་སེགལ་བྷསལོ་མརགདབ། མདའདརནགཔོགཡབཅིད། ཤཱུདད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཚུ་རགཤེགྲུ་ 
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ཞིང། 


སྭཱ། ཞ 





}ི །ཚུརགཤེགས་འབུངཔོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲེངབྲམཐེའི་མཆོག །འདེཉིད་དུཾགཤེགས་སུགསེལ། །ལྕགས་གྱུའི་ ཁུ 
དྷ ཡོ་ཨསྣེ་དེ་ཝའི་ཡིསརྒྷཔྲ་ཏིཏྟཡེསྭཱཧཱ། དེབཀིནཤབྡའི་བར་ྱིས་མཚོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་བགེས་ཅྱི་མཐད་ཨོ་སྦར་ 


གོ 


བཅས་།ན། བཱ དེ བ འིཏིཛཿ ཇས་སྨན་དྲངས། ཛཿ ཙཱིཾ་བ་ཧོཿ ས་བཧྙི ལཾ ། 


ཏེ ཏཐག་ཏཾ་ཨྭ་བི་ཁེཀ་ ཏེས་མ་ཡ་ཤྲི་ཚཱཾ། , ཀཾས་བུམ་ཆུ་འཕྲོན 


གས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཧསྣ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་དབང་གིི་ལྭ་ཕྱཾ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་པྦྲཾས་ཏེདབང་བསྲུའ་བར་གྱུར། །ཨོརྟཏ་ཨ་ལདར་ 
སྐྱརཏབཏགས་པར་བསམ། མ་ཡ པ་ལ ་་ ཁྲོ་བོའི།བུ། རྩ་གིས་དགད་ཐུགས་བཟུདན་ 
/ འཾ 


ཉི 


ཨིཾ་མགྣཱ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེསག་ཡོནཔའི་ཐླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡས་པའི་དགང་གཟར་བཀད་པ་ཁ་སྦྱཧེ་ཕམ་མེའི་ཕྱར་གཡོནདུ་བསྐར་བཞིན། །ཊོཨརྷཱ་དེབའིཌིཧྭབྱ་ཀབྱདིབྱམ་ཧཱན་ཡེ་བདག་་ 


(ཉགདལེའའདའ་་འཚཡི་ ས་གིས་༡སངསདཀཀྲཀྲཀརྲཀྲ༥ྣཀྣཀཔཀ {ཀརྣ 




















།མརནག་སོགས་སྲེག་ྫསརྣམས་གྲདས་ཅིརིགས་ཕུལདས། ཧཱུ། ཚཾངས་པ་འཇིགརྟེནཨ གེན་ཧིསས། །ལེ་ལའྱི་ཧལ་པ་དང་སྲངམ་ཆོག །འབྱུད་པ་ཡེངོས་སྲུ་སྦབ་པའི་ 
& ཧུ །ཐུགས་རྔེའི་དབང་གིས་སྒུ་ རྩེལ །རིགས་མགས་གུབ་པྲདསེདི་ཚུལ། མངས ཞོ ས། ལཱ །བསྐལ་པ ི་ོ འབད། །མངོན་ཤེས་ 
319 ཤྱ ཛུའཕྲུལ་ུབས་དང་ལྡན། །ཐབསྱི་སྒུལ་པ་ཐེགཔ་ཆིབས། ྲགྲཕའཛནཅངརགས་ྣགས་གསུད། །བདུད་ིའི་བཅུད་ཅནའེབསམས། །ཆོས་ཀི་བདུད་རི་ཡོངས་ལ་བསིལ། 
% ཉེས་པའྱ་ཉིནབལ་ཚུངས་པདུ་སྟོད། ཏྭ རྟེན་གནས་ཁྱངམྱདནའདུས། སྒར ཌི །དེལ་བསུདདྲེ ྱ་ཁངའཚོལ། །ཞེསསྟེདཔ། ཡུདསགཐབཏུའབོར་བས། ། 
དྭ པའྱི་ཧལ་པོཏདྱཾ་ཀཱིལས་ཐམས་ ཅདབྱེདཔས་སྲེགརྫས་ལྷུའིཞལ་དུ དྲ་ཕུལ་བ་དད་ ེཤེས་ཀྱིམེ ྱིཞྱོསིསབླརབསནས་ པྐྭ་སེབ་ལུབརདངབཅས་པ་ལ་་ 


༢༢ གནོད་ཉིདའ་ཆབའི་དྲག་བགེགས་གཇུག་བཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའྲིརལདུ་རོགཔའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུགསལ༔ །ཞེས་གདདདནོགསེལསསེ་ལྷདདལེ་ཤེསལྷའི་བོང་དུཤསཔར་བྱས་དས། 























སང་ཝཱས་པྱ་ཡཁ། ཧཱཾ། མིལྷའུབརགིདབསེཞུས་བའི་ཁྫད༔ ཧུན་ཐབ་ལེ་ཤིག་གྲུགལཡེདའངཿ གཞཆེནཿདདབཏུཤ་བ་ར་ཞུསཿ ཞེས་འཤུས། ་གཉི་ཐུཧོཿཱཨཡི ཞེས 
རྐ པའི་བར་དང། མཆེད་པནེ། ཧཱུཾ། བླ་མེདམཆོག་གིམཆོདཔ་དམ་པ་ནི། །ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཐེརྡ་རམ་པན་འཕྲོ། །འདད་པའི་ལོན་ཏྭནལ་ཡིས་རབ་བྱཅན་ཏེ། དམག་བཞིནཕསིཤདེར་ ་ 
“ བཞེས་སྲ་གསལཿ །ཨོཾ་བྲད་ཨྤྲ་ཧྦཱཔ་ཏྷཱི་་ཧོཿ ༩༥༡༩ ཀཀ ི་ སུ་གུ་ཅན་གྱིསགྲེག 
7 བྱུགས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱུནདངས་ནས་གསེལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨེ་ཀ་ཡམ་དེདཱན་ལྟེད་ཁག་རམ་ཅ་ཡ་ཧྲུ་པཊུཿ ཅེས་བརྙན་གྱིས་དགངགཟར་བཀདབ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེདནཱ་ཉིད་ཁྲག 
རྔ་མ་ཙ་ལྭ་ཙཱ་ཕཊ་དྲག་བགིགས་འབྱང་པོ་མཱར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ལནགསུམ་གྱིས་བུལ་ལ། འདོད་གསོལནི། ཡེ་ཤེསམེ་དང་གཉིས་མེདའབར་བ་ཡི། །ཕྱགརྒྱཆེན་པེ་བསྲེག་བྱཟ་བའི་ཞལ། 

སྲེག་བྱུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །དྲག་པའི་ཕྲིཞ་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུང་པར་མཛོད། །དེརེས་གོང་སྟར་ཅ་ཝགས་ཞམ་བུ་ཅནདེཁོནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། དུ་བཅུའམ།བརྒྱ 
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ཟོ ༄༅། _།བརྒྱའི་མཚམས་སུ།ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ཞེས་གེདབཞིན་འདོད་དེནོ་གསེལ། ་རསརོས་པདདོ། དགང་ཐུགས་གསུམ་ཡུལརྣག། ལྷཆོགསརམས་ཀྱི་སྒུལས་འོད་ཐེརནག་པེམེ ་ལྕེ་ལཱ་བུའ 
ཡོ འཕྲུབ་ལས་མུ་ཚོན་ཆའི་ཆར་བླད་བས་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བསམ་མོ། དནས་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཅིས་མེ་དརནག་པ་དོད། བྲཛ་ཏམ་བུ་ལས་སྟོ་ཆི་འབུལ། དེ དེནས་སྨནམ ཚེདནི། 
ཉི དརེའི་དམ་ཚོག་མད་པེ་ཆེཿ རྩབརྒྱད་སྟོད་ལས་སྦྱར་བའི་བདུདཿ _རྒྱན་དྲུག་སྲུག་བསྔལ་འཇོམས་པའིརྩིཿ རིགསྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་དངོས༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱོ་སརྦ་པྱཉྣ་ཨལྲཾ་ཏ་ཁྲཱ་ཧཾཿ 
དཱེ གཏོརོམ་འབུལ་བནི།། ཧཱུ བྷྭག་ཡངས་པའི་གཏེར་གཞོང་དུཿ ལླིད་འདོད་ཡོན་གཏོདམར་འབརཿ ནརེ་བཟའབའི་དམཅིནྔ་པས༔ །ཨལ་ལ་སྙེ་དགྱིས་པར་རལཿ མཧཱབ་ལིིང་ 
4 ཀཱ་ཧིཿ ཞེས་ག གཉེརམ་ཐབཏུ་འུལ། རྟཀ་འབུལབནི། ཧཱུ་ལྩུང་ལེརབཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ ཆགས་སྔང་དབྱིངས ་སུ་བསྒལ་བའིཁྲགཿ འཁོརབགནས་སུ་དགྲ་བའྱི་ཕིར༔ བཱངདོར་མེད་ 
པར་བཞེས་སུ་གསལ༔ མཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟེད་པནྲི། ཧཱུཾ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལསཿ བདུདའདུལ་ཁྲ་བམཆོག་ཏུ་སྐར་སྤྲལ་ཏེ༔ ཤུགས་རྔེའི་གཟི་ལཱན་་ 
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གདུག་པ་ཐབྱ་ཡིས་འདལཿ ཁྱོ་ཆུལ་གུཤིནཇེའི་གཞེདལ་ཡུགའཚོལ་བསྟདཿ གྱུར་སབོམ་བཟད་ཆུབ་བའི་ཕླར་ལཱན་པསཿ ཁྱེད་ཉི་མཚན་ཐོསཅ་མྱ་གིས་བགེགསྣ་ནམས་ཕུང་ 
° འབར་བའི་སྒུ་མཐོད་གསུང་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡཾསཿ དགྲ་བགེགས་ཞིབྱེད།ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཿ ལུས་དག་ཡིདགསུམ་དང་བས་ཕྱགའཚལ་ཞིདཿ དད་པ་རབ་ཀྱིསའཕགས་་ 
7 མགོན་མི་གཉོདབརཿ འགྲོ་ལ་ཕནྷ་ཕིརཕྱེཉལ་ཁོདབྲ་གོམ་ནཿ མི་མྔདཱ་སོགསརྣམས་ཅུལ་དུདརུག་ཏུགསལཿ ཞེས་ ཏེདཔ། མའྦབོརཔ་དང་སེགསཅི་མཐར་ཡིག་བྱར་ཟླགས་པས་་ 
བཟེད ར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པརང་ལ་བསྡུ། ཛར ཙ་ ལ་དྭ་ལ་ཧུ་ཕཊུཿ ཅེས་མེ་གསསོལ་མེ་ལྷ་ཝཱར་བཞིན་གསལ་བ་ལ། ཨོ་ཨགྟེ 
དེབ་རི་ཇི་ཧྭཾ་བ་ཀྱབ་དྱིབྱ་མཱ་ཧཱན་ཡེ་བདག་ཅག་འཁོན་དདབཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིད་འཚེབའི་དྲག་འདྲེའྱབདཔ་མྲུར་ཡ་ཕཊཿ ཅེསཛས་ལྟགནམས་ཐུལ། བདྡ་ཏམུ་ལས་སེ་ཙིདད། བཛྲ་ 
ཝྭསུས་མེ་དར་འཐུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་ཝརི་ཇི་ཨརྒྷཾ་པཱཏཱེ་སེགས་དད་། ཨོཾ་ཨགྣཾ་དེ་ཝའི་ཁིམ་ཧཱབ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མྭཱརྭཾཀ།ཁཱ་ཧིཿ མྭཔྱཉ་ཨྭམཏ།ཁཱཧཾཿ ཁེསགཏོརམ་དངརྟཀཏ་ 
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¬ ༦9། །སྨནརྣམསཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱས་བསྟེད། མཱ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མཚང་དང་སེགསྦ་ཤིས་ནངས་པ་བཟོདཔར་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་པཞི་ 
ཤོ མ་པན་གྱུར། དུགཁག་གྱིཆུས་མེ་ཅིག་ཅད་ཏུ་གཞིལ། དགེ་བ་བས་ཞིད་ཤིས་བརོདསོགས་མཐའ་རྱསྱ་བ། ཏཾ །ལྔ་པ་ཡད་དག་ལ་བརྟེནནས་མཆོག་ི་སྦིན་སྲེ་གདི། སུད།བུདྨཉུང་བས་ལག 
ཤཿ ལིནལ་འདེབས་པ་དགྲ་ཀུངལས་བཞི་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་གཟུགག་བརྙན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེལས་ཅིག་ཤོས་ཤིག་འདོདརྒྱལ་དུ་བྱེདཔར་སྣང་ཡང་། དང་པོ་ལྟནནམཆོག་གི་ཐ་སྟད་སི་རུད་ལ། ལས་བཞིདི་ཐུན་མོདགི་དངོས་༠~ 
བི ན་གི ཞིབ པཔིགོ་བདམིམཔའི་བིར་་དཅབཔདགལ་བཏན་ལགསཏདཤ་ཉནམངཅོསྲག་ཆོར་འ། །དལ་ཐབ 
ཧཿ འབུམཆོད་པྲ་མརྟ་བཏོཊ་གཀལ་ སྲཾག་རྫསནིའི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཚེགས་པའི་སྟད། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་སར་ཁུལ་མདད་གསུམ་་བཏབ་པ་དད། འབུ་མར། ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆང་རགཤི 
ཉིང།ཡུལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དད་། ཚོགས་འཁརྦ་ཁང་བཤམ། གཞན་སང་རྤཾན་ཆོས་ལྲོ་བདྲབསས་ཉད་ལྔར་ཞི་བའྲིགླགྟ་མཚང་་ཞེདཔརའདྱཀོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞིའིདིམ་པནི། དངཉིད་ཆས་གོས་དཀར་་ 























པོ་དད་ལྡན་བསྟནལ་རྫོགས་པའི་སྐྱིལམེ་ཀྲང་གིས་འདུགནས། ཧྱངདརུབ་ཀྱི་སེམསམཆོག་བསྒྲབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས། དོན་དྲིལ་བསང་ལྕངས། སྟེད་པའི་ངད་ལས་རྙཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྔབྲབས་ཀྱིརུང 
„ བཞིན་ཡེ་ཤེས་པཱའི་དོ་བེ་དང་། །ཨཐཱལས་བུང་བའྲིདིལྭུཤེས་རབྱ་ཀི་དད་བཞིན་སྟེད་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྒེགཔ། གཉིས་ཀའང་དནདམ་པའྱི་པདྱརུབ་སྤེམས་རྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོ་ 
£ མཱབཛྲ་ཙུཾ།ཞེསརྡེ་གསཾར། ཨོཾབཛྲ་ཤྷྟེ་ཨཿ ཞེགདྲེལ་ཅའཐོལ་ཞིངདཀརཏེན། །ཨོཾསབ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཧཱ་ཨནུར་གབྲང་ཕ་བཱཝ་ཨླད་ཀོའཱཧ། ཞེས་ཐུགས་ཀདྱབདྱསྱབ། ཛཾ 
རཿ དབྱིདསནས་ཡེ་ཤེས་འབུ་གསུམ་ཆར་དུབབསཿ མཆོདས་དངོས་འཛིན་མ་དག་བསེགས་གཏོརབཀུསཿ རུ་ལས་འེད་ཆེན་ཨ་ཡས་བྟནྣའི་ནང་ཿ ཕྱིནད་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨ་བྲུ་ཨརས་ད་ཁཱ། ད་གགཏོདཏིལགས་ཅིས་ད་སུ། སྲིགཛྫསརྣམསལ་བགང་ཆུ་འཐོར་ཞིད་། ཛཱཾ་བིགན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊུ༔ སྟང་པའི་དང་ལས་མ་དང་ཊ། 
ལྭིབའི་གབའཛོད་དྲུ་གག་ཛསམས་སེ་གའི་མིང་ཡི་གད་ ཐིག་ལེས་བྱརནཔ་འོད་དྲ་འུ་བ་ལས་བུང་འའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པ་མཆོག་གི་དདེསྲ་གུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགསཔ་མེདཔའེ་ 











± ལས་ཡུ་ཤེས་ྱི་མེ་ ད་དཀར་པེ་འབད་བའ་བསལས་ལ། ལྐབེ་ཡེ 
$ ཏྲ རོ 








པལསའཁོརལོའི་ཏཱེ་བལ་གནས་པའི། 





ར་ར རའབམ་་ོ་། ཟཀ་ ོུ ¦ འི ་ཁ་་་་མས་་་སས་ཐ་ 
།ཆུས་པདང་ལྡནཔར་རྱུད། ཨོཾ་ཨཱཿདྲུ། ་ཨོཾཙྷུསྭཱ་ཨཱིཧཱཱ། ཞེསལན་གཕྱི༔ྱིཀའབུཐཐ་བསད་ལྕངས། ཧྟཾང་པའི་དདལས་མདུན་དུ་བཱི་ཡིག་འཕྲེའདུས་ཡངས་སུ་གུར 
བ 
ཤྲ གྱུད་བའི 





ཞི་བའི་ཐབ།བུད་དཀརཞིད་ཟུམ་པ།གབེན་བང་དིམ་དངྲ་ལན་པ་འོདཟེན་དཀར་པོའཕྲེ་བད་གུད། དདགྲི་ཟུགས་ཀྲིནསའ་ཡིག་ཐབ་དདད་ལོས་པ་ ་ 
ཱ ་ གྷེ་ཡེ་ཛཱལ་ཛཱ་ལ་དྤུ་ཕཊ༔ ཉེས་རྒྱན་བཞུག་གུམ་གཙུབ་ཤིདལས་བྱང་གའི་མེས་སྦར། ཐབ་ཀྱི་མེ་ཡི་དབུས་སུམ་དངདིལས་ 
ཊཱི ཏེ་མ་དད་རྱེས་ཀྱི་གདནལ་ཨོ་ཡི་ག་དཀདཔ་འཕོ་འདུས་ཡོངས་སྤུ། པ་ལས་ཨྭག་དཝའྡིའྲི་མུཞི་བའི་མི་ལྟ་དཀར་པོཞིཞིང་འཛུམ་པྲདད་སདགི་ཆབད་ཉན་གྲུཆེ་དང་བསང་ 
ལུང་འཛིན་པའི་སྲུར་གྱུན། དེའི་རྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀདཧཱཾ ཧི 
དེ་པ་ས་མ་ཡྭ་ཙཱ་ཇཿ ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདག། མདའ་དནདམར་པོ་གཡ་བཅིད། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནིདམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགསཚུད་གཤེགསའབྱུངཔཆ། །མེ་ལྷ་དྲད་སྲེད་བྲམ་ 





ས་མཚནཔ་ལས་འོད་ཟེརའཕས་པས་ཤར་ལྟོནསམེ་ལྷ་བཁོར་བཅས་བཞདས་པད་བསམསའ། ཨགྲཱི་ 








། 








ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དྲནི་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། །ཨསྣཱི་དེབ་རཾ།འིཛཾཿཛཾཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའིརདང་བཅས་དངས། ཛྲ ཙཱད་ཤཿསྷཱཉིམནཱས། ཨོཾ་ཨྷཐདེབརིི་ཨྭཧཾ་བྭ་ཏྡཱིཿ་ཧོཿ དེའཞིནངུ ་ 
ེ ཡྟ་ཤ་ཡྲེ་ཙཱ། ཞུས་མུཿྦུ་གཏོར། ཕོགས་བཅུའི་སངསྦྱརས་ནྣམས་ 
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ཧྲ ` ངན ཞཱ ོ ཆ 

4ཱཿ པ་དད་བཅས་པས་ཅུདྲ་བ གདངས་པའི་ལྤགས་དང་གཟད་བུ་ག ཤསྱ་སིཁ་ལར་ཡིག་འདེའརྱིུརཔོད་འད བས་ག གསྭ་ཀིབདུ་རྱིསུན་དངས་ནས་གསལ་པར་བསམཔ་ལ 
ད་ 








འི་འགལ་་རེན་བར་ཆད་ནི་མཐུན་པའི་ཕགས་བ 
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རྱ 


། །རྫས་གཞནརྣམས་གྲདསཏིའི་དུཔྲ་ཡུལརྗེས། ཧཱུཾ། ཚདས་པ་འཇིག་རྟེནམགེན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པེ་དྲང་སྲེད་ཚུལ། །འབྱུད་པོ་ཡངས་སུརྙོཔའི་ཕུར།། ཐུག 
རྗེའི་དབང་གིས་སྲར་ཕྦུལ་པ། །རཾག ་སཱགས་གྲུབཔ་དྲང་སྲོདཆུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པ ཤེས་བ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབད། མངོན་ཤེསྔར་འགུལ། 
ཞབས་དད་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྦྲུལཔ་ཐེག་པ་ཐིཔས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛེན་ཞིད་རིག་སྲགས་གསུང་། །དདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་གྲནྡྲེབསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡེངས་ལ་བསེལ། ། 
ཞེསཔའི་སྨདབྲུལ་ཚདས་པར་དྲུད། །འཇིགརྟེན་གནསྱ་ཀདྱས་དན་འདས། །ཞིབ་བནེསྱ་བདྲཐུགས་ཇེཆེ། །དེལ་བསྟདདེང་གི་བདཛ་གེས་སདནས། ནམོ་རིགཔའྱིཧལ་པོ།བུད 
ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅ།བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བདང། མེ་ཉིད་ཡ་ ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱི་ས་བདྲགས་ནས་བདག་ཅག་དངོན་སྤེབ་བཁད་དང་བཅས་པའྲི་བངཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
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ལམྱ་ི་བར་ཆདྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིནལས་མཛད་དུ་གསལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ།།དེནས་འདིག་རྟེནལསའདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པནེ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སུངཊ་ལ། ཧཱུ མེ་སྷའི་སྟོབ་འབད་ཞིད་་ 
















ངཿ ༦༩༡ ངཱ ་ྲ. ༡: ་མཆོདཔསྙད་ 
ཿམཉུམཕན་སྩོར་ལ་བསྟེ༥ཿ ཅེས་བསྟོད། སྡྲོན་ལམ་གཞུང་གིདཀྱུས་ལྟར་མཆོདཔ་ྟེ 
༨༨ = = = ཤད 2 མདསྦ་དས་ཀ། དམཉམཔཡད་ཧཱར་ལ་བ ༽ེ 7 རཱ : 
ལ་པཿ ཐུགས་ཆེའི་གཟི་ལན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལཿ སངས་རྒྱས་ཀུནད 


ཀོཐ་༣ྩ་ཝ་ལོ གི་མ ་ སྩེལ་ཕྱིན་དཔལ་ཆེནཔོལ་པའི་ལྷཿ རྣམ་བྲར་སྒོགསུམ། 
ལེབོ་མཚོག་གི་སཱན་པྲ ལུལརྣས། ངཱུཾ། བྱིན་རྲབས་ཀྲན་གྱི་རྩ་བཀླ་མ་ནྲེཿ དངོས་གྲུབ་སྩེལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན གད ་་ 
སྤགས ཚ ་ ཀཀནགནགྫནཾི་ིཀ། ་ རེགའཇིན 
# པྱ། ཅཱ།ཡསག་ཏཱ་། རྩ ར་ ཡངས ཀླ དཆུབ་སེམསྤ་ཀྱི་ད། མཿ ཙྱགརྒྱཆནྣ་པམཚགྲག ནར གྲུ རྩ ཧོ འི མས་ལ་བག་ལ་ ལ་་ྱི་ཚུལ༔ ཤནཏུནམ 
3;¿ < ཁུགསཀྱིད་ཀྱིལའ།ོད་ནསཿ འདུག་ལ 8 པད འཁོརབའི་དད་བཞིནགོ་བུར་སྤྲིབ་པ་གཏིསཿ གན་གཞིའིཁ 7 ཧཱཾ ཞེས་དདོསྦ་གུབླ་བང་།བླས 
“' ÷ བཞིདད་སུུལྔ་ཡེེསཝཿ གྲུཊཆེན་བརྒྱདདང་ཕྲིོ་ལས་རྣམ་པ་བཞིཿ འ། དཱ 


༩ ཆེ།་ཞ། 7416 {ཡཿ རྱ་སྤིརིཤའ་ པྲ 
ྫ དསྲ་སུ་བདམ་པ་དེད་འདིར་སལ་དུ་གསེལ༔ ཅཙྭ་སགས་མཐད། ཇྷམཱ་ཀཱ་ཡ། སྙལྟ་ཀཱ་ཡཿ ནཀུ་ཡ ཀིད ཀྲབ་དྲ་ང་ ཉུ་ཐོབ་པྱགུན་པའདཀམ 
ནམ་ཀུན་མཚོག་ཝྡན་གྱིཿ དངེསེ་རུ་བདམཔ་དེད་འདིད་སྣལ་དུགསེལ༔ ཅ་ཝགསམཐད། ཧཱ གི་གནས་གསུམ་དྲུ་འིམ་པས་མ་ཆོག་བུནྱ་གིདདསྲ་གུབ་བདྲེ་བག་ཏུ་ཐོབ་པྱག 
༨ ཆོགའཤམས་ཨི་གཞས་གསུམལས་འདགེར གརདེནདམཐིདགསམ་འྲབས། པགཞས་གནུད་ཡསཔག་ས་ཆོ་གཡན་གིདཔ་ གུ 
| པྱདན། ཧ༩་ ཞ ༡༥༦6 0༦ ླ ངི 











ལེ་དུག་མདག་གིབླ་མདོ་ཤིས་བཇོདདད། སླེབའད་པབའི་ཚོཔདསེི་སཛྡགའོགོ་༡ངྱབ། གྱི་ཧག་དབདསཆོགབཞིའི་མེདང་ཞིངགཞད། །དྲག་པེའི་ཡྱིན་སྲེག་ཡ་དུགྲ་ཁྲགགིརུསཅིགཝང་དྲ་གཞེཡ། ལས 
ཌྷ གཞནཡའཔལདུབྱ་ཊིས་མཁེམན། ཞིབ་དང་མཆོག་ལའོལ་དངདེདཀདཔོ། ཆུམ་བརྡདིསེརཔོ། དབདལ་ཅད་དད་བསྲག་གའྲི་དུས་གཞིའཤས། པལ་ཕུམཆེགདདགི་དབངགསུམ་འབརུའམ་ིནཐོནཔའིརེན་ 
3 བརྐྱལ། རྒྱས་པདམའོདདུཝྲ། དགཔོའི་ཐལ་བབ་ཞིཊདོད་མནདཏེ། ལས་ཀིརྗེས་མིསདོནཔརབྡའོ། །ྱགད་ཀམ་རུ་གདང་ཉེཀ་དཇིབཛུནབླ་མ་མཆོག་གི་བསྟནཔ་སྲེལ་བའི་ཕྲེར་ཡས་སླེབ་དཔེར་འཇིག་ཡེད་ཀུན་ 


ཚི བྲོལ་ྱིཞུསངོད། རྗེས་སུ་གནངབའེཤལ་ལུདདང་སི་ཁགལ་བང་འོད་པེདཡིད་ཅནགྱིས་བཀྲགཆོག་མབཀལདའོ།། །། ད 





432 

















333 


¬; 


༦989 ༦8༦ > 
































ཏི བོ་ལེནཧིངགི་ཐིགལེལས༔ ཀངབཤགསདའེའ་ཕོགབཞུགས། 
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48 $-8825 


༤ 
༨ 


ལ་མཐོན་ཐབསྤ་ཀི་ནམ་པུར་སད་པརྱ་བ་བ་ནི། 








རུ ཤོན་ཡི་འའོད་གྱུའིནང་གི་འདོདབནོལ་སྟ། 
དེ་དགགྲ་ཐུགསརུདྱ་ཁྲིསངས་རོགས་ཐག་པ་རིམ་པ་དགུའེ་ད དཀྱིལ་" 


སེམས ནྱཧ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ཅིད༔ འགྲོ་། 





འཁྲི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིནུཔས་ མ་སྤྲུལ་ཀྱད་མདུཿ 
ནཨོཿཾ 





རཆ ད  བ་འདིདག་མ་ལུས་སངསྱརསྐྱ་ཧུ༔ 


སའི་དམརིག་གུངའ་ཤགསུཆྟེན་མོ་ནི། འག་འཛནྱའི་ཚིམག་ 





གྱི་ནྭསམ།ཁའ་ 






དདེ་གུཤེགས་སཱིང་ ས་འགོ་བ་ཡངས་ལྭ་ཁུབ༔ 


འདེན་སྣེད 











༄། ཐལཁིལཟི་ ཟི་མ དཔའ་བོ་ྫོའི་ཞབས། 





























ྗའིཉིདདེ་འཛིན་ཅིས་བླརབ་པནྲི་ དེནས་གཏོང་ཚོགསྒནམས་ལ་ནང་མཆོད་བཙུ་ལ། ཨོཾཿ ཀུན་བརྟུགས་སྣང་བུ་པདུ་ཀྱི་གཏོར་གཞེང་དུཿ 
2× གཞན་དབུང་སྲིད་པ་བཉུད་ཀྱི་གཏོད་མར་སྣངས༔ ཡངསྲ་གུབ་ཆོས་དྲབིངས་ཀློད་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིས༔ སྣང་སཱཾད་གཞིར་བཞིངས ཀུན་བཟང 
}36 $, མཆེད་པའི་སྤྲིནཿ འཕོ་མེད་ནྲམ་མཁའ་མངོད་དྲུ་མདའ་དབང་སྨརྩ༔ ཨོཾ་ཨཱདཱ་ལ་བདུནིས་ངེབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་ཙི་དང་། ན་མཿསྦངཏ་ 
- ཐཱག་ཏ་པྩོ་བཾ་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྱཏ སྦང་ཏྐདྲ་སད་ག་ཏྭ་པཱ་དཁཧམ་གགན་ཁབྲསྭ་དྲ་ ནམ་མཁའའེངཛོདྱ་ཀི་མུགས་ཅས་སུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྡད་དུ་ཤིན་རྱས་བླ་བབས༔ 
ཨཿ རང་བྱུང་ལུུ་གུབ་འཇའ་ཟེར་ལུསྱ་ཀླ་སླབསཿ སྩ་འཕྲུལ་ཆོགས་བྱ་ཧད་རལ་པ་སྲིན་པའ་གྲོང་༔ ཡིང་དྭབུས་བངས་མདོག་དཔལ 
འཕྲོབང་ན་སས དྭགས་འདྲསམགུརུའ་ཐུགས་དམ་བསང་ གཞ་དབེངས་སྟེང་གསལ་ཀྲུན་ཏུ་བབངཔ་ཡ༔ གཞི་སྣང་ལོངས སའ་ 
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༣ུཿ ཅྩལལཡལས་དགོངས་པའཕེསཿ བར་ཆེག་སོལས་འདུས་པའི་དྱཀིལ་འཁོརནསཿ དགོངས་བཅུད་དག་པ་གཉིད་ལྡན་ཐུགས་དམ་་་ ་ 
དྲ་ཀུད་ ངེས་པ་ཝ་ལྡན་ལུན་གུབ་ལེངས་སྣུའི་རྩལཿ འག་འཛེན་རིག་པའི་འཁར་ལ་བ་སྙེནཅིང་ཿ དགོདས་བའི་དོན་བྱཧདྲ་ཅིག་ཚོགས་སྡུལ་” 


༥ ༨༄ 


; པའ་གར༔ སྙན་བརྒྱད་ཐོསཾ་གྲེལ་ཆེན་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚོན་བེད་རྟགས་ཀི་བརྡ་ཤག་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ལསཅན་སྩེས་བའི་སིང་ལ་་ 
= བསུའ་བ་ལསཿ མཆྷནྱ་བ་དོནྱ་ཧི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རོལཿ གཏདྱར་པཱན་ལམ་དབང་བརརུདྲ་ཐུགས་དམ་བསྟང་༔ གདོདནས་གུན་ཅུ་་ 


༄ = བད རོ འེ 
བཟད་པོརད་རིག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པ་གུད་དུ་བཅད་པ་དང་ཿ སངསྦྱ་རས་གཞན་དུ་བཅལ་བའི་ནོངས་པ་ཀནཿ དགནསྦྱ་ ཙོལ 





༥ ཟུལ་བའི་ས་ལྭ་སེལཿ ཐེག་བདིམ་དགུ་་ཕྱིན་ཏོབཅ ཀ་དགྲ་ཤོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལཿ བགྲང་བའིཐེག་པ་ཐ་དད་མྲ་གུབ་ཀད་༔ ཀུན 








ཝོ 
2༢༦ 


= 





ཉྟོག་གདུལ་བུའི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་བིནྔ་ ཤིག་པ་རིམ་དྭགུར་ཤར་བའི་ཐུགས་དམ་བ་སང་ དེལ་ནང་གསེས་ཀི་སྡེ་མྐདོགྲསསལས༔ ཞན་ཐེལོ། ་ 


2:༣༦ 9 > 








འདུལ་བའིདཅིལ་འཁོོར འཁོའོབ་ལུག་བསལ་ཅེན་བརྡོ་ཤེསཔ་ཡིསཿ ཀུན་ཇོབ་བདེན་བཞིའི་ལམ་ལའ་བྲུ་གགསནྲསཿ བདུག་འཛིན་འཆིང་་ 
བ་གཅོདཔ་ཞྲར་ཐསཏི ཚོ་མཐའི་དཀིལ་འུ་ཁར་ལ་ཡེ་ཐུགསདམ་བསུང་ ས་ཐེར་འདུལབའི་ཕྡ་དདཅནང་ལཿ བཅས་དངརང་བཞིན་ 
འགལ་བའེ་ཤེས་པཀུནཿ མི་འཆབ་མི་ཕད་སཾང་ནས་བཤགས་པར་བཀྱིཿ བཀའལ་འ་གཡལ་་ བཿ རདྱུལ་མད་ 
སཱེའི་དྱིལ་འབདཿ ལྷག་པའི་རུལ།ཁྲིམས་བསླབ་པྲས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤུང་: ཕུང་སགས་དང་བཞིན་མེད་པར་། འའ ནའྲབེའ། 
དྱང་གཉིས་ལུག་ལས་ལག་པ་ཡི༔ རངྱ་རྒལ་དཀྱིལ་འཁེར་བཞི་ཡེའུགས་དམབསང༔ རྣམ་དགཚུལ་ཁྲིམསམི་གསོ་ཏིཔའཛིནྲ་གྲིསྱ 











ཆི 








བྲུ་ཐང་བྱ 


26༢$»= 2 


ངྷ 
དཱ 


༧ 





། 
| 


ཡོ་གའི་རྣལ་འདཱོར་ལ༔ ཆམཉམ་སྩྱོར་བས་མནཾང་ཐྲེག་པ་སྟེ༔ མངོན་བྱད་ལྔ་ཡཾ དཀྱིའ་འཁོརྒ་ཧལ་མཚོག་བསྒྲུབ སྒཾད་རྒྱུད་དཀྱིལ་ 








འཁོརྱ་ཆ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་༔ གྷ་ཧཱེདརྱུད་སྡེའི་ལྷ་སྔགས་ཏིངའཛིན་དང་༔ ཕྲ་རྲགས་དམཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས) 


ཇིང ལུ 


མཁའ་དད་འབོགསཔཔ་ཧེིད༡༦་ཾརྩར་ འ་ོིང་འད་མནི་་་ 
རྣམ་དགེ་བདེན་པ་ཡཿ ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགསཿ 

ཆ་དག་པན་ཡོ་གའྲ་ཐྲུགས་དམ་བྲ་ཀད་ བདག་དང་ལྟ་ལ་ 7 ཟ 
དཀྱིལ་འཁོན་སྒྲབཔའ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་གུནཿ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་མཆོག་གི་དདོསྤ་གུབ་སོལཿ ཟ་ཟེད་གསད་སགས་ནད་པའི་ 


= =; > ༣ 





ཧྱགཉྒ་བཞཾ་དང་བབ་གསལ་ཏིང་འཛིེན་བླ་རེས ༔ ལིད་ 
་བཟད་དྲན་བལས་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་མཚོད་པ་སྩིན་སྲེག་ཚག་པ་དང་; 








(ཀློངཿ རིག་པ་བཅུད་དུ་ཧཱིན་པ་ཨ་ཏིའི་ཝ༔ ཞལྱ་ཕག་འཇི་ན་པ་དག་པའིྲི་ཐུགས་དྲྭ ལ་བས སྦེད་བཞིའི་སེད་བར 
! གསལ་བེ་དལ་འཁོན་ཤུར་བ་དོ་ཤེས་པས་གདོད་མའི་ 


9 ༢ པར ཐཙ་ས་་༽ི་ ༢ ༦] ༠ + 7“ བལ ༩ 2 ˆ བབ བའ > ` སོ རས རླེ རི 
སུ་ལ་སྩེལྱ༔ འོད་གསལ་ཚོགས་པཅེན་པེཿ ཤེས་རིག་བདྲ་བལ་གཞུག་མའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ་་ ་ི 
གནྷཱ་ཐིལ་ཏུའོ། །མཐད་དག་བྲབསཔའྲ་དཞོས་ནེ་ཡེ་ཤེས་དྲ་ིས་ཅུརཁིབ་བདྲིགོུ་ཅུབ་འའིའ །གི་དུབ་ཅག་ཟིད་ 
པའོ། །རང་གེལ་འག་པ་དྡོ་ཇེ་ལྔུ་གྱུཆུདཿ བའུགས་སྙངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྙངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གཅུན་ཏ་སྣང་བཞིཚེས་ཐད་"”ི་ 
གདེད་མའི་དྲགིདས༔ ལྷུནྲ་གུབ་ཛོགས་པ་ཆེན་པེའྲ་ས་ལ་སྩེལྔ༔ ཙུ་གསུས་ཀི་དམ་ཧད་ཕྱིར་དགོས་སུཿ མདོར་ན་དབ་འབྱམས་དྭཀྱིལ་འཁེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཀླེང་༩ ཐ་དད་རིག་པས་བཏགས་པའི་སྲད་ཞིའི་མགྲོནཿ རྡུལ་སྟེད་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ སྣང་བ་ལབཀྱེ་རང་བཞིནེ་དྲ་ 























ཡུལ གསེད་གླིང་ར་ཡབ་ལངྐའི་གྲིད་ཕྲ་ན་ ་ ཟུ 
ད་ རྐའི་གཱིད་ཕྲད་དངཿ རྒྱ་ནག་ཚྔོངས་ 
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4 ༦ 





གཏེར་ ས་བཅོ་བྱཧད་ཆེས༡ྲི་བཀའ་གཏད་ཅང་་ དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧུ་མཚོའི་མརན་ལུ་གནས་ ་ ཟོ 
བིའོ ོང མགས་དང་འབུལ་བདནངས་ཅི་མས་པ སུ དགས་གཞིངགར འོ་ཞེས 
སོན འགཡསཐའལ་དག་མཆེན་པའི་སབསཿ འཁོར་འདགས་རྩ་ཆང་ཐུང་འཇུགྲྭ་ཕུགྱ་ཧཆེདྭ་ 


གསར་བས་སྣང་སེམས་ཁེན་གྲེལ་ 
±› རྔོགས་པ་ཆེའིུ ཏིང་འཇིནནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སུ་འབྲུལ་ལསཿ གཤུང་འདིན་པ།ས་གཏོར་བའྲ་ཇེས་གཞིག་ཆེར༔། ྲུ་བལ་ཐུག 
ཧཾཿ ཕྲད་ཤེས་པའི་ངབ་ནུཿ 





§ ཧཱཿ ར ལ་སྲིད་བདུན༔ རིག་དེང་ཇྲེནཔར་ 
ཆགས་བརྒྱད་ཀ་ནས་དག ་པའི་བྲཀ་ཤིས་ རགས ཧྣད་བྱ་ཧན་དུ་ཤར བའྱི་ཧ 
 པཱལ་བའི་འདོད་ཡེན་ལཿ 5 ་པའི་ཡུགྱ་ཆ་གརཿ འབུལ་ལ་མཆོགྲ་བུ ཐུན་དཔེས་གུབྱས་སཚོར་བྱསིལ། ཀློང་ཆེན་གཞོན་ནུ་” 
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° 
༠ 


ཀད 


ཁུགས་མཐྲན་ཕྱཾནོ གསད་བའི་ཇུས༔ 








ས་ག 29 
ོཿ 


འཛིནྱ་གིས༔ ཟ བཏིའི་ པན་ལས་སྦྲབ་པའ་བྱགརྒྱ་དང་༔ 


ཧཾ ་སིའི་ཀུ་ལཱ་ལར་ དུག་གཅུམ་རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པ་འཇུལ་བའི་ཁྲགཿ གུ་གསུམ་ཡངོས་གྲོལ་ཆེན་པེའི་བ་ལེང་ཏ༔ རེ་་ 
དོས་ཆ་བད་པ་་ ཉཾབཱའི་དྭངས་མཅ་བརྒྱ རྒྱད་ཡན་ལག་སྟེང་༔ རདྲ་བུང་ལུན ན་གང ལ་ས འབུལ་ལ་་ 
་ ཤུགས་མཐད་ཕྱིན་དས་གུབ་ཡྱེལཿ གདོད་མའི་ཧིབཆེན་བིངསྱི་ཟུ་གའི་ཀློད་ཿ རྣམ་ཀུན་ཆ ཚག་ལྡན་རིག་པའི་ཛེེ་ངེ་ཡིས་ 
ཏེནའ བྲེལ་ལུགས་འྡེ ཕྣོག་འཁེར་བའ་བག་ཆགས་བས་ལ: བདེ་སྟེད་དགའ་བཞིའི་ཉམས་ཅལ་ཛོགས་པའ་གར༔ སྩེར་སྦེལ་བཅུལ་*་ 
འབུལ་ལེ་གཞན་སྣང་དབང་འདུས་དདོསྲ་གུབ་སྩེལཿ མཆན་མ་ཛས་དང་མཆན་ཡད་ཏིད་་ ་ 


གུགས་ སྒེལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ སྨེན་འཇུག་སེམས 





ཐམ 
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སྭ མཞཆདྲནསྱ་ ཏྱ 








བརྟན་ག་ཡོ་ 


བསྐེད་བག་༔ ཕུག་ཁྭ་ལྟའ་གྱོན༔ ཅགས་མྲེད་འ འ།བོར་བ་སྲངས་པའི་རྣའ།འབྱོར་ལྔ་ 
པ་ལ་བར་གཅོད་ཐུགསྐྱ་དུད་དྲ་གུགས་པ་ཡི༔ སཱིན་ལམ་ལེག་པའ་དྲག་འདེ་འེ 

བདག་པའི་ཉེར་སྩད་ 
མཱཉཧནྦ་ཀྟིའི་བླ དོར་འབུལཿ ནགས།་བེད་བས་མཐའ མཚེ་གྱིད་ཕྲུག་སྱེབས་སེགསཿ གྱ 
འགྱརཿ 


ཧིན་དུ་འགྲོགསཿ 








མྭ་ཉེས་ཁ་ཡོགཅ་ལ་སྙེག་ངན་ སྩོརགཤེམཿ 
འེ་སཱིད།བག་འཐུང་༔ མཐྲན་མཐེང་རལ་པའི་གླེགས 
མདོར་ནྣ་རྣལ རའ ་མཛའ་བའི་ཛས༔ ཅ་གསམ་་” 
བུ ¬ དེས་མེད་གནས་སུ་བྱང་རྲུབ་བསསྒབ་ 
རཔ ལྲེ་སུལ་འགྲིམ་ལྟར་རྒྱ་བའི་ཚེཿ རྣོལ ཅཿརནང་སཁ་ གྲིབ་ མ་་ 
ང་སྐཔས་ཁེན་པས་བཅིངས་པ་ཡི༔ ཕྲ་རགས་རྣམེ་རྟོག་ཀྱ གྱུའི་སླུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སིུད་ཞེ་ 


དྲ་པ་མོ་ཡན་ཆོད་དྲུང 
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> 










ཆེན་དགོངོས་པའི་གསང་མཛོདནས་ཕུངས།ེཿ བྡཚགལི་གེའིལམད་ཐངབར་བུཿ བཱསྣ་བརད་དཕགམེ་འ་གནད་ཀུན་ཚངས༔ ཉམཆག་ཧྲིག་གི་བདག་ཅི་དཐུགས་དམ་བམངཿ འགལྱའེནེན་བེལ་བན་ 
དགས ལ»འལ་ྲག འགའ ཁོ སས ཞས ི་ིག་ེ་ར་རཀབཐ་ཤམས་པའ སྐལ་ 


ཡེད་ཡབ་ཆ 
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ཏྱ ® ® > 






































0 འཁ ལ་ཁོཡོོའ་ 
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ཏྱ 


= 
བ ༥ 


ཤུ ཧུ ག་དགའ དོཿ ངག་ག གོད ོགགཞས་མཞས་ྱ གགས 
་ གསུམབ་ཡྐ།ལགྱདུདཔའིཿ ཧོཿ ཨུགསུནབཟགས་པའྱིས ཐམས། ཿ གུསདསྱྱགབཚལ་ཕྱིཿ 

་ རཿ ¡[བས་མ ལེབཤགས༔ འེ བོའི སེང ཁེད ་ ༢༠ པ་འཕགད། 
= 





















































༽ 












༡ འི མཉེས་པའི་དཔྱིད་དུ་གྱུརཿ ཨོ་དྡཛ་ཨརྒཾནས་གབའི་བདདངཿ སར་པྷརདྟྟབྷ་ལྕིཏམ་ཧཱསབཕཱཛཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ནམ་གངས་ 
ཧྲིཿ ཚོས་གྲུནམི་དམིགས་གཞི་མེད་ཆྭ་བལ་དདཿ དབྱིངས་རིག་བུདའཇུག་དགཔ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཿ རངསྣང་ལྷུནགུབ་རིབ་པཏཱལ་༔ 































ངཿ ཨོལོ་ཀྷི་ཤཱརྭག་ར་ཧེ་ཕྲ་༧ཀི་ནི་སྲར་སམ་ཡ་ཛཿཛཾཿ གསུམཔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནཿ ཛཱིཿ དམིགས་མདརང་གྲོལཐུགས་རེའི་དགྱིལ།པལྕརཿ གཤེགསྱོན་ 

འས་གསེལ་དདལ།ཡི། ༠ གཉེས་སྲངགླབ་དྲེལ་གྱབསཝའི་ེདཿ དམ་ཡེགྱཉིསདདདརབཏནཔརབྱུགས་ པ་ད ་ 
ཌི ཧིཿ འཇོམགདྲགགསང་ཆེནཔོའི་ཤུརོགས་པཿ འདཞེག་འབྲུལ་བབའ་འདང་ཀ་ ིེོང་་པ་་ 
འྲནསདཙལདཟབྱསིཿ གསོདངྫོག་ཡདོཿ འབམ་དཔའིཿ ཧིཿ ཀུ་བབའ་འི་་ལ་མང་འབྲི་ོོ སྣབ ོོོ་ི་ 
'པའི་ཡོནཏནྭལཿ ཝཱམིའིདཔལབབོརས་ཕཱས་འབུལ་ལབཞེས༔ །ོབྲད་སྣརས་གཿཆུབ་གྒོབ་གྷཉིདཀྲདེསླང་སྦ་པཱདའདི། ཐ།་འཅད་འབཅོད་ཚིཿ དྷིཿ ཁྱད 
རྨད་བྱང་བདེ་བཅེནཔའིཛསཿ སྨན་གཏོརརཀྟ་ཚོགས་མཆོདདངའེ་སྡོཿ ཤས་དབརིག་མབྲོའདས་གཟུགམའི་གཤིསཿ འབུལ་ལེ་བཞེསས་དབད་དང་དཔོས་གྲུབ་སྩོལཿ སརྦ་པའུ་་ 





ཟལ 














མཆནམའིསྟེན་པ་རྟགསདད་ཡྱཿ དྲི 
ི་གུའེདནཿ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་ 


སཾ 
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ྦ །  ]  ༅། ཐུཀས་རེ་ེ་ུགབལ་པ་མོིོགདའལེལ་དཅངགསངཤས་བབབཞུགས། ། | ྣ 
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19༨༦ ༦ ལྔ 





















སྱིརཐོག་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ 





༄༅། །སེམས་ཅནབམས་ལ་ནམདུ་ཡང་། །གཟིགས་པའི་བུལ་དང་སུན་དགྱ་ཀྱི། །བཙའབ་མི་འགོག་གདཞི་གལ། །དངོས་ལོ་ཀུན་ 
རྱགའཚོལ། །འ གས་ངེ་ཆེན་པོ་སྲུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ ར་ག 


དགལ་ག།་ཏར་དཀ་ས་ལ་ ༡ ཚོ  ༦་གས་་བས་དལ ནེཀ་ཁྱང་འ་ཚུན 


འི 
ཡིཔའདིདའགརེས་སིན་ཆད་སྡག་བྲསལ་བདན་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཟང་དཔང་པལ་བརྡ་སོདདགོས་པསྐད། 






































༢ 8 ི་ོ འརང་པ་ཡིའང་ རར གགས ལ་ང་དང་། ཁྱིལ སྨུམ། ངག་གི 

སམ་ནས་ས་པཆེན་པོསྱ་ྐགའཚོལ་བདའ། བླནོསོད་ཨེདྱ་ཅི་མཆོད་པ་ི དགསྲངབ་གསུམ་དུ་བསྡུསནསའབུལ་བ་དང་། ཆུས ཡཏ ] 

: ལེ དི ་ས་དགབབད་གར། རོས ་ ཅ་པ བཟར དཔེམསདག་པོ་སགས་ཏགེ འ་ 
ཿ པཿ ཁུ ༦ ( ཏྲེ ༩ ྭ ༧༨ ¡¡ +÷ | ༦; རྒྱ་ག་དང་ ( སེམ སའ་ཐམས་ཅདལ 3 ༣ ྷ --ུ ± ༦ 

ཟང རིང འོ གྱེ གིབའི་ར་བལྔ་རསྲ་སུ་ཡེ་དད་བ་དང་། སང་སྐྱགས་དངབའཇུག་ས ཅེ ཏི 2 2357-22-27 ཤཾཀ་། 

3 འཐཾལ་ཞོད་བཤགས་པ་དང་། ན་ས - ཧིཟིར་ཀྲན་ཀྱང་འཕ ས་པའི་གོའཕད་ཐོབ་པད་ཤོག་ཅེས་སྣོཿ པའོ བཞིབ་བགྭེག 

ཉི ཤས་ལའ་གགབདད། གེ སདསགཀྲ༽ྣཾིིོ།་ 

; གཏོད་ཅི་དོནནི། སོད་ལ་བདུདགྱཿལ་བ་དང་མཅུངས་ཏེ། འདོདཔ།ལས་ི་བུང་ཞུད། དེ་གབའ་དང་ཆེ་ ས་སག ༣ ཿ 


༤༨༤. ༩ ༨ ངཾིྫཨཀྨཀཀ༅ྤྨ༅ཆྣ | ་ི 
༧ ཡིནཔས། དེའདུལ་བའི་གཞེནཔོརྱ་ངིཿལས་དང་ཉིད་ཏམཐིནཔྲད་དབང་གི་སྐུལོགའདྲེན་རྣམསཀྱིབལྟངམི་བཟོད་ཅིང་། གནོནབགེགསའདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེར་སྐད་ཅིག 













36 











ས་ཧྱང་འཁོར་བའི་སྩོན་གྱིས་མགོས་པའི་བརྡར་གདན་ 
གས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིནཔ་ཐབས་རྙི 


རྩ་ཕྱགཐུགས་ཀར་བྕ་དཞིང། ལྟགསརྣམགཉིས་ཇོ་གོཁ་སརྔཌིི ཤྲིག ནཔ། ལོངས 


༧།༦། ནོ ཀོ སོཾ སལལ 
ཤཱ འཕིག པའམ། འཁོན་ 
སཔ | དོད གཤལ ་ ལིག དྲ ིོ་ འའ 


སས ་ 
ཏཱཾ དད་སདྦ་གོལ་བའི་ཏ། གོ་ཡ་་ོ་ གོ ནལ་ཏག་པ མ་གཤིགས་པའིབན་ རར་གྷུ་བཞེ ཞེངས་སྟབསཀྱི་ 


བའ རམ་་ 












±: གླས རེ 
ཁཡེ་ ཅ་ ལས་ རེབ ག། ྣ ཞུས ད་ས ` ་ སྐུད་བཞེངས་ 
སངབའི་ཡུམ་བཞིནདསྙན་པདི། ཤ པི འཛྨ་སོབཀརགསསམཆོགྱསིཉྲ་སྲ་ དད 

















ཨསལསའསྱུངགད་ས་༼(་ སྐ་ྱུ་ོག་འདོདས་དབལཆི་ོ་་ོབ་པི་ཐགདཆེན་ོ 
རྣམཱས་ཕྲིན་བུད་གཏིབས་པ་ལྟད་བཞུགསཔ། དེཿ བོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀུཿ ཟ་འ་ཐུར་ལྷ རཾ ན་བཞིན དྲ་སང། ་ དུཧེང། ང་ 
370 དམས་མིནས་པ། ོ་ལ་་་ ་ པྲགགནམ་དུགའསྱབ་སཐམཔཅདའ ཡུགསུངཐུག ་ ྣུལཔར་མཐན ཞེ 
ཙཿ = ྲྣ ÷་ གས་གིས ཞི སྭ་པས་འངབཞིན་ 

° གྲནས་ཐབ་ཞི་ལྤོས་པ་དངབལ་བ ཉངས་དམ་པམཆོག་ དད། སོས་སོ ས་ ཏྨ་་ ༤ ི་ོ 
དཀོགནས་སུ་ྱཅ་གཉིས། རལ་ཉི་ཤུཅ་བཞི། དུདྲ་བོདཆེན་པ་བྱསདལ་སེགས་པནས་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབིལགབོར་དྲཛ་སྣམཛཿ ཞེས་དྲོ་རེའི་དམཚོག་ཆེནཔའི་ ༡༩༥ 




















༄།། །དབླུམབའོ། །གཉིས་པ་སུནདུངབའི་དོནོ། སུན་དེན་བལྦསི་ཞིད་བམག་དེདག་དྲདངུ་ཐུབབཡེད། སོཁོའྱི་ཆུབོརམསནིདངོས་པའོ་བྟལ་བལ་༥ 
གོམས་པས་ཆོསྣ་ནམས་ཏིཆས་ཏིད་ཅུང་ཧེན་དདའདུན་བའི་རེས་སུ་འགོ་བ་ལ་བཏྟེནནས་དངོས་གུབ་ནམ་པ་གཉིས་ཐབ་པར་བབའི་མླདདུ་འཇིག་རྟེནཔའི་སྲིད་ཞུ་དང་སྦེ་བསྟནནས་སྱན་”་ 
(འདྲེན་པནི། པཱིཿ ཤུབྱ་སོགས་བདེཆེནསོགས་སེས་རོལ་གདུད་དབངས་དད་བསུན་ཏེ་དདས་པས། ; ཟླམ་ཡ དམ་སདསྦྱ་ཧཱས་བུདྱ་རུགསེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམམཁའ་ 
 ཁེདས་བདྱ་བོནནས་དམཆཚོག་གི་དྱིལ་འཁོརདདའདེས་པར་བལྟའོ། །གསུམ་བ་བཞུགས་གསོལ་བྱི་དོན། ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོའི་བདེན་པ་གཟིགསཔའི་འཕགས་བྷ་རམས་ལནི་ 
ུའབེནལསགས་བཞདཐ་ཆུདན་བཅགས་ཅམ་ཞིག་ལསངསཅདའགས་་ལེད་ཅིད། རས་དཔ་བ་འོ་ོཅོཆ་་་་་་་་ 
ཤྱོནབཞུགསགསོལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡི་མདའ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྐད་པོཿ བམས་ཀི་དགྱ་བགཉིས་སྣའ་གློ་བུར་བ་ལས་བྱང་བའི་གཟུང་འཛེན་གྱིདྲི་མ་སྦྱད་ཕྱིར་གྲ་དདནས་དམ" 




















༧ ༄༅། །སྲགཔྱ་བདཔ་དྲ་ཧིམ་ཆོད་པའིདོན། ཅུད་ཝེ་འགཡནམས་ལསཁུད་པར་དྲུབས་པས་མདད་ཐུངཞིང་། པདེཆེན་ཡཤེས་བཅྩེདབའི་དམྔ་ཐས་རྩབ་ 
ཤཾ བཅུདྡ་ལ་ཡན་ལག་སོོང་དུ་སྦུརབའི་བདུད་ཅཱི་སཱན་དང་། གཏོར་མའིོགསྦྱ་ཆེན་པོ། འཁོརབ་སྟགསྐུའགུ་དགུད་ཅྟཀུསུཅུཿྡཝ། གུན་ཙ་གུའི་ལངས་སྱོད། དགའ 
བཔའིའི་ཡེ་ཤེས་བྱསེདྱབེད་རྡཾརེ སྒྲུང་པ བབུས་བུའིམིདྱཧཱལ་ཆགས་པ་ཤེས་དབ་རིག་ཡའྱི་སུ་རྲལ་ལས་མཆོད ༦ 









ཅུ ༣ ་མ དཱ །ུ སྒུག རྔ་ལུ་ལས་ པྱམ དྲ་བེདྱ་ཅིརྩོགས་ཚོ་གསྤ་བོའ་ བ། ཱ 
4 རྭན་གྲོལ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔཱོའི་ངཔོ་ཉོ དབདབཤཔའི་སཤསབསམཅིསས་བབཔ་གསུམ་པའ་འིཡེཤསལཔན་པའ་འྲ་བ་དམཔྱ་ལོ་ཅིག་པཞོ། 
ཌྷ བཅུནཔ་བསྟོད་པའི་དོན། ཆོསཀྱིདབྱངས་ཐབ་ཁི་ལྦས་པ་དངཔལ་བའི་ཀྲང་ཕེང་གིཐ་སྐད་སྤོསནས། གདཡས་རྣམ་པན་རིག་བྱེདཀྱི་བྱོགས་སུལ་ལུད་བཞིད་དུ། རང་བཞིན 
= ལྷུན་གུབ་ཀྱི་མཁྱེནཆ་ཕྱིར་གསལ་ངེས་ང་ལྔ་དད་ཁ་སྩནོབདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྔོད་རྔོགས་པའི་སུར་བཞེངས་པ་མཚན་དབྱེརམཚོའི་མངའ་དབང་ཅན་དེ་ཉིད། སླན་ཡང་གཟུགས་ 
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ཀྱི་སྲུ་རྣམ་པཿ བཅད ད་ ཤུདདུ་ཕྲུལ ་ླེསསུངོདདམ་འགིད་བིནིངེགཏེངཆེན་བདབིའོ། ཏནྱ་ཧིདིངསགཞལནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའིའཕགས་པ་སྱན་རས་གཟྲིག ས་ནིཚདམེདབ་ཞིའིཔི མ་ཡ་མཔབཅེས་ ` ན་པའི ཡམ་བུ་འདེན་པལ་མཁས་ཤིང། གངལ་གང་ 
ཧཱ ༽༥ྱཨས་སལཔའིརོལགརཅང་ཡབྱགརབའིམུ་ སྙོབས་དང་ཛྲ་འགྲུལ་ུྱ ་པ་ སེམས་མ རྣམས་ཀྱིམཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྒོལ་མས་ཚོསྲེལབ་ 
རཿ ཧྭ།བ་དད་། འོདཐེར་ཅནམས་བགེགས་འདུལབ་དད། ་ཤས་དད་ཟིདཔ་ད། 7 འབ་ས སཾ  ་ དེ་བཞིན་དུའི་བ་ 
ཟོ དང། རྒྱས་པ་དང་། དབངདད། དྲགཤུལ་ཛྱི་བྲཾཞལསརྟམ་པབཞིལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ལོག་པརའདྲེནཔའི་གངུས་བྱ་འདུལ་ གཏུམ་པ ན་ལས་མི་བཟདཔ་ཅན་ 
སྤོ་མུད་རྟམགྲིན་རིགས་བཞི་དང་བཅས་བའི་རྩ་བའི་ལྷ་དགུ། བསམས་པ ༦༦ འའ ལོར 
















༤ྭ 
ཙེ 
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། གབྱ་རདཔ་ངབ་དགོངས་དངའོདབེ་ 


ལ་སེགས་པནེ། གཞུངངང་གི་ངོཔོས་སྟོནིད། མྱོདགྲོལདིལ་ཐུའི་སྱུབ་པསོགསནི་པྲ།ཁྲིདཔས་ 
ཡ་དཔས་ཇོའོ་གྲ་དགེང་ས་དམན། འགོས 






{ ཁཿ 
གསབངའདིལ་ཞག་པའྲིལ་མའོཔ། ཧི ར་ག 


ཟནཔའི་དོགས་ཚོན་དརངྱབ་དདྲོ་ ! ད་ 
















ཀྲ ༢ ཁྲུྱ། བགེགག་དསྦད། ༦།།ཁིདསམེཏོགཅུད། ཨཾཱ་མགད་འཆར། གུན མཐན་འཤེག་ཐུང། 













ཤགས་ཆེ་ཆེནཔོ་སྡུག་བྲཝལ་དདྲ་གོལ་ལསཿ དབའ་དོན་བདགའཇུགྐ་གྲསལ་པ་བཞུགསཿ འཕགས་བ་ཐུགསཇེཅནལ་གའཚལལོ། དདགོལྱསིདྱིལ 
༢༢༩༤ ༤༨ ༢༠༩༤ དངོནི། ༦ ༤ ས་སྐོ་སོ ན་དག བུམཔ། གསཝས། ཧག འོ ལོལ ༡ ཌོ 
མོ། ཀོ །ཉིས་པ་ཡ། ད་་་ ་ུཆོབ་ོད། ས་པཉིནུ་ ཉིཊས་དདུ། རྣམ འིག སྐདསྩར་ཝགས་ ལདབས་གསལ་ཏ། ཀྲ ལསཐུམ་དུཏམགྲིན་ སྭསགས་དཟའོ། ། ! 
་ མ་སྩངས་པ། འེ 

པས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །འནགཨུམྱིས་གསོབ་བཀད།། དང་ཡི ་གདབནསདསྱཆམ་དཔལ། །དས་གསུམ་ཞུགས༦གའཚལའ། ། 
མ། བསྡུསཏེ་བྱངཆུབཅེནཔོརབསྡོ། གསམཅུགགཀཅ། དྲན་ནོན་བཅུངནི། །ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་མབས་ཙི་མཆོགཏུའཛིན། ཐོ འི་དོན་དུ་སོན་འཇུག་སེམས་བ བཱ 














ཅིད[ །སྲུགསུང་ཐུགས་དདམཉམ་ཕྱོར་གསང་སགས་ཀྱི། །དམ་ཚོག་ལྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྩད་པར་བགྱི། །ལནགསུམ། ས་མ་ཡ་བྲ་ཐེཤ་ཡ་དཾ། ཞེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱྱི་ག གིས 
བྲུབ་བསར། སར ླིློ་ ཨཿ སོནམ་མཛནཱ། ཨིན ན་མ་དཱུ། ས་གཞི 
; རྫ སྟེགས་པདྨ་འདབབརྒྱདལ་འཁོདཔས། གཅོ་བའྲི་བ དུས་དེར ི་ད་་སུངས། ནམ་དཤེགའིཡིག་དགར་པར་ུད་ཞལནས་དས་སུའདཔེདས་ 
£ཤཱརྒྱུད། མདུནཡྱི་སྒྲོལ་མའིམ།དའ་ སུད་དུ་བས་དདེ་སྟངལས་བསྩེད་བའྲི་སས་ཀྱི་ནམ་པརྱ་ཐཱར་པ་སྔརྱ་སི་གདནལ་འཁོད། དེཉིད་ སྔ་རེཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམདུ་ 
ཡིགའབུགསུམགྱིས་མཚོནཔལས ི་ོགཔསབ་། གསུམ་དྡོངེགསུམ་དྲུ་གུར་གདབསམསལཿ་་ 
ལགས་ལ་ཨ་བེཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཏགསཔསྱ་ིདདད། དྲཏྟཱིཏྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཀེས་མེ་ཏོག་ཐུལ། པྲ་ གྲི མ་སྭདྭམ་དཱ་བཱ་ལ་ཞེས་པས་ཏགཉྭ་གྱིབོས་ཐྲིས་དདབསས། ཧོཿ བདེགཤེགས་སྙིང་པོཚོགས་་ 
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༄༅། བཅྱ'.ྱརདྱ་ཡིས། །ལོངས་བའིམ་རིགལིང་ཏོགནི། །ཡེ་ཤེས་བུམསབསལནས་བད། །རྣམ་ཐངྡ་སེགསམ་བསྟན་དུགསེལ། །ཇྙན་ཛཱདྤ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེསབརྡོདས 
ཐོས་ཉིདྱ་ཅིབདེན་པ་མཐོ་ེབ་རབསམ། དེནས་དབངབསུརགནི། གཅོཔའི་ཐུགས་ཀནས་དབང་ཛས་ནྣ། རིམ་པ བུངབ་བུསམསཔ། ཆྩུཾབྲག་ཤིས་ལུམ་པ ལྕའིགཞལ་ཡས། །ྷདངགཉིས་མྲེད་ 
བདུདཅི་འིཆུས། །རྒལྔལུནཐུལ་དབང་བསྡུརབས། །སཱངཞེནྙལ་སྐའི་ཕྱགརྒྱནརྫོགས། །རྣམ་སྙིན་རིགས་འཛིན་ཉེར་བོབ་ཅིང། ཧཾཿ །ཅ་ཝགས་དང་ཀུ་ཡཿྱ་ཉིཌྱི 
སུཾ། དེས་ཡུས་དང་ཆ་འི་སྒིབ་པ་དག །སྤ་རྡའི་བྱིནརླབས་ཞུགས། བམུངའི་དབངཐོབ། བརྩེདའིས་གྱིསྣོདདུ་གྱུར། རྣས་ཡྲིནཔི་ཀས་འཛིན་ྱིས་བོན་ཐེབས། སྤུལ་སུུའི་གོ་འཔད་ 


ཐད་པའིལ་བྱུཧད་གཞག་གགསངཝསཅིནའྦཿཛ། ཡབ་ཡུམ་སྦུརབའི་བྱངཆུ་བསེམས། །དཀར་དམར་བྷནཱའིནད་དུབསྱིལ།།ཀྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུ་རབས། །རྱ་ཁུམས་ཡི་གེའི་རྣམ 
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 པར་སྙིན། །ཚེལ་དབངབའི་དིགས་འཛིན་ཐོབ། །པྨད་ཅན་གྱི་སགོར་ཤོག །ཅ་ཝགས་དལྐག་ཨ་9ྷིའི༔མུཾ། དེས་ངག་གིལས་དང་ུང་གིསྒིབ་པ་དག །གསུང་དོ་རེའིབིན་རྣབ་་ཐུག། 











༄། །ཐཱབ། ཀདག་ཛོགས་པཆེན་པོའི་དྣདདུ་གུར། ལྡུན་ཐུབརིགས་འཇིན་གྱིས་བོན་ཐེབ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོབ་ཏིད་སྒུའི་སྐལ་བརུདལ་བཞག་གོ། །གསུམཔརྗེསཡ 
དམག ར་ ་ །ཡནང གདོག སེ : །རོགཔ། ཀངོ་་་དྱའ། །ལན་གསུམ་གཏདའགགི 
ཤད ཚནམ་འག་ནམ་རདམགནཞ།།ཞསཔིེ་ལག་སབབྱཤས་པའོ། ། 
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(༄། །ཐགསཏེཤདགལ་མལརགོལ་ལ།བཞི་དརྩལངགནདའིགབཞག། ]] 
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ངོ སྣུག་བསྔལརང་གྲོལལྷ་ལ་འདུདཿ བོད་ཡུལ་ཐུགསརྗེཆེནཔ་ཡིས༔ གདུལ་བྱར་གྱར་པའི་རྟེནའབྲེལལསཿ སེམས་་“”་ 
བསྩེདལྤནཔས་པྲིནལསམཐའཿ གངབརམས་ཐགསརེ ཤ་རབས་མུརྦཿ དྱེ་པིརྲཔ་བིད་དམདྱ་བངག་ནདཿ ཆོསྤྱ་གལྱབོུད་ལ་བརྲེ་བས ཅང 
གདམསཿ མད་དྭ་པེལནདམཆོགཉམསཿ སམ་ཡཿ འདིལ་མྱི་དོན་ཝཱ་ཡིན་ཏེཿ སྒུབརྫས་བླ་དོསྲོག་འཁོར་དང་༔ དཀྱིལ་ཆོག་དམིགས་ི 











གནད་ཁབསྒུད་དོཿ དང་པབསྒྲབྔ་པསབསག་པཞིཿ ཡད་ངོའི་གཟའ་རབཟང་པལཿ མཆོག་སྒུབ་རྩབའི་མྱོང་གྲོལདངཿ ཐུན་མེངལས་བཞིའི་ 

































































རྒག ཚཔ་ ཛཡོོིོས་་ིས་ 

9 དི ། ཅུ །བཚརགདབཿ དང་པྩར་བའྲི་ཛས་མཆོགཞི ཁྲབས་བགསུམདངགེ་སརགསུམཿ ཅུགང་ ཡི་སྦྱིར་རྱཿ ཙཿ ད དཀར་པེདབང 
4 པཔབཤཿ བགྱབུརྙཏབབདབོདུགྲ༔ ཅོངཞི་སཱངྱ་ཧན་དཀརཔ་དངཿ རྒྱལ་བའི་སྱནལན་གུག་པའི་བབྲུཿ ིོ་་ི་ གྱེ 
དཿ བདུཀྱཔང་སེ་མས་དཀད་དམརདངཿ དམྔ་རས་གྲལ་བདུད་ཅི་ཝཿ བདེག་ཤེགསའིངབྲསེལལ་སེགས་པཿ ཁྱདཔར་དདྱཐུངདམ་ཚས་རིགསཿ 
ཤཿ དདོས་གུད་འགུགས་པའི་ཞབས་ཀྱིཚུལཿ གངབི་ཆས་ཅིས་མགོས་པའིཿ ཟུངའཇུག་ཁྱེབ་གཏངམ་ཡིསཿ ཅི་བཞིནབཏགས་འདིལ་བུརྡདེལཿ 
ར་འ རོ་ོ་་་་་ ངཱ = ¦ 


























༠༡༦༩ འདོད་ན༔ གནལ་མཱམའྲིཛཾསྭ་ི་སྟད་༔ ཚབསིངཞིལས་སྦྲབཔལ༔ དྲུརཉེ་ིངར་ 
།སེརྭ། ཨུངལ་ངངཔའི་གདཔ་བསན༔ དེ་བཞིནྱ་ཧས་པའི་ལས་ཚོགསལ༔ སུགལ་གུཉི་བུའའདོང༔ བུ་རྒོད་ཀླད་པགླདཆེན་ཤཿ དབའབིའིཕིགསྤ་ཀྱི་བདརུབསྤེམཿ 
འངས སབདབང་དུངཔ ཞག་ཆོས་གངགལམཆྔ ངའི་བ བལྡོ དོར འདྲ་དང ཤངོགབབྱདཔ་ནྭག 
ཤུནལ་རང་དང་ལས་མདོག་དང༔ མཐུནཔའི་ནབཟའབཀགཅནགསོལཿ རྫཛའིབུམ་པའིནདདྱ་སལཿ གཉིསཔ 


± བསྣནཿ ཤུནྣལ་རང° དག་དང མཐུ ཐ་མ ཡར འཐདདྱ་སལཿ གཏ །པྲབྲདྲོསགའཁོརནི༔ རྒྱཤོགགམཤཾ་དདདམརལཿ 
2” འཁོརལོལུ་ཁུདབཞི་བཞི་པབསརཿ དཔཔརཚྭསེལ་འཁོརལེནི ལེ་བརབམ་པའི་ཁོདསེ་དད༔ ཟླབའེ་གདནལྲ་སེག་ཡིག་ཏུ༔ མདུནནས་བརུམས་པའིག་ཡག་བསྐརྦདུ་ གཙོ 





དེགས་སིགེ་བདུན་པའི་མཐརཿ རད་ལགས་ཤམ་བུརའའིཉིད་བིཿ བདག་འཆངབ་པོལཚེཉྷི་བ་དདསཉམ་པའིདངོསྲ་གུབ་སེལ་ཅིགཚྭས་དཱཿ ཞེས་དངའེའྱི་ཕི་པདའདབ་བཞིརཿ 
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ཨཱཾ ཚེ་དཇོན་བརྟུན་པའི་གཡུང་དུང་བཞྙིའིཿ གླ་བཞིའ་རྒྱས་གདབ་གསདཝགསའདིཿ ཚན་པ་བཞི་རུབགོསནས་ཐྲིཿ མུམ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ནཚེ་ཛུ་ཧཿ ཞེས་དད་དེའི་ཕྱིན་ 
དབྱངས་གསལཡཿ ༣ ཡིབ ན་འཛིན ¥ྩ±ི ལྔར 
སཾག་སཱགསུཿ ཤམ་བུན་གདག་འཆངབ་པོའི་བསེད་ནམས་དདྲ་དུང་ཊུའི་དཔལ་བྱ་སེདདུགསལ་སྣཱཧཱཿ ཞེས་དང་དེའི་ཕིན་པད་འདབ་བཞིརཿ ཆུས་བྱེདནོརྐབའབད་བའི་ནངཿ ཨཱ་ 
ཡྱུརན་ཡུརཾདྲཾ་ཀཱརྭཱས་ཧཱཿ ཞེས་དདདེའི་ཕིར་སམར་མཚུདསཿ ཙིའཁད་བགེགདམམ་བོ་བཀྐ་ གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་དབད་བྱེདདི་ ཏྟེབ་ལྕགས་རྱུའེ་དབུསཧཱ་པཿ 
མཐའ་བགེན་གཙོ་དང་ནང་སྣགས་ཤམཿ མས་གསུམ་སྲིད་པའི་དངས་བཅུད་བགགམདངས་དདབཅས་པ་པྲརུ་བོཿ གརྟནགཡོའི་དངོས་བྱོལ་ཤང་ཀུ་རྲུས་ཧཱཿ ཞེསདད་དེའི་་ 








{༣༦ ༦༦༦ ཁེ 


ཕྱི་པད་འདབ་བཞིརཿ པདྨའི་མདའ་གཞུ་བཀང་བའི་ཞང་: མམ་ངོ་སྭ་དྲིའི་དྲ༔ ཡི ག་ཡོས་སེམས་སྒུལ་ནང་དབང་མེད་པན་དུང་དུད་ཇཿ ཞེས་དད་ཁྱད་པནདཡི་གསྦ་བ་ཡིཿ ལིང་ 


















] ཤྲིལ་གཞུག་པ་མནངག་གོཿ ཞམཊེས་ཡོད། ཚིལ་དབུདས་གསལ་རྟེན་སྙིད་འདྲིཿ ཁོར་ཡུག་འོད་ཟེནྭ་ལྕགསྱཀ་ལཿ ཛཾཿཡིག་མཚནཔའི་ད་བས་སྦྲིལཿ བཞི་བཞོར་སྒྲུབ་ཙཱཀྲཞིཿ ལྟེ་བ 
སཱཙི་པཿ ད་གས ཤ་་འབའསུུམ་་སིཾེཾཾཾ་ཾ་ཾཾཾཾ་ཾ་་ 
¡86 £ ས་གྱ་ཨལ་དསཁཿསཱཧཱཿ ཞེས་དདཔདའདབནམ་པ་བཞིར༔ རླ་།འིགཏེརྦམ་ཡདབའི་ཚུལཿ དེལི་ལེ་བོན་སགས་འདི་བིས། ཨིད་ྲནསིི་ུ་རྲཱྷ་ལ ཞེས་དང 
ཏཱཾ བྱདངའགྲེཿ ཁོད་ཡུགནོར་འབོནཔ་ཐས་བགརཿ ཀྐུལལ་རངདདགསང་བའི་ཝསཿ ཞུལ་ཤེས་གནདདདུ་པརྱ་བག སོསེའིདབུས་ཨྱི་བའིཿ ཆོལ་བོདག་བབདམིག་མེད་ཿ འོད་ 
བར ནལ་སྭ་ཉིདཝམཿ ་དབདའོ་རྩམལ་མོ་ལགག་པས་སམཿ མྐ་གུྱབོའིག་ཧཿ དོན་ལུ ཨནལ་དད་ཐུར་ཤེལདག་རངའ གས་ཞུམ་མེདཔའི་ཅུརད་བཅས༔ 
དིལ་ཏེ་བའོགན་བཟའ་གསོལཿ དརྭ་སྣ་ཝཱ་ཡིསྦྱ་ཧཆིདས་གདབཿ རིན་པོཆེ་ཡིགཡུའམཿ ཙན་དནསེད་ལྡེད་སླེམཐུད་བཅུགཿ མི་ལགམི་གཏད་གྲི ལ་གཟབཿ སྙུབདུས་དང་རངབུམ་་ 





















འད།ྲིའ སྟེངའགོདཿ རིགས་དདམཐུན་པའི་དངྱ་གིས་དགབཿ གཅོཐུམ་མཐོང་གོལ་ཙྭྲཀས་ག་ཡོགཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡིན་བཟས་བཀླུབསཿ རྒྱོད་གྲོལ་རྐྱད་པདབགྒུབཔ་ལཿ༔ རྡས་ 
༧ གཞན་དམིགས་ཀིས་མ་བསལ་བསཿ རྒྱས་བསུས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱཿ སྒུབརྫསབླ་རྡོསཾགའཁོན་གྱིཿ མན་ངག་གུདདུ་ཝྲས་པའོཿ གསུམ་པ་དྭྱྱིལ་འཁོར་བཅའག་ཞི་ནིཿ ས་ཡི་` 
„2 ཆོ་གནས་བཟུད་སྟེཿ སྦྲུབ་པཆེན་པེའི་ཁེག་དབུབ་བམཿ སྤེས་པ་དམནཕས་ཡྱིངགིཿ མཚམས་གཅོད་ཅམ་དང་གཞི་བདག་ལཿ དཀན་གཏོད་ཕྱིནལ་བདེན་པ་བདའཿ ཆོསྭ་ཉྲིད་་་་ 
387 = 3 ཏཾ $ ཡཿ །འཡང་ཤ་ཚང་ཀ{ཀ|ཀ|ིཀཚཀ]ཀི|ཀྱཀ,ིུྱི ཇྲི །ྒ ཉན 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཿ རྟིད་འདིན་བདེནབས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེདུཿ སྟེགས་བུམདའ་གང་གུ་བཞི་པའིཿ ངོས་ལ་ཆད་དད་སྤིནུར༔ བྱ་བུད་ཝ་ཡིས་ཆགཆག་གདབཿ ཕྲ་བད་པ་ད་འདབ་ 
4 བཞིལཿ སྒོ་ཁྱམས་རྟབབས་མུ་ཁུད་དདཿ པད་རོརཡེ་དིཡ་སེགས་པཿ སྤི་མཐུན་ྲིཾས་པའི་སེད་ཉིད་དུ༔ ལྡིང་ཁྲིའི་སྙེད་དུ་རང་རེང་ཐུནཿ ལྷ་གཞས་མའཚོལ་ཚུལ་བཞིན་བཤམས༔སྟེད་ 
ནས་དང་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབཿ ཕྱིནང་གསདབའི་མཆོད་པས་བསྐོརཿ གཞས།ཁད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པན་ཤུཿ དན ་ བདེ་བའི་སཱན་ལ་བགཕོབལཿ 






















འསག བམ་དག ཅུབེནབམཐོནབ༔ བདག་དང ོློ་ཐུབ་གཿ དབེམདག་ཅག།གསལབཏུབེཿབསོམསཔསྲ་བ་བི་དདཏུགས་་ 
ཞིཔ་སྦྲུབ་པའི་དམིགས་གཞདནིཿ བདག་མདུནཐ་དདའཛབ་ཁདདབབེཿ ཐུམ་པ་ལ་ཡི་གཞལ་མེད་ལཿ དིལ་ཐྷུ་ཝ་ཕྱི་ཕགྱ་ཧར་གསལཿ འགྲོ་ཀྲུནའཕགས་པའི་གོ་འཕདལཿ 
གནོ ་ ༦» © ` ོེ་ོོགེག། 2 
༼།ཨུགཀར་ལོག བ་་གུསཅི།། ༼  ཁུང་ཤཤོུལ་་ཨ 
-ཾ། མྨེད་ཡན་ཆད་༡ྱིཿ རད་དདུལས་དང་ཕུུག་བསྡལ་ཀུནཿ ཉི་མས་བ་མོཞྲུ་བཞིན་ཕྱདསཿ སྣོད་བརུདའབྱུདལྡའི་ཇུག་གཞིལ་ཏེཿ སྣེད་ཙི་འཇྲིག་རྟེན་གཞལ་མེདཁང༔ཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན 


}༣ཿ བཞྲ་པྲ་བྲབ ༨ པྲ རླ བཱ 
༡ རའ བསྱེད་ཐུགསལས་འོད་ཟེར་དཀརཿ བྲགའཛོདས་པ་ྟ་བུདའཕྲེསཿ མདཱུནབརྱིད་ལྷ་ཚོགད 
སྲིནཐུ་ཡནཿ འཕགས་པའི་སྐུརུདཀྲོདགིསགྱུརཿ སྦདགྲགས་ཡི་གེ་དུག་མའི་གདངསཿ དྲན་རྟོགས་འོད་གསལ་བྱད་ཆུབ་སེམསཿ འཁོན་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཉི་ཀློདཿ གསལ་་ 
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ཐ་ འགྲིབ་མེད་པའི་དནསབླཟ༔ སྩོདབྱངསིུ་རྟུལ་བསྐྱོནཿ ཤྱིད་རྒོད་གཉིད་དང་ལེལེ་སཾགསཿ ཉིངའཇོནགེགསདུང་སའདེས་པདུཿ རིག་བཞ་འེསད་སོབ་ཤིད་ 
འབདཿ དངྲངག་པྲའཐུང་ལྒུབ་བའི་གནདཿ བདུནཔག་གཅིག་གིས་དངོས་ཐུབ་ཐོབཿ དེྲཾལ་གསུམ་སྣིབ་དག་ཏགསཿ ཁུས་བས་གོས་གསརདིསེདྱ་ོནཿགནའླག་གྲངཀིའིཡོམཐོངཿ 
ཡུསལསརྣག(ཁྲུག་མིག་ཅངའབབཿ ནམ་ལངས་ཉཾཟླ་ཤད་པ་དང་ཿ ཁྱེའུདཀརཔ་དདགོས་ཅནཿ མཐེང་ཞིངདུསགསུམཡུང་པཱན་དང་༔ གྲི་ལྱེ་བདེ་ཞིང་དེག་པ་དྭངསཿ སྦྲབ།གངའོད་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་དང རིལ་བླུརངསའཐུལདེ་ཞཾམ་སྣེནཿ བགདྲོཉནས་དགའ་ཏིངའིངཾཞོགསའཿ དེསགསྐནམ་པ་ཅིད་བུང་ཡངཿ ལྦིབི་བསྩེད་བཟང་དན་ཀུནཿཆོསཉིདམཉན་པཉིད་དུབ་རྡམཿ 
ནདྭལང་འགུར་ཚོགཞན་ལངའྱབ་ གཏལ་ཕུསདང་བྗེ་སིཿ འཇིགེགའདིི་འབེིབ་ཅོད། པངདབཞྱ་ཚད་ངོད་ཡི་ཤ་པ་ ༦༦ 
སེམས་ཀིནུས་ཕིན་པསཿ གཞནཕན་ཅོལ་བམེད་པར་འབྱུངཿ དེ་ལྟར་རྟགསཀྱིའིམ་པཞིཿ བསྟེན་སྦྲབལས་སྩོར་ཀུན་ལའབྱངཿ རང་གི་ཉམས་དང་སྱྱར་ཏེ་དཔྱདཿ མཆོག་སྒྲུབ་རྩ་་ 


























བའི་ཕྲབ་པའོཿ ཁྱདཔནལསལ་སྤྱརྲའདོད་ནཿ ཚེ་སེལ་ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་ཏེཿ རེ་གཛཱན་སློལ་མ་སུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱགགཡས་མཚོག་སྦྱིན་ཨཱཏྤ་འཛཾན༔ གཡོནཔས་མཉམ་་' 
, གཞག་ཤཐུམ་ཙནཿ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྱིལ་གྲུང་བཞུགསཿ གསལ་བརྟན་འོད་ཐེ་ནའབར་བ་ཡིསཿ ཐུགས་དམུ་རྒྱདབསྐུལ་འོད་ཐེན་འཕྲེསཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་”་ 
གྲུ ཀ་ཀ་འ་ཏ་གཀསར་ཅེས འའིགའུཏ་པེ ༦ ཅམ༦་རུ་ོིོ །༽ ༤ 




















རོ་སོགས ཤམ་ནུསྦྱ་ཧན་པདྲབངལནཿ འཕྲོ་འདུའིདམིགས་པ་གཞུདལྟ་རལཿ ཁྱདཔར་མཁའའཕྲོ 
འི བླ འིམདའ་གྲའུབཀངཿ ཝལུགམནམགཉིས་ལྕགས་གྱ་ཞགསཿ སྟགཤམརནུཨརྒྱནཔདཕྲེང་ལྡན་ འཕྲོ་འདུའི་དམི་གསཔ་གཞུད་ ཿ ཀེར 
8 ཆ་ནུན་མའི གཞདའིམན འདིད བདག་མད་གཅས་སང་ ས་པས དད་ཅི་གསཀརལོ བའི་མདོ གགཡེས་ད་་ ± ང་ 
4 འབདཔ་ལསཿ ནཱུགས་དམྱརདབ་ལུལ་དེའི་ཐུགསཊསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡིདཀི་ཆོམ་དུན་མཿ དམན་གསལ་བཀག་དད་ལྡནཔལཿ ཛིཿས་སྒྲོག 9:55 རྦཝ། རས 
ཏི སྲུཀྲུ་ཧནཿ དེ་ཡི་ཞད་ཞགས་ཤརྦྱ་སིས་པོ ཏ ཕོ་ཡི་སི་བྲོ་མེའིགསད་ ནསཿ ལམབགྱྱད་ཧིངགི་དབུསསུ་འུགསཿ བཀག་མདངས་བཅུདལ་འཇབས་པ་ཡསཿ འདདཔ་ག 
ཕྲུཆུཧནཿ དཡ་ནད་གུགས་ཤརྱ་ལས་བནཿ ཕ་ཡྭ་རུབ་མེའ་གསདག འགྲོ་ཚར་འདུས་འོདང་ཞཿ རངལ་བསྙིམ་སེ་སོང་ཉིད་ལོམཿ དྲེལར་ཡང་ཡངའབ 
+ ཤི་ནརཐོག་ོགས་རུང་གསབཏེགཔབཞ་ན རདབདབསཏེ་འདཔརབསམ༔ སཁ་འྲོའ་འ་དཞཿརངལ་བསིམ། ང་ཉིད དར་ད་འངའཔད 
པཡིསྦ་ འཁོརལོསྭསཱནྱ་ཧུལ་ཡིན་ཡདའདུ༔ ཕ་རོལ་བརྟན་པྲབྲལ་སུརཊཿ ཞྱི་ཧས་གཉིསཀྱི་འིལ་བུས་གསོཿ རད་དབད་གུར་ནས་ཆོས་ལ་འགོདཿ རང་གར་ཕྱདན་རྣམ་སྙིན་ཆེཿ 


























འབེལ་ཆད་དོན་དདལན་པནྱབ༔ ི་ོ ་ ། ་ 
ཧཱ དད་དུདདེ་ནཆེ རྩ 


° 
=: 








ཙཾ དམ་ཚག་འིལ་བུ་དག་ལ་བསྙིམཿ ལས་གང་སྒྲབཔའི་མཐུ་ལྡན་བསམཿ རིལ་བུ་མི་ལག་མྲི་བརྒྱད་ཅིང༔ དེ་ཡང་མཆོགསྒུབ་མྱོང་གྲེལརྫསཿ འགྲོབ་ཀུནལ་སྙོམས་པར་ 
ཐིནཿ ཡུལྱགྱིུམགོ་དགྟར་ བསཿ བས་ཚགའཕགསྐ་འི་བུགསླ་ང ¡7 ྗེསབཅུངས་བཤྭསས ཤས ཞིངམཆོགཔ་ཉ གོ ་ཧ་ས་པ 

ྨུནགཏོརནྟ་ཏུངས་སུ་འཐུལ༔ ཁདུཔར་དབང་གི་མཐུའ་སྡུདལཿ ཏུམུཔིནའདུས་བའི་དྲཡིལ་འཁེརདྱ། མནངག་གནདདང་ལྡན་པ་ི བྲ་གྲ་ཐས་ཕིལུ་གཙོརྩ་བརྱ་སིཿ དབད་ 
ག་ཡིན་སྲགཡནབརྭ་བ༔ ཐལསལ་ད་ཅེར་ནུང་ལ་བྲསུ༔ ལསཿ༧ོགསརིལ་བཁུག་མར་བྲུགསཿ ཀུན་ལམི་སྟེནམཉམས་བྱཿ དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་ཚོའི་རིལ་ཐུ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་་ 
ཀྱིས་བདུད་རྩིའ་རྲོབཿ རང་ཉིདཚོལྷའི་ཏིདའཞདད༔ གསུམ་མམཝྔསོགས་རྟག་པརབསྟེནཿ 8 ་ དབངལ་དམིགས་པའི་ཁ་སྦྱར་ཉིངཿ སྔགསཿེ 
¡ ནཱ་གཏགདགེདཁའིདཱསཿ རདྷ་ཉྲིད་ཞལ་ཊེས་ཡོད། བཟའ་ཞིད་གཞནའ་བིན༔ དཉིད་ངེས་པའདབདདུ་འབུ་རཿ ནོན་སྲུབ་དཏྟའི་ཐུམ་པར་སྣལཿ མཛོདཕུགསགཞུགཅིངས་བརུད་ ་ 





18 8\$ $ ལེ 














,¡ ༤༨ 


གུནམ ནཾ ྲེ 



































ཀ༅། །འཕགས་པའི་གསོལ་འདེདསཞལམཐོདམ་བཞུགས། ཞམོ་ལཀི་ཤཱ་པཡ། རྨི སོབ་པའྱང།འོདགསལ་ཆེན་པོའི་དྲུགས། 
ལྷན་ཉྩེས་གུཉུག་མབདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཐུགས། །མཐོབབདོན་ལྡན་ལོངས་སྱུསྤྱནརས་གཟིགས། །ཁམས་གསུམའགྲོབའེའདྲེན་བཟྱདེཕྱགའཚལ། 
རྒྱལ་སུསུཁེད་རབལྟ་བུའབྱིནཀྱིསརྔེབས། །བངཔུ་སྟོན་ཀའི་ཟླགཞོན་གསདཔ་ལ། མདའོ བགས དུད །འཁོརའདས 

' མཉམ་སཱརྱ་པགྱ་ཧ་ཐུགསུཀརམཛོས། །བྲགངཕེང་པདདཀརའིནཅིཔ་འགེདབུར་བཞུགས། །རྒྱལསསཁེད་རབ་ལྟབརབིནྱགིསྣ་དོབས། །གང་ 

གསུང་ཡན་ལག་དུགཅུའི་ཏམཐུ་དན། །ཀུལཔྙིདའིརུདཇོགས་མཉེན་ལྕུགའབིལ། །ཐེག་པ་ཀུནྱཧིདོནསསཆོས་སྣུ་ཕྱོགས། །སྤྱིནགྲེལལཿྱི་ 

བདག་པྱཏད་ཕུགའཆལ། །རྒྱལ་སྲུསཁྱེ། རངྟལྷབུརྱ་ྱ་གཾསརློབས། །གང་ཐུགས་འཕོ་མདྦ་སྤུས་ཀུན་ཉེར་ཞེའི་ཀྲོང་། །ཨནགཉིས་ཡན་ཏན་ 
























































| == = 








༢ 


ཆཛོགས་ཐུགས་ཇེའི་རལ། །ཡུསཿན་ སི་དང་ཁབརིཔལ། །བའྲཕིན་ལསྭ་མདྱུང་ཁོདྩལགའཚལ། །རྒྱལ་ སུསྭཉེདརབྟསབུརདྱིབྱིས་” 

བས། །མཚུནཿ་མཐོས་བསུ་མིམཐུནགུདཔ་སེལ། །དྲན་པཙམགྱིས་པནའགྲའི་འཇགསལས་སྒྲོལ། །འགྲོདུག་ཡེདཆན་ཀུནྱགི་གཉེན་གཅིག་ 
སརླགཔའྦལམཿགགོན་པྱའ་ག་འཅོལ། །རྒྱལསྲསུཏྱད་རང་ལྟ ཉབུརྱྱིནགྱིས་རྨོབས། །སྤདབྱའིདྲེམ་མཐའ་དགརེིང་དུ་དོར། །བསྒྲང་ 
བྱའི་ཡོནཏནམ་ཡུསམཔོནདུམཇད། །མཐོངནམི་མཐུན་ཡེད་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། །འཐགས་པའཇིགརྟེན་དབྱ་གཁོད་ཕགའཚལ། རེ 
རྒྱུལ་སུས་ཁྱེདརངལྟ་བུརབྱིནགྱིས་རྤོབས། །ཨེ་མཁྱེདནཾ་སྨོན་ལམམཐུ་བཅན་པས། །བདག་ལསྩབསགནསརེལྟེས་གཞན་མེད་དོ། །ཐུགད 
རྔིའི་ལྱགསཀྱས་བཟུངབའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལསྲསྱེད་རང་ལྟ་བུནྱིན་གྱིས་རྔབས། །བདག་སོགས་སྙེགསམ་ལ་བདོའི་སེམསཿན་ཀུན།། 


རྦ ཧའ 
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༄། །བབདོད་མེདལསྭ་ཀྱི་དུཿཁསྟར་གྱཏུ་མནན། །འཁོརབཔུགྲུ་ནུདདུཁ་འབམསན། །གསོལ་བའདེབས་སོའཕགས་པས་ 


ཐུགས་རེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲསཁྱེདརང་ལུ་བུ་བྱཾནི་གྱིས་རྨབསུ། །བད་གཞ་བགམེདལས་ལ་གས་པའིམཐུས། །མགོནབྱོད་གྱེས་ 
ཤཱ པའི་སྤནརས་རིངངུ་སོང་། །སུགབསྔལརྡུ་བའི་གཉེརམར་སྦྲོད་པའི་ཚེ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་འཕགས་བསཐུགས་རྗེས་གཟིགབ།། །རྒྱའ 
༧ སྲུསྱྱེད་ངང་ལྟ་བུརདིན་གྱིས་རྲེབས། །འཁོརའདས་གཉིསཀྱིཔླངདའཚུལ་ལ་ཆོངས། །རྣམགྲ་ཡེངདགའམའིབཞིན་ལ་རྟག་པར་ཆགས། ། 

ཉིན་མཚན་ལོག་པའི་སྤོད་པས་ལ་བཟླ་ ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་ཇེས་གཟེགས། །རྒྱལ་སུསཌྱེད་རཔ་ལྟབུྱིན་གྱིས 
ཌབས། །འངཚོའི་མཛསཔ་ལྩོ་ཟའི་དམགགིས་བཅོམ། །བླ་ཚེའི་ཝོནཔ་གཤིན་ཆེའི་སྟརེས་བསུས། །ཐར་པའི་སོགརཕྲ་ོར་བྱས་པའེཆེ། ། 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་བགསྔ་རེས་གྲཟིགས། །རྒྱལ་སྲསཁྱེད་རཔལྟཐུ་ ཅི ཧི །རོབས། །ཐངྱ་ཕིནདུག་གི་ལུ ཁའ 
སསྦལྦནཔ་འའྲིཆསརིར །༨ལའོ་ཡིང་དོདམ་པའེཤའ་ ཁའའ་པ་འབོས་ཡོང་བཔ་པ་ པ་འ ལུ སཿ 
ཟེད་རང་ྟབུཿབྱིནྱ་བཱསླརློབས། །ཡཤསྦུ་རམ་ཝཱའིབཞིན་རས་དུག་ཝསབསྒྲིབས། །རང་བུང་ཡེ་ཤས་ལྟབའི་འདྲེན་བེད་ལང། །ལས་དངབག་ཆགས་ 


ཞཔརའཐུམས་པའིཆ། །གསོལབའདབས་སོའཕུགས་པས་ཐུགསརྗེསགཟིགས། །རྒྱལསྲསཁྱདཱརཔལྟཔུཿབཱནྱཀིསྣརོབས། །ཁུབཔ་འདུ་ 


༨ 


རཾ 


༦ 


.༦༠2༦།༠།༦༦ུ༡༡)༦༦༡༦ 


༤༡༧ 


༽\༽ 








ད་སྡུག་བསྔལགྱིསམན་བའི། །བྱིས་པསོསའི་སྩེ་བོའི་ཡུསཅནཀུན། །ལས་དན་འབྲས་བུའི་མཚོ་ཆེན་རོལ་བའིཚེ། །གསོལ་བའདབས་སོ་ 





ཕགས་པསྤ་བུགས་ཇེས་གཟིགས། །རྒྱལསསྱེད་རཔ་ཝབུརྱིནྱ་ཧཾསྣ་རོབས། །སྨོནའདུགྱ་བངཆུབ་སེམས་ལྭ་བོའྱོངསནས། །སབྱཅཱ་་ 
































༄། །ལམ་ཝའི་ཡོནཏནམཐའ་ཕྱིནཏེ། །ཧབསབྱས་མཁའ་བའི་གོ་འཕབཆས་ནསྱ་ཀྱང། ། །འོབ་འདན་པའིདེདདཔོནྱཧིད་པར་ 


རི ཤེག །གངགི་བདག་ལ་ལེགས་བཤདཐོས་པའམ། །མཐོངཐྲོས་དྲན་རེགགཏམགྱིས་འབྲེལ་པཚུན། །མཚམམེད་ལསྱ་བདངན༣ ངྭ་ཨཁིགས 
7) ནན། །ཞིངམཆོག་པོ། ཏ་ལརུ་སཱེ་བར་ཤག །ཅེས་པའངས་ཁམས་ཏུགགི་ལྩོཟརྩས་ཐོརཔས།ཁན། འཕགས་པ་འཇིགཏེནདབང ཀི 
2 པོ་སྡུག་བསུལརངགྲོལ ` ཨ་ཡའིཚྲཀོརནནམ་མཁའི་རལའབ:ོར་བིས་སོ། །།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། 


གནལ་གཟིགས་ཤེང་། ཐུགསྔརཆེན་ 





































འཕྲོ་ཕྱ་གཞབས་གདུ་བུབྱས༔ བབྲའཞིིག་ཅུགི་དོ ཤོལ དོདསབས་མེ་དད་འབར་དའྲི་ཀོདོན་འྱགིདག༔ ཅིབས་བཞིདདབངཆེཤགཱེ་བཞི་ལས་མདོག་ཕུམཿགཡུས་ 

ཧཱཱ། པ་དང་རྟགསགཡོན་པཁྱུད།བྲའགྱེདཿ ཁམས་ལ གོ བཞད་གར རྟགདོང་ལྕགས་རྱུ་པགགདེད་ཞགས་པ་ཨ༔ སེངགདོངལུགས་པྦེགབྱི་གདོང་དྲིལ་བུའཛནཿགཡོན་ 

401 4. པ་དད་རྟགས་དཀརསེརདམརྣརདམ་དོགཿ ལྣང་སྟངྲསབ་གཡོགས་བལ་བའིདྲབིཿས་ནས་གསལཿཀྐུཏུངགགུས་གསུམ་ཡིག་འྲུབ་གསུལྱསིསམཚཿ གས་ཞིབ་ཉུརལཿ བསྟདཔའི་སྐབས 
4 སྡུག་བསལ་དང་གལསི་མཚནཿ རྱགྭི་བའི་སྐུན༔ ཞེས་དངཿ རིགས་བཞིའིགེཨྭས་མཞེས་པདཿ དབང་ཆེད་གེ་བཞིཿ ཞེསབྱསུརཿ དེནས་བསྟེནབྱ་བཟནིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའེམག་ཉིད་་་ 
དལ་བསེརགསལ་བའྲི་ཐགས་ཀར་པདཏིའི་སྟེད་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམརཔོའིམཐདཿ ཨོབཛྲ་ཀོ་ཏྭ་ངྒི་ཐཱ་ལྭཛཱ་པྲ་དཱ་ཕའུཿ ཞེས་བས་བསྐོདབ་ལ་དསིགསཔ་གཏདནས་འབུ་འབུམ་ལས་རུངགི་ཆད་དོ༔ 
ལས་ལ་སྩེདོན༔ ར་སཱགས་གྱི་མགོར༔ ཨེ་ཨཾ་དྭ་པེ་དད༔ ཞབས་ལ་བཛྲ་དུནྩོ༔ ཅྲིཾགྒན་ཛཿངཊ སམ་ཡྭསཾཿ ཞེསབཏགས་ལ་སྣང་སྲིདཐྲམས་ཅད་མེའི་ཚཱ་ཚྭས་བགྲེགས་ཤིད་སྟེདོ་པར་སྤདས་བའི་དང་ལ་ 











ོལིད་ཝིདམད །དངས་བྱསད་དས་སྣེ་བྱཧད་དབད་དུ་འདུ་བདའྱག་དདོཿ ཐུན་མཐད་ཆོགས་ི་འབོདལོསགས་ཇེས་ཆོགནམས་རིག་འཇིན་གཞུང་ལ་ཚིག་ཕྲད་དམྒུར་བདབྱཞོཿ བྱ་མྤབྱེནབདེའི་ 
རབས་ཆེཅ དདིལ་པྟཏེདནས་བཅན་པ་ཡིསཿ ཏྟསད་སངགསུམ་གདབ་དྲམགསཿ དྲེ་ཕིངའདིལཏགིནནིཿ རམཔོའིཡུགས་ཞེས་གནག་པའི་ཆོསཿ སམ་ཡཿ རྱབྱརཿ ཧཐིརཿ ། 





402 ཧཾ 
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༢929༢ླཏ9།ལ།ཧེི་ཁེ་གེ་ལ།འེལ་འེ་རྲ་ཤ།།ྲ་པཿྦ་པེི་དྲེ སྒིར 


འགུཧགུརི་སླདག།འཀྱས་ད་བར་་་་ད་བ་་བེས་ཁི་བའིིལ 


པེ་ 
། 











།ཡད་གསང་ཡདི་ཕྱུབ་བ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རྤུབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །། 
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405 








ལར 


± ་ གས་བཤད དེ་ལ་སྙིངནསགུན་པག་གསོལ་དཏབ་མཐུས། །སྲེ །སྲིད་ལན 
རོབས། །ཁྱད་པར་ 


པསའསྱཆོྱ་ལ་པའའ 


།མདོན་སུམ་་ 





3 དེས་འབྱུད་བྱང་ཆུབ་སེན 
ལཱ དགེ དོ ལོ ཨཿ 
ཛུ ཇེས་སཱའཾཛནཔརྭ་བིནྱ་གིསླ་རོས | །དེནབཅྒུདདགོངས་པའི་རྩལ་ཆེནཧ སདའཞུགས། སྣངད་བླམན་ཤརབའི་བསྐེད་དམ་དང་། །ཐུགས་ཡེད་ ་ 
































406 














བཅིག་འདེས་བགསོའི་ཛོགསདིསྭ་ཅིས། །ཆོས་ཀུན་ཟད་སནའཁོལ་གདྱིནིས་དོབས། །སྭོདབཅུད་ཐིག་ལེཆེནཔོའིདབིདས་སུཐིས། །ནདསིདགགསུཊ་རིགཔའི་རོལ་བར་ཤར། །ནངགསལ་ 


ཁྱདོས་དུག་ཝནགདོདམའི་ཀྲོད་། །མཐུནཐུགྲགུབམཐའ་ཐོགས་པའཤིན་ཅིགྲ་དོགས། །དེལས་་སཱན་ཡད་ལུན་གད་ཐུགས་རེའི་རྩལ། །ནམ།འའི་སཱིདབརདུའཆརབ་ཡིས། །འུན་ 


ཤཱ ཐཐང་རིག་འདིནྲབམའགོའཕང་རར། །འཕྲོ་ཀུནཕམག་གཅིག་གལ་བར་དཱནྱ་རོབས། ཞེས་ན པ་ཡས་ད་ི་ཤུསག་ཡ་ཏབ་པ་ོ། ཏ །།སླ་ི་ག 
ཌཱ ༢༥) ཡད་གསང་བླ་ཆའི་སྲུབབཟྲིགལེའིརྱ་ནནའགུགས༔ གཨུཆུ་ཨཀྲཧིནམ༔ ཡང་གསདབྲམའི་སླབབཞི༔ ཤིནདུབེནད་ིདམཐུན་བད༔ ཨནྟཚོམའུལྔབའིསྟང༔ ཧ་ུག་ཐུགསུམཔའིནད་༔ རིགའཛིན་བཏུག་པའིསྲོག་དཁོད་དད་༔ གེལ་མེདདམྡརས། 


ཏཱ དིནཌེྲཱ་དབ་ཝསདཀད་༔ སྟེཤཱདདད་ཞིདཞུན་དྲ་བཟ སྙ་དོདོགས་སི་ན་ཤམ་༔ བདབྷ་དདའབགཔབ་སེ༔ ད་པློགསསུརབོབཞེ༔ ཧཱུཾ དོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇེའི་རྩལ སུུ་གསུམ་ 








_ ཆེནཔོར་ཝུནཛོགས་པའི༔ རད་དིགདྒོནགླིབ་ཨ་ལ༔ འཇིན་མེད་དད་ནས་སྐྱབསསུམཆེ༔ ཁདགསུསགཉིསཔ་སེགསལེདནིཿ ཧོཿ སངསྦྱ་ནསམེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད༔ ཡིན་པ་མེདལ་ 











„ ‹ ¶ གཏ་ཧང་ 
རཿ ཀོ བཾ རྟད 
ཡཔེཕཿ 


༔ཡིན་པ་མེདྱ༔ སོམ་རུད་གདབུས་ལུག་པའི་གདདས༔ རད་གོལ་ཆེན་བོདགེམས་བྱ་བེདད ཁདཀས་གསམ་མངསས་གནོན་ ཧི 
དྲབའ་དད༔ ནཱམ་ཏུག་བགུཆགསམཆམས་གཅདདོཿ ཛུན་བྲང་དཀདུ༔ 
གལ་ཆེནཔོར་ ན་བཱས་རཱོབསཿ ཛཱན་ 
རིག་པ་ཚད་ཕེགས་དོོནྲ་གྱི་ལྭ༔ 








རན་ 
= ་ ༨ ྱ ༦. 
ཌྷ ཕེད བགེགས་དངབདཆདཡིད་ཡདུསེད༔ འོ་ཀཉ་བུ་ངང་དག ངོ 
{ དྲ་སལསགསང་ཅལཿ གའ་འདའ་ཀ ཤཿ  འ{་མོམབ་ 
ཀང ་ ་་ 1 ར་ དདོགཡཧ་ཨཱ། །བིས་ ཡས་དགེང་བགང་། ཤེན ཧུ འབསད 
སྣང་ལ་རད་བཞེན་མད་པའཾངང་༔ སཱ་གསུམ་ཞེད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཇོགས༔ གནས 


འ 


ཌྷ ཨོ་ཨཱཿདཱུཿ ནག 
¶ ཆོས་བདམ་བཅོས་ཀྲོད་ཆེནཔ༔ ཞིའཛུམ་པྱའི་ཏ་ཡི་ཆགཿ སེམསཉིདངལ་བསོའི་ཕྱག་རུ་ཅན༔ 
ཡོ ༨ ༨ ༤༨ < ༨ ༄± ༨ ༤ ¬` པར མམ སས ༨ ` རེར་ ཛོ ༤༨ ཊ ༣; 
གསུམ་ཡེག་གསུམ གྱིས བི་ལ༔ ཞེས་ཧྱངབསྒྱུརཆོག་པ་ཅབའཾསད་དགཿ མ་ཚན; དེལསའཕོས་པའི འདྲབའྱ་བས༔ དུསགསུས་པདགཤགགསཿརབ་གྲསུམ༔ རིག་འཛིནམ།འའགྱོས་ 














མཆོ་བཅས༔ མཕུས་སྤཞ་དྲངས་དབྱེརམེདབསྙིམ༔ 


ཕྲབདནས༔ དུས་གསུམ་བདགཤེགས་གཤེགསསུགསོལཿ འཇའ་ལུས་བད་ཐལ་ཕྲོ་བདནས༔ དཔལམགོནླང 








ཤུགྱཕནའདབནིཿ ཧཱུཾཿ ནསྟ་ཏོགབལབའི་ཕྲོབངནསཿ གདོདམའིམགོནཔོགཤེགསྲསུགསོལཿ ཕོགས་ལྱུང་མེདཔའི 
གཤེགས་སུགསོལ༔ རིགཔ་གུརམནཔ་དདཿ ཁོདཔས། 


ཆམ 
འགྲུབ་པའབྱིན་གྱིསརྨོབས༔ མཧཱ་གུར་ཛཱནསམ་ཡ་ཛཾཿང༔ སྣནབབདཿགའཚསབཞིཿ ཧོཿ ལྷདད་རང་སེམས་དབབེནམེད་དདུ་༔ དམ་ཡེའི་འཛིན་པདག་པའི་པོར བསམ་བརོད་བལ་བའེ 


` 


2 བྲམལཿ༔ སྭདྱ་བང་མེད་པརཡགའཚལ་ལོཿ །ཨྭ་ཏིཔ་ཧོཿ པཏྲི་ཙཱཧོ༔ བཿདཔའཇདཔྱབབཞཿ ཧཱུཾ ཆོགས་དུག་ཡུལྱྱི་རྩལ་སྣང་ཀུན༔ྭ ཕྱི་ནང་གསངབའི་མཆོད་སྦྲེན་དུ༔ ཕུལ་བས 







ཞིའཛེནནམ་ཏོག་ཀུན༔ འོདགསལ་ཆེནཔོརདགཔན་སྩོལ༔ ་ཨི་བཛ་ཨརཾས།། ནུཔ་ཤྲདགླནརཱསསིསྭཔྱནརཀབལ་ཏཁཱཧྲི༔ མཉུག་ཁྱྷརྭ་ཱཏཱ་ཛ་ངོ། དགས 
པནིཿ ˆ བཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྲུའི་དང་༔ 


རྣམམང་རྒུད་སྡེརྒྱམཚོའིདཀྱིལའཁོན་རྫོགས༔ སྲུགསུམ་འདུ་འབྲལམེད་པའེ་བྲམ་ལ༔ ཀུནཇོབ་སྩུམ་ཙམ་དུབསྟོད 














༡༧ཇ ་ .༦ 











༄༅། དཔབརྦྱི་ བྱཿཅིདགོངས་ཤིཿ ཐུགས་ཀུན་ཐིགལེ་འོདྲ་ལའི་ཀོད ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟད༔ མཐིད་ འི 
གུ་དབང་དབུསཿ པདྨཏིཟླའིགདཧགྱི་སྟེང་༔་ རུཾ་ིགམཐིདག་འིམཔའ་ ཉེ སྐོནདུ༔ ཟེ ཛནའདུས་པའྲསོགའགསཉེས༔ ཀག ་ 
བདགཤེགས་ཐུམསཅདདང་ཿ །བདུཔ་རའོདགསལ་ཇོགསཆེནིཿ ིའཇིདནདཔའི་སེ་ྲསལ། རལ་ ཆུལ་འདུས་གདག་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་ཐོདཔར་ 
དམི་གསཿ ཨ་ཨཱཿ གི་ག ལགས་སམ ཞིན དིམ སསམོ་གྲ་མམིགསཿ ཞག་མ 
ཀུ ཐཞ ཁཊཔ་གཏོསཆོལེདཔཅར༔ ༡༡༩༩ ༣ མོ མྔོས་སྐད།ཞག་མས་ཞནས སེྐ་ྲིིག་སླིབབྱཊ་ཤིད་ལྦགུན་པ་སྒུབ་པ། ཚུལ་འདུཊནས་བདག་འདྲི 
པསྭ་ྒོགསུམྱི་སྒིབབབྱདཤི་དཔས་སྲུབཐོབཔ་སླུབེན། དགདོསཔ་མཉམ་པ་ཉིདདུབཞགཔ་ལསྩོན་རོ། མཆན། དེ་ཆདངོས་གུཟླ་བུདབདྱ་བ༔ ས་ས་ཡ༔ ཟྩྱ་རྩྱརར ཨེམཿ ཤིནཏུ་བདྲ་བ་དགོངས་པའི་གཏེདྱ༔ ཡང་གསངཐིགལེའྱིརཏཅནཿ གདདམཞེ 























༄༅། །ཁོལེ་ཤཡག་རབརམ་གསལ་དགྲ་བོས་པ་ལ་དགའབསྱ་བ་་འདོདཔའིཚོ། གྲུདནག་བཤདཔའི་ཡོ་བད་སིདད་། ཙྲེ་བགྱ་ཐབས་ཞེག་བཟའ་བཏུང་གི་འབོརཔྱ་བཞོམ་པབཅསབཤམསནས་བདག་ཡུན་དྱེདེ་ཀིབསྱེད་ 
ྷ ཡས་ལ།ོསསཞསསབས་། བ་ག ག་ད བ་པས ད་གཞན །ད་ 
༢ འ་གའོད་གུསལདཔསར་ཐུར་བལས། །ནུམསཁའ་མཛོད་སཁུད་ལའིཟིནད་གད། །རི་སའི། ཨཱཿ གའགི་ཞ་ནདི། ཧིཿ གཞེ་དིས་ཀདག་དོན་ 
༩ གྱི་ཕོ་བྲད་ནས། །གཞཾསྣད་འུན་གྲུགམཚན་དཔན་ཤར་བའེ་དཔྱད། །ནིག་འཛིན་བམ་ཡེ་དམའ་ཀེའི་ཚོགས། །འ ད་ཡོནཆོགས་ལ་སྨན་འདྲེན་གཤེགསསུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཏྙུནདཇུ་ 
ཧཾ སལ་ཕདཿཛཾ༔ གས་ཤསལ།བས་བདི། ཧིཿ ཨུནག་དངཕདཔའི་ླ་དུད། །ཕུད་བཡག་ཧེ་མཆེད་དགསལགཏོརམ་དཞུར། །བླལ་ཕུལ་སུའི་ཞུ་ཚོགས་བགསདུམ་བད། 

གདནགསུམ་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའིདདོག་གྲུབ་སྣོལ། །འདོགསལ་ཨ་བྱ་རཱཏིའྱི་བྱནཧུ། །ཟག་བཅས་འགྲོའོད་ནུདཁམས་གཏོན་མར་ཤར། །བླམ་ ངསསྙཾདཛོགས་སྲུའཿ །སྒོག་ཅྱེལ 















དིཀ་ལེ་ནཱམབཱཤིགཏོད་མད་ཤར། །ཟསཆོསྐ་ཀྱི །ིདངབུསམི་ ྦ 
| 






412 





)ང༤༧ 











༄༅། ཀ།ཡབོནབཀདཅིསོལམ་གན། ལྗོནཊདགཉི་འདུགཔའི་ཚོགས་ལམདམར་ཁང་་དབབརྱགོ།ཇུག་པྱ་ཉགཟབོབ་ནི། །ཨཊཀཱའོགཁྦ་པ། ཕོ་ཕི། གཅིག་དདདུམ་ལས་འདག་ཡེ་ཤེསགད། །དཀྱིལ་ 
འཁོནམུནན་སྐྱོང་བའི་ལྐག་སྡུདཆོགས། །འདིདགཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་འདེ་ལོདས་ལ། །བྱངཆུབ་སྒྲུབ་ལ་འཚེ་བའིབན་ཆད་སྲུངས། ཚར 'ཁཱཧོ།། དདཔཐུགསདམདསུལ་ 
ཧཾ །གུ་ིཊུདདདས་སོས་ཨ། །ཧིཿ ཀདགུནདགསུ་ལ།ཁདཆོས་དྲུག་ལྡནལས། །ཆུནགུབ་ཕ་བའྲི་ཡེ་ཤེསརེནྡཔོའི་ཛལ། །ཐུད་འཇུག།་ཕྱོར་ཡནལགདདུནྱིགར། །རིག་འཛེནབུམའེ་ 
4 ལྷཚོགསདྱདགནས་བཞེདས། །འོདགསལ་རྡརེ་རྟང་པོའི་གསེད་ལམནས། །སྣད་བཞིམཐྤདིནདྲི་མེད་བཤེས་གཉེནཞབས། །འཇའ་ཡུསའཕཆནརྡོརྗའི ལ་མོཉ༣ཱ། །ཀུནམཁྱེན་བྲམའེ་ 
 ཐུགསརེའདུས་འུབབ། །ཆུལ་བསྟུན་ཊིགསམའབད་འགཞནདབང་གིས། །ཡིདདཔབོདོ་མཚནམའི་གདུད་བསཏམ་ཐག། །མགོན་པོའོལས་སྐྱབས་གཞན་མལེཆསཔས། །དགོ་སུད་ 


༨ 


འཕོབཕབ་པའི་ཏྟེའབེལ་སྒིགས། །གཞིགྲོལ་གཏུག་མའིགདེནདོནརྟོགས་པའིམཐུས། །ཐྲོས་བྱས་འཁུལབའི་སྣངཇ་སྤིན་བཞིནདེངས། །མཉམཔརམབཞགམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། ། 



























༄༅། །གུ་བཞེ། ཧིཿ ནམ་ཐརགསུམ་ཊནདོངེ་བཅུནམོའི་ཀློད། །གཉིས་འཛིནལོགའུདེནདམ་སྲིའབྱུད་པོ་ཀུན། །མནན་དོ་ཀ་དགདོནྱཧྱིཿས་བཏབཔས། །བུབཇུབ་བརོད་ 

ནན ིྣྲཀགཾཀིཾྣཾས༽ཾསཀེ།ྣཔྣནྩནོངདངེིེིེྫཇེིེིེིེྱེྱྲྱྲྲག་ 

415 £ མའདཀྱལ་ཞུབ་ནུ་ལྷཆ་གས་གྲན། །བསྟེན་ཅེང་སྦྲབ་པ་འེད་མཆག་ཐེམས་ལགསན། །དངོས་གྲུབ་སྱོལ་པའི་དུས་ལད་བབཔས། །གཉུགལེའིཕུདཁམས་སྕེམཆེད་ཆེས་རྣམས་ཞུན།། 
: 3: ˆ 2 །སཱུ་བཞའགོའཕང་ཕུནཡིས་གྲུབ་པར་སྙེལ། །ཅཝགསལཐན། ཀཱའ་ཡུཀ་ཅིཏསརྦ་སིེཕ་ལ་ཧོཿ བཅུ་གུསནསཔབཤགས་འི། དྷཱིཿ རད 


- 


ཡ། །བཤགས་དངབཤགས་པད་བུབ་ལས་འདུས་ཕྱོན། །སྣང་ཚུལ་གློ་བུརའཁུལ་པའི་དྲིམཀུན། །བདེནམེད་སྒུམའི་དངྱིངས་སུ་དགུ་གྱུན་ཅིག ཡིགེ་ཨཿའ།།ས་ 
གསས ཧོ དག་འདོགས་ཞིསི་ིག་་།པོ་ས།ོམསྟམ་བམི་ོལའབརལ། །ཅ་ 


ངེ © 











དགང ངོག ། ཉྱམནིག་འཛེནརྒྱལབའི་ཞིང་། །གུནདུ་བཟང་བོཐོདཔའ་འགྲུར། 











ོ་ངོ་ 





བོས ག་ད་བ སད །ེཨད།ཅགསགུགས།་དདང།། །བདམཆོག་འཁོན་ལོའི་དབ ༠༧ དྡབྱ་ོད་ཕནལག་གཙུཅེདོ།། །དྟོདདྡ་ 
་ ་ གཔ་ད 
ཤཱ ༈ དཔའ་ལྡནལཁག་པའཚོགསིན ཉིསྲ་ཡུགྱབས་ཤིང་། ། འུ འཛ པས་ས ཞེ་ས སྲ = 






སེ དབུལ་ཌྡན་ 

གསལ་ཆེནཔོའི་དད། །ནད་གདངས་མྱུན་གུབ་སྣད་བཞེའ་རྩལ་རྫོགསཔས། སགགགསམ་འག 

རྣམམེད་སོདཉིད་ཕྱགརྒྱདཿཉམ་སྩོནབས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་ལྡན་ལེ་ཤེས་དབྱིདས། སདབདས། །ནྣམ་སོལ་ཛྙན་སྦུངའི། །འབོའགུའཿ འི ལེའ ཁས དྲག 
པཔ སྐག །འཕོ་ཆེནའཇའལསནྡོརེའི་གོའཕདལས། །འཕོམེད་བེམམྦི་དའི་ + །འཆིམེ རྟགཔ གས་ཁཆངག། ། །འ ཆེསེད་རིག་འིཛེན 


¦, 



















གིམཆོདབས༔ །ཁམས་ཝ་དབུ་མརྭསབའི་ཨྭ་པིཏ།།རུང་བྱཅུ་དབེདས་སུ་བྲསལ་བའི་དམརཆེནཔོ། །ཟུདའཇུགབདབ་ཆེནཔོའིབ་ལྟོཏ། །ལན་སྤེས་གསདབའི་མཆོད་པསཿ །ཀ་དག་འོང 
གསལ བྱུད་ཀྱི་གནསལུགས་རྟོགས། 1 ཅེག ག་གོ གས་གདན བཞ །ཀདག་འོད 
རིགའཛིན་ལྡེ་ནོད་ཏེ། །བཅས་དང་རད་བཞིན་ཉམས་པའི་ཇག་ལུང་གུན། །རགསུམགུནའདུས་བླམའེདཀིལ་གཁོར་ཆེན། །དང་གྲོལ་གཞུགསའི་དད་དུམཐོལ་ཞིདེ་བཤགས། དིཿ དེ་ལྟར་བ་སྐང 
ཞིད་བཤུགས་པའྱིརརབས་ཀྱིས། །བདག་གཞུདའབྲོ་ུནདེད་ནག་བངྡཆབ་པར། །བཅུདགུསུམརིཀ་འཛེན་ཀིསརེས་བཟུདནུས། །དོནགཉིས་པགམ་བྩོད་ཡིད་བཞིདའགུབ་པར་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་བྱརདགིས་འདིགས་པ་ནུནིོད། །ཆསོདདཔལ་འབོརཏམསཏཀས་གོནཏནྱརས། །འཔོདའདས་སྣ་སེད་དབད་དུའདུདད། །གཐདའཛན་དག་བགགག་ཅདནས་ 
_ ཆོདཔར་ཤོག །མཐར་ཐུགཉིརྫ་སཱངྒ་ཝི་ཕུག་རྒྱནདག །སྦགྲགས་བདེཆེནརྡརེའིདབྱིདས་སུ་རྫོགས། །རྟོགཚོགས་འོད་གསལ་ཆོག་ཀྱི་སྐུན་སྡིནནན། །རངབཞིནགདོདམའེདབྱིདག་སུ་གྲོལ་བར 





ཆེཾ༦&2:9 
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ཏི གི་ཐྲིཿ བཱ ༤ པེ ྦ 

















༢ ཌ༧༨༢- 1 


ཧུ 








-- 
༤ 
༤ 





------=--- -༤༤༤༤༤༈ 
| 

















ངཱ རློ དཐོདརོལ་པའི་གཞལ་མེད།ཁངཿ 


བུརྱ་བངབའི་ཆསན་མསྔ་ངོགསུ༔ དེ་དྭབུས་པྲད་ཏེ་ཟུ་དུང་ཿ 
སྣོལབའི་སྟེད༔ རངའིེག་དྲིཿདམར་ཡོད།གྱར་ལསཿ འཇིགསྦྱབདྲ་དྫོརྲ་གོ་བལད༔ 


ཀལ་གདངས་མཆེགཅིགསཞབས་ གཉིས་བ བོ གག ་ས་ནཔདཔར་བཿ ཐོད་སྐམ 


དེང་དམ༣ཿ རྱག་གཡས་རྡོ་རེགཡོནམེ་ཁུངཿ བྭ་མུའི་ཐུགཐམསཅདྱ་ཐངཿ ཁྱུང་ 











དབྱུ་ཧན་རལ་པའི་གསིབཿ རྟམགོ་ལྗང་ཞུདབྱུང་ག 
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བླ་ཡདྲག་པོ་རྟ་ཁྱདའབར་བལསཿ དབང་དང་བརེན་པའི་གད་ཡིགབཞུགསཿ དྲག་པ་རྟཁྱུདའབྲད་བ་ཡིཿ དབད་དདབསྐེན་པའི་གནད་ཡིག་ནེཿ ཆོམ་བུའི་སྟེད་དུདཔལ་ 
3 གཏོར་བཀོདཿ ཅཀྲི་བཙུགས་ལ་སྨན་གཏོར་དད་ཿ ར་ར མ་ཟ གཞུད ་ འབ 

¡ བགེགས་བསླད་བསྲུདའཁོར་ཐསྒམས་པའི་རྗེསཿ དཀོཞམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམཆིཿ སཤསྱིར་ནབགསྡ་མཡི་བ།དང ཟམྟ་ཉབདའཤས 
༡ དབདཿ ཏྟིད་བྲངས་བརྟན་པར་བཿ གཏོརམ་ལྷར་བསྐྱེད་སྤིཕོད་བཞགཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིནུབ་བྱད་མཚམསཿ སེགས་རྱིནཐརཿ ལུསལ་བླ་ཡི་ས་བྱིན་གྱེས་རློབསཿ ཧུ 
, དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའ་ཤོགཿ རྩ་སགས་མཐར་སྭ་ཡ་མཧྷི་ཁིའྩ།ོཿ དེ་བཞིཞ་དུ་མགྲིནཔད་བཞག་ལཿ ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིནགྱིསརློབསཱཿ གསུང་གཾ་དདོག་གྲུབ་ཐོབ་པད་ཤོགཿ རྩ 
/ ལགས་མཐནཿ ཡཱཀྲ་ཨཤྷི་ཕིཉྨ་ཨཱཿ སྙིང་གར་བཞག་ལཿ ཡིད་ལ་ཐུགས་ྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱི “དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པད་ཤོགཉ རྩ་སྔགསཞཐདཿ ཙེཏྟ་ཨ་བྷིིཉ་ 















༔ གཏོརམ་འོདཞུ་སློབ་མར་བསྟིམཿ བཟླས་ཡུད་སྦྱིན་ཞིད་དམ་ཚོག་བསྙགཿ ཧིན་བླནབས་དབང་གི་དིམ་པའོཿ ག་ཡཿ རྱརྱ་ཧྤ༔ བསྙེན་པ་མཆོམས་བཅད་དམ་དྲུ་པཿ སླད 
པྲལ ་ ར་མདོན་རྟོགསགསལ། རྫོགསགས་ཧིངགའི་སྡགསྲ་ཕེད་ལྭསཿ ཐགསཀདཏནའི་གདནཔར་བྱ་ནཿ ང་མ གས་ད ཧུད 
42 £. གཡུས་བུ་འབོར་བ་ལ་དམི་གསཔ་སྐད་ཅིག་ཁངམ་ཡེངསཔ་གནད། འོད་ཟེར་སྤོབསྡུས་དོན་གཉིས་བྱསཿ 7 ་ ཁྱག... སུའིཆཊ་ས་ནནས་ཇད་གིཚོགས་ལུས་པའི་དོདདཞེ་ 

' ཨསུ་འཅིད་སིད་གསུམ་གུཡོཿ ཁོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་གཟིད་ ་ 
ཞིང་གཞོན༔, ཆཱགས་ཀྱོད་བཅུད་རམ་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གདོནྣམག་འོདཟེ་ཁིས་བཏུག་སྟེཐབས་འགོ།ནུ་མརདཔར་བས། གེད་གདོན་འདུལན་ཁུང་གདོད་ལསཿ འོད་ཕྲེ་མའཕྲ ཧུགགཡན་གྱིམེཆུང་ 
དདཔོ་ལགའ་དཀའི་སྤུལ་བཟངས་མེད་འཕྲོ་ཀིང་སྙུའ་བ་སྦུལས་ཉངྦ་ཁྱ་ད་འད་ཁཕྲོ་བརྣམས་ཅི་གདདསལསའོད་ཟེདམེའིངེགྱ་བལྟབའཕས་ཤིད་གཟའ་ཆུའི་གདེཞརྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། བམན་དག་ཡིནཿ གདོན་ 
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༄། །བླམདྲག་པྟོཌྭབུདའབར་བལས༔ ཞུའིགདོནའགོལའོག་གདོན་མཐད་བེདབའུགས༔ 





































ཐུལ བཀངབར་ཀྲུ་སན་དད༔ དྭཀརགསུམམདན་གསུམ་བཏབཔ་བཞགཿ ཏེའུམིད་གྱི་ཕོགས་མཆམས་སུ་ཀླུ་གཏོད་སྤུལ་དཀྲེས་བརྒྱད་དདཿ གླུནོར་ཉེད་གཅིག | 
སྐགསམཐུན་པའི་ལ་སྔ་ཐག་བཀོད༔ ལགས་གཅིག་ཧུནདཔའི་ཕུད་དཀོར་ཆྱཆས་པ་དངུཿ འཚོལ ཆབ་གཏོརཿ སྣས་སྐུདནག་པོཿ ཆྩ་བའིམདོངས་དྲ་གག་གྱི་སསོགསའདུ་ ་ 
ཊའོ༔ གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ་བཅུན་ལསཿ དཔཔ་བདག་སྱེད༔ ཏོ་བུང་འཐརབའི་ལས་གཞུངབྲལཔ།ལ་བླཊས་པའ་རྭ་ུདབད་བསྲུབ་དང་གཟིར། 


གཞད་དུབསྒུནནེ༔  གཉིག་པ་ལག་ཅུམ་སྒུབཔནེ༔ བསད་པས ླནཤནདནདེནེྫར་ 
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ཟུགས་འབའ བ་པའི་གཞལ་ཡེད།ཁངག་དབུས་སྲུ་ཀ་འབུམ་གཞནྲབེ་ས ངག ཨཁོད་བེར་་ 

 }ནདད་་ 
བརྗད་པའེ་སྤལཡམགོ་དབསམལ་དནཔརེའི་ཕག་ ས་མོནབྱ་གར་ སུ ས་འཇན་པའྩ་རྩ་ཡག་ ས་ 

ལཾ ཀར་ ཉད་འོག་ དང༔ གཞནནས་གདིས་སུདསའཇིག། ུ པའིཡུལ་བའྱ་ཕནབཿ ཅད་རྫོགས་པ ༢༥༣ ལྦ ས་ཀར་ཛུགིསཿ ཨནཚནཔལསའོད་ 

རྨ ཟེདའཕྲོས་པསའོགསིན་གྱུ་༽ ངས་ ་ ཕ་ཉོསཉསདེསཿ ཨརྒ གྷ་ན ས་བྱ པས ' 

_ ཇངོག་ཐོསཔ་བནསའ གདང ལུགཏནས་འདགབད་ི་སྤགཿ བཏ ཤེས་ནཅ་བ ཆེན་ལ ཁདཔྱ་མབས་མཆྱཀའཛལ་བཏོད། བཟ་ག ཉིང་མོས་ 






རའ 









(© པའི་དག་ཞུལཾསཿ ཀླུ་གདོན་གདུག་པུཆར་གཅོད་ཕྱིརཿ ཐུགས་ཀན་འཇྡམ་དཔལ་ཞེ་བ་བསྒེམཿ 
ཡེས ལོགའདྲེན་གནོད་བྱེདཚན་བཅད་གུར༔  ་ ཞིསླ་ཟགལ་ཏེ་ཀུ་གདན་སབསཆེིར་ང་ིདགཉེནཔ་སྟབསཅི་ལྷདདུ་ཐུར་པ་ཡིནནཿ ནག་པོ་ཏཾ་པྲ་ཙཱ་ཡྲ་གླ་རཛ་ཚུ་ཕཊུཿ ཅིས་ཐླ 
པོ ལྔ མྲག་གངབཊ་ཡརཿ ཤུམ་ཅཱ། འགན ེི་སྱི་སྒ་་ཞགཞི་མབབི།འཆེར་བྲ ཅསངདོགསཏ 

མ་ནཱ་གསུལབའེ་ཡདུན་དཱནེའུསེང་དང་ལྗོན་ཤིད་ཨེ་ཏོག་བྲཀ་བའི་ 


བའི་གནད་མ་ཤེས་ནྲ་དག་སུགས་ཐུཊ་ཆོད་དུ་བགངས་པས་རང་སྲོག་གཅོད་པ་མཐོང ཀཱ 
ཚོལས་སི་ཊུདབ་དྲབསྔ་རེསཿ ༣༥ཿཿཿནཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཙུལནས་བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བའོཿ གསུམ་བླ་འུ་ཐམ་སླུབཅང་ཀྲུདཞུག་པ་ཞིཿ རངཾ་ 
སྩེདམཾསཚལ་གྱིནང་དུ་འཛམ་བུའི་གླང་གི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་འཁོད་པའི་སྐེང་གིནམ་མཁའ་ལའོད་སྣང་ལ 


༼ ཁྲུ་ྨནགྱིས་གངབའི་སྟངན་སངསམྱྱས་ཀླུ་དབངགིརྒྱལཔོསྐུམདོག་སྔོན་པ་མགྱིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོལ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གྲུ་ཐམས་ཅད་དན་སེངཕས་སྒོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 












སྲིནཀལརྣམསནས་སྔགསཀྱི་སྒཿ ཡེ་སྟགཱ་ཡནབ་ལྟ་བུ་ 


པའིརིནཔེ་ཆེའི་ཡུམ་པ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱཆེབའི་ནང་འོ་ཆབ་དང་ 













ཁྲོལཿ༔ བསྔམས་པཱ་གློད་ལམནཱན་པ་ཐྲེག༔ མཐོད་རེག།ཁརྤྲདས་དུགལ་སོགས༔ རད་བཞིན་ཆེ པའི་དབྱིདས་སུསྲུསཿ ལག་དད་རྱེནལསཀླུ་རྣམས3ྱིཿ དབང་པོ་ཡན་ལག་ཉམས་ 

པ་དང མཁའ་ལིང་མེ་དང་བེཚོན་དངཿ རིག་པགས་གདོད་པམཐའ་དག་ཀུན༔ བུད་ནུབསེམས་དད་ཏེནའྲབེལ་ཛས༔ སྲགསྱ་ཀྲིཞུས་པས་གསུ་རྱུན་ཅིག༔ ཅེས་བཛོདལྭ་ཀུམ 
ཧཱ ནསྤ་གཏེུན་ནསསལའཐར་ཞིདྷ དྲཱཾ་བའ་གའེའི་ཕཐརཿ དེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་བཞིའིམཛན་དདཿ གུཏགའ་ར་བེདཔའི་བགྱར་བསནལཿ །སོཾཧིལི་ཧིལི་མཧཧིའི་ཐུ་ཤུ་པཱ་ཧཱཿ ཞེས་གདུན་བརྗོདཿ 
< ད་ྟན་ཅིན་ལྔགས་སྦེལ་ཐིནུསབྱཿ དོ་གལཆེནསགཉེ་བགྲུ་སྨནཔཏབ་པའིོ་གཅིག་དངཿ ནདཔའི་དྲམབསྲེས་བའི་ཤོབཅོས་ཡནདབ་མྱ་ཆལ་ཐར་ཇགས་ཆོག་བྱསདདོཿ ཝཔ་དམ་ཚོག་བྲཝག་བཞིཿ ཧཱཿ ངནི་་་ 
.@ འཕུགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས༔ སེམསཅན་ཀུན་ཕབུ་ལྟར་བྱམསཿ སྙིདཇྗེཆེན་པོའི་བདགཉིད་ཡེཞཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་དང་མཿ མཛའ་བཤེསཡ་གུར་གཅིགྲ་ཁང་མེད 
དགེ་བ་ལསནི་མཐོིས་དངྲཿ སཱིག་པ་ལསདི་དན་སེང་བུངཿ དྱེ་ཕིན་ཕམར་གནོད་བྱེདན༔ དེ་འདྲའི་འབྲག་བུ་སུ་ཡིས་བཟོདཿ དེད་ཀྱྱུ་བོརཆེགེ་ཨོཾསཿ ཁོདལ་ཐོག་ཐུག་བུངབ་” 
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„ 


ཚྭཚུསལགའདྲནབྲསི 


ནདའངབཞིན་མེདཔར་ཡལཿ གདོན་གཟུགསབྷརནྡནཱ་མསིསླ་བཟས་བརུབསམ༢༥༠ ཧཱཿ དནིདཔལ་ཆེནཧེ་ཅུ་ཀཿ ཏཾ་སད་ཇམས་སས་སྟང་གསུམ་གཡོཿ ཁྱུང་གི་” 










༤༨ 


༧༣༄༅ ཀུན ཅིགགིས་བཀོལ་ལབདྱ་ཡིས་བཅལཿ ཤལ་ཁོགཡེད་བར་བསྲ་ིན་ནསཿ ད་དུང་གདོད་སེམས་མི་གཏོངནཿ རྒྱལབའི་བཀའ་ལམི་ཉན་ཞིངཿ ལས 
ཀཾ དང་རྒྱ་འབྲས'བྱད་བསད་པས༔ ཀླུ་སྲིན་བྲོསཱནས་སྙིང་བྲག་འཐུང༥ཿ གསོ་བའི་སྨན་ཀྱང་དུགཧུ་འགྱུརཿ རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་མེ་ཆར་འབེབས༔ བྱ་ཁྱུད་ནག་པོའི་ཁྲག་ཐབས་ 
_ གཏང དེབས་དམལས་མའདའེབར༔ ཞི་བའི་སེམསིས་གནས་པར་གིས༔ ཞེས་བཇྗད་གདོནདདནད་པ་གཉིས་ཀལ་ཉིང་ཇེ་ཆེན་པོབསམས་བས་པནཔ་ཆེའོཿ དུག་པ་དྲག་དབུད་བཞིཿ སྣས་ 
ཉི ༡ དུདནག་བོས་ནདཔའི་རདམཐེབ་དདྱ་གུ་གཟུགསྲ་བེལཿ བདག་ཉིདྷ་ཏྲ་བུང་འབརབའི་བྱ་མེདརིམ་གསལ་བསལས་བུམ་ྱི་ ་ཆུས་ནདཔ་བཀུ་ཤེདནད་གདོན་ཐམསཅད་དིལནས་ཐྲོན་ 





་ 


བྲ ཡིར་འེ ¬ ༽ ༨ ༤ྣ༨ ཁྱུང་ག 
གཿ འབྱངབཆེན་པོརྣམ་བཞིདཿ ལུསཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད། གདོན་རྣམས་ཀུནཊྱི་ཉེབ་ལེན་ཡིནཿ དཀོན་ 


























ཟསྣ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་བཟའ་ཞིདྲ་སོག་འཕྲོག་པལ་དགའ་བའི་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམསཅད་ཤྲིཉྭ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ །བྱད་པ་དུཤདདཊ་འཁུམས་གསུམ་དངཿ མངེ་ཞུ་ཕོལ་འབྲས་་ 
ཧཱཾ གཡག ཤུཔལ་སགསཔའི་བདག པོ གཟའླགུས་བཞསྡརོན་གཉན་ཧོད་འགོགས དག་ས པས་ཤིག༔ ྒ་ེི་ཕ་ ཨོཾཕཡངྡཐཱག་ཱན་ 
44¡ ¦, 'ཉཱཿཱལིལིཡིལི་ཉྷཉྷུ་གདི་ས་ག་སྦང་་ཧཱཾ ཤ་ཨགས་ཅི་ུག་ཐསསཆདབརྱ་ཡད ག་ཤ ་ དུས་ཤིག༔ ཀུབནཟེའི་དུག་བསུ་ 
' རཿ ཕྱིརན་བྱདས་ཤྲེ་ག ཀླུདམདགརཾགས་བྱ་དུག་ཐྲམསད་བྱན་ཕྱདས་ཤེ རཔ ་ དིག སྡིར གཊཿ ཨཐེ་ལདུ་ཛཱུ་ 
ནཱ་ག་དུནཙནྡེ་ཛདྡཾམིའི་མི་ལི་བྷནྟ་ཱཱཱ་གཞེ་ཏྲགདཀཱ་ཕྱི་ཏཾ་པཱཧྲཱཿ ཀླུའི་རྩལ་པོདགའ་པོདངཿ ཉེ་དགའ་བོའི་དུག་ཐྲམས་ཅད་ཕིར་ཕྱདས་ཤིགཿ གུན་དགའ་དད་གཙུགན་དན་ 
གྱི་དུག་ཐྲམས་ཅད་ཕྱིན་ཕྱངས་ཤིགཿ མཐའ་ཡས་དད་དུང་སྱོང་གི་དུཀ་བྲམས་ཅདཕྱིན་ཕྱུངས་ཤཾགཿ ནོར་རྒྱས་དང་གཟིཝེན་གྱི་དུག་བྲམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱངས་ཤིགཿ ཨོཾདྡཾཿཛཾ 


ཤཱ 











ཐོ 
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༨ 








ཁུ ཨཕཾ་ལང་འཤུག་ཏུནཿྷཛལིལི་མིལྷ་རབཱཧཱུ་གི་དགུ་ིུཏེ་སཱ་ཧཱཾ། གཞུན་ཡུང་ཧོབས་བཟང་དངཿ །ཨེ་ལུའི་འདབམུ་དདྲ༔ 
ཏཱ བ་ ངོ རེ ༄༅༽ ༨ £ །འ༩༣། ༩ ཧཱ ༤༨ ©= = 
དྲོས་པ་དངཿ ལེ་ཞུམ་པ་དངཿ རགས་ལན་དངཿ སྩརངས་དང་ལྡན་ལ་སོགས་པཟློཿ 

༨ ༦ 


༩ ༤ ༤ 
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སས པའི ས་དངཿ བུཡང་དང༔ སྣུལལ་སུགས་པའི་གདང་ཉན་ནམས་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཡུངས་ 
ཊག ཨོ་པོཔ་ཅུ སེ་ཐལང་ཛཱགུནསལ་ལ་་ི་ནྨ་ག་གཞིནགཔྱ ག་སངས མདངནས་རྲིྱུར་ཤིངཞག་ཆལ༔ མཆོདངད་ཉེཀྲ་ 
ཀྲུངཆུ་བྲན་ེའུ་སེད་གྲདདང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སཾགུ་ཏེ་གཞསུལངས་པུ་མེད་པའི་གླུཐལུ་ཏད་ཅི་མཐོང་བའི་དུག་དང་ངེག་པའི་ངུག་དང༔ །བླ་རངས་འི་དུག་དངཿ བསམ་སྩེརདན་པའི་དུག་ལ་སླག 
པཐམས་ཿདི་བརྩ་སུར་ཅིག༔ཿ ཨྲིདིཡུལ་ཕཨུ་ ཨཕེའདྱ་ནཱག་དུནཿཾཛམ་ལཡལྟི་བྲན་བྷནཱནཱ་གཞི་ཡ་མཚུ་ཊུས་ཤཱིཾ་ཏཱུཔཱཏཱཿ ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་གཉན་གོས་” 











ད ནཱཉན་དང༔ སྭལ་གནས་བའི་ས་ཐདག་ཐེ་སེལ་སགས་པམིང་དངམཚནནས་མ་ཐོནཔ་ཐམས་ཅད་ཉིནདདང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྩ་གུར་ཅེག༔ ཨྲོ་རྩིཿཧཱུཾ་ཁོ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཕེ་ 
ང་ར་ུགདནནཿིལལི་ིལི་བཱབཱཱན་གཞི་སུལེསར་སྣཱ་ཧཱཿ གཡུམསྔ་སཅིའེམཐལ་ལསུབྱབལ་བདངཿ བསུངབྱ་བ་གཉི་སལས༔ཿ དབཔ་ལས་ུདགདོནལདགིསཉ་ལྡནམག།ཁབགྱར༔ 
443 7 འོ་ཚོལ་ཨྱོས་བྲནལ་ནམཡཾཁརཾམཛོད་ཀྱིས་བརླངཿ ཧྲུ ངནིདབང་དག་ཧེ་ནུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཇེ་བཙན་ཡིན རྒྱལབའི་བཀའལ་ཡི་ཉན་མེདཿ པཔ བ་མ. བྱ 
4 ཉུན་སབདག་དེགས་པའི་ཚོགསུཿ མིལས་དགའབའི་གྲུད་གཏོར་ཁེརཿརྩི་རལ་ཆུན་པ་ྔཇེདརེཆེཿ ཆུམཆོཆནཔོ་གཏིངརེ་བབཿ ཟོལ་མཚོབནན་པློ་ཀུ་ཡི་གནས༔ ་ 

° གདུན་བགདེ་ཕོཿ ཀྲུནོརའདོད་ཡནབསམམིཁྱབཿ དེུག་ཤེགས་ཤིགཤར༨ རྒྱ་ཕྱེར་ཡོནགྱི་བདག་པོདངཿ [ཁྱེདརྣམསའཁོན་བརུགས་རྐྱངས་བྲིནྱིས༔ བཟུང་པ་ཐྲོབ་ལབཅིད 
ཁྲོལཿ བསྟམསཔ་གློདལཐོས་པ་སྱགསཿ མནན་པཐེགལ་དུགརྣམས་ཕྱངསཿ འདེ་མུཆགས་པའི་གནས་མེད་བྱིསཿ འཇིགསྱ་བེདཆེནཔྟོཏྭ་འུརཞལཿ རྟ་སད་ཐམས་གྲས་ 
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ག་གས གོང་ད་ ། 











96; སཱུཾད་གསུམ་གཡོཿ ཁྱུཇག་ཚཚཱས་ལོག་འདྲེན་བསྲེགསཿ རིག་སཱགས་དག་ཕོའིཡེཆརའབེབས༔ དྡོཇ་སུངབའི་གུར་གྱིས་དཀྲིགས༔ དམ་ལས་འདས་ 
, ན་ཀྱོད་རྣམས་མགོ༔ ཚལ་པ་སྟང་དུའུགས་པར་ཧྱེནཿ བབུད་ཀིགཅུསགླག་གིསྦོ་བཟུང་ལ་ནདཔ་ལ་བསྡིགས་ཞིངཿ ཁྲོ་ག་རུཊཿལེ་་ལེན་གནཱ་ཙ་ཨེ་ཧུར་བླཱིད༔ ཅེས་བརྗོད ཡས་ནམས་ཀླ 
གནས་སནད༣ོཿ གཉིས་པནིཿ བཙིཿ ཨུ་གུལཿ མུབིཿ རྟོནཿ ཤུདགཿ རྭ་གཞོབཿ ཕག་ཚོལ་རྣམས་ཅི 

གནད་ལས་གནད་བཟུས་མན་དག་འདིས༔ འོག་གདོནའདུལ་བདཐེ་ོམ་སེདཿ སམ་ལཿ ཿ 


ས་ནད་པ་ལྕཐུག༔ ཨཱཿ ཕྱགྱཧ་སུགས་དེང་རྟེན་འབྲེལ་མས༔ ཞིབསགསོ་དངྲདག་པོས་གཟིར༔ 
































































འ ཌྷ ཤཱ 


ཀདགའཿ ལྷ་ནྲ་གགའདསམབུས་པའི་གདཔས་ཤར་བའ གུདདུམབུདརིག་ཧོང་ུབ་འཇུག་ཆེརཿ ཏློགཔས་གཞི་ཡི་དགོདས་ཚ་དད་ཡིའཿ ལམ་ 





ཨོ ས་གོ  སེཞས་དག་པས་ལབའི་མིང་ཡད་མེདཿ རངངརིགཔས་སྒྦྱརའི་ཤུབསནས་དོནཿ བཟའ་གཏད་ 
དས་པ ༣ ད་ཤ ཞུགས་སྦོས་བྲལ་རྗེནཔའི་དང་ཿ ལམ་ཧིགནདལ་གོལ་འཕྱུགས་མདཔར་ཤེགཿ བཟད 
ཊཱུ ཤིངཿ བཏ 'ཡུམ་བསྟནདུམའབུམས་པརཿ ཤདྲགལ་རས་མེདྱ་ར་ཡནྭ་ལུན་འམས་ཀློངཿ སཱད་ 


་ 3 འམྦྱ་བི་གནད་ལ་གོལ་ 17 ི་ ཐགམའི་སྩེགཞིནམན།ཁའལྷ་བུའི་ད་ 
རི སཱནདེངསབཞིནཿ ཧཱ །ལསཿ ཁྱད་ཆོབ ཆོསྤདག་ལའགཞོནུ འུ ཡུ 
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བའྱི་ཧལ་པ་བཙནས་ཟིན་པད་ཤོགཿ ཡེནས་རད་རིགཀུནཏུ་བཟད་པའ༔ ཐེབྱ་པའིཞེ་འདོདམཐའདགདྲིངསསུ་ཡལཿ བ་ 
རིཾིྱ འཆ ར་རབ བོབ : འྲབས་བའྱིབལ་པབཅནས་བྲིན་པར་ཤོག༔ རེབ་ 
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༦ ་ 8 











, ཏཱལཾ་གནཱས་དབུམཆེན་པོའི་དོནཿ ཁྲབགད་ འདམས གྱརཆེནཔོའི་དངྱ མཐའསྲོལྭ་ཀོབཿཔས་ཇོགས་པཆེན་པའི་གནདཿ ༢ 
ཤཱ; ། ཏན་གཞིར་རྫོགས་ལྷུནགྲུབ་ཕྲུབསཿ ཨུལ་པཾབཾཙན་ས་ཟིནཔར་ཤོགཿ ཟུགས་བཅུད་ཀོང་ཆེན་ཟབྱ་ཧ་ཡེ༔ མཐའ་པསུད་དཱན་ 
དི ལ་མུ་ཟབ་མེ་འདིཿ བཀའ་སྲུང་དྲང་གྲོང་དྲ་ཧུལ༔ བསྡེའིཚུལ་གྱིསབསྐུལཞས་བཞོ་ དཿ བབདནསེལདྡོན་ཡོད་ཅིཿ རེ་འབད ནམམཁའི་ཧྭིང 


བླ་ཟབས་པའིཿ ཀོང་ཡཱནྭསས་བའི་རིག་འཛིནལཿ ཟབྱ་ཧབཀྲོལ་ཏེགཏད་ར་པས༔ འགོདོན་ནམ་ན།ཁའ་མཉམ་པར་ཤོགསག 





























ནི དྲ་ག་ཞིམཞས་ོང་མགོསོམ་བཞགས། ཅ་པ །བདགཁདལམ་ཱགས་མའོ 
སྲེམས་ཅན་ནམས། །བདེབ་འདོད་བངྱསག་བསལ་དོནདུ་གཉེར། །ིདནུསྲ་ཕིནཅི་ཡོགརནག་སུ་ལརེ། །ཐུགསྔརེས་གཟིགས་ཤིགྲང་ཡབ་གླིངཔ་་ 
@, མཁྱེན །དཀཱཉིདདུཟངས་མདོག་དཔལའིར་དོངས། །བུགསརེལནཔའྱི་ཧལ་བྱ་བེདྟལ་བུས། །བདའབ ཇྲ་ཡད་བདདུ་གཤེགས། ། 






དངདམ་རབོདཕུག་དུབུའིཚབནམས། །འདྱི་ འིརསོས་སཱབས་གནསསུལརེ། །ཐུགསརེས་གཟིགས་ཤིག་ར་ཡབྱ་ལིངཔ་མཁེན། །དཀྟ་ཉིད་ 
དུབུངས་མདོགདཔལརིར་དོངས། །ཆོསག་མེ་ཏག་ག་ཡང་ཁའྱབའའྲད། །དོནུ་བཙན།ཡང་མིའཆེའི་གདེང་ནི་མེད། །རག་ཏཱསོད་གབ་བེདབ་བདུད་་ 
ཀྱིས་བསྡུས། །གཤིནརེའི་བོཉབྱུངནསུ་ལརེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟི་གས་ཤིགརྔ་ཡབ་གླིད་པ་མཱཁྱེན། །དཧཉི་དངུ་ཐངས་མདོགདཔལའིརདྲོངས། ། 





















འ༢འ༄༦་ ༨ ༤ 


བའི་བལ་པོརྒམྦི་ཚ 







































ལུག་བསུལདག་པོམ་འབྱུང་ཞིང། །མ།བའའྲགསབསུབའི་སྣངབ་ཤརབར་ཤོག །ྱིངུདྭསྦ་རུམེ་དང་ནམམཁའསྭེ། །འབྱུངཝའི་ 
ཉིཨ་དུབ་སྙིག་རྒུ་དང་། མྫརརམརྱམའི་གབབས་རས་ །ཕབའིཐིམརིམ་སཱངམཆདབོབ་གསུམ་ས། །འདིལར་དམ་ཤེས་སྣང་ 
° པལ་ཐིམ་པས། །སྤིནམེདམཁའལྟའྱིཟ་གཟས་ཟིནལཱར། །དམརལམཁཆ་རཞེང་དམརརསྟེདགུ་རྭ་ལཱབ །ྫྗརེས་སྭངབམཆེདཔ་ལ། ་ 
ཐིམ་པས། །སྐུནཁངནདུླ་བེར་ཤརབ་ུད། །དཀར་ལམ་འཆང་ཞིབདཀརཆཐུང་དབབས། །དནསམ་ཆེངཔ་ཉེརཐོབལ་ཐིམཔས། །སྤི་ 
_ མེདནམམཁའསདམུནའབགས་པ་ལུར། །ནགལམ་གརནས་གུནགཞིའིངདད་བརྒྱལ། །སྨར་ཡང་སྲོག་འཛིན་རུངབརྒྱདཕྱེས་པ་ཡིས། | 


ཅི །ཀྱིངརྭསྒྲབརྩེགས། ི་ོ སོ ཤམསའབེལ་ཐག་གཅོདཔའཞིཆོ། །གནད 
ས་འ །ཀྱི 
ཐིམནིན 
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རྒྱལསངས་གདོད་མའི་མེགདངས་ཤར། །གསལ་ལམ་འ་ མཁའབཞིན། །སྟོངགསལ་སྦྲིབག་ཡོགསྲལབའེ་ངལ་་ ˆ 
གཞིའིདྲབིངསནཔགསལ་གསུང་བའྱུབས། །ལཱདཆོསདག་ཝནཧུནབཟངདགོངས་བའི་ཟོང་། །སྐང་ིག་ཉིདལ་བཙནསན་པར་ཤོག ། 
གལཏེབརདོདང་པོརམ་གོལན། །དྷཾའིངས་སཱང་ལུནཐུབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། །སྦའོདཟེརདངཚོམབུའི་ྱཀིལ་འཁོརསོགས། དས 
གུས་བྱ་དདྱ་ི་སུངབའཆར་བའི་ཆོ། །ཆོས་ཉིད་བརདོརརང་སུངདཤེས་ནས། །མཱ་པང་འཇུག་ལུ་བུར་གོལ་བར་ཤོག །དེ་ཆོས་ཡིས་འཇྲིའ་ 
འར ་ །སུཡི་སཱངབས་སྨག་སྭེ་མགྲོལན། ། སྭ་ཉིད་བདེནཔྲ་བམའྱི་ཟིན་རབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པ་རྲི་ལམ་སངཔའི་ཆཙམ 


ཁི སོ བོ 

































| །རིགསྭ་ཝའི་གདུངདཔཤིབོའི་སྣང་བཆུན་གོགས། །ཤུན་ཅི་མཐུན་སཱང་གུདཏུ་མངོནཔར་ཤོག །རི་ 


པར་འབྲེལ་པས་བསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །པུ་བཞིའི་ཞིདཁམས་རད་བུང་ཉམས་དགའ་བར། ཚོམབུགཅིགཙུང་མ་གཅིགྲ་གོལ་བར་ ་ དྱ 
ཤོག དེ གསམ་ཞི་ བམསསང་ གས དེབས་སོནལམ་དནི་ དུ གསང་གིདག་ནས་འགནིརབཚདུ་ཉིདགཅགུད་པྟེ་ ྒ 















































1:$= 0 





























༠: 























༄༅། །ལྔནདལ་ཁབོར་ཡུས། །ཐོབནསྨ་བམཉེས་བེདཅིང། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའིཤེས་རབ་ལ། །བྟཏན་ནས་ངེསའབུང་ ་ 

བང་ཆུབ་སེམས། 9 སལལ ག་བསྣ་ཞོང་བ་། །དུས་ཅས་ཉན་ཏུ་འླག་བ་ལ། = ༤ འེ །དེཆོའཆི་ 

.༅ རྐྱེན་དན་པ་དང་། །གནདགཅོདྲངགཔོམི་འབུངཞིད། །ངིངས་དངརིག་པ་བྲས་བ་ཡིས། །འོདགསལ་སྲུབས་འཇུགམངོན་གྱུར་ནས། ། 
གདདམའི་གཞི་ལྲ་གོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཆུངན། །སྭོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་ཚངགུགངབེ། །རྣམཤཱེས་རུུང་ཞོན་.་་ ” 
།དམསཔ་ཡིས །གྲོང་འཕོ་བྲང་འཇུག་ལ་བཏེནནས། །མབའ་སྩོདརགའ ནགནས་ཐབ་ཤོག་ པབ ༢༥ཉ། 
ཡྲུགས་མངནདུ་མྱགུ་རན། །སལས་ཟིམ་ལཱང་མིཞུས། །ཆུ་ལཆུ་ཐེམ།བསྣརྒརུ། །མེ་ལམ་ཐ སྣ་སྐམེ། །རླུངཐིམ་དབུག་ 





























༣་། 


མུག་འགག །མཆེདཔ་ཉེརཅོབལ་ཕིམཔས། །དོན་གནམ་སྨག་གིས་སློང་བལྟའི། །ནག་ལམ་ཤརནས་བརྒྱལ་བ་ལྭ། །ཕྱོགས་ཚོདྲ 
པའི་སྨོནམེ་ཡེས། །ཉེརཐོབ་འོད་གསལ་ལའ་ ་ 


བྱ་ཆལ་ཏེ་ 
གུར་ཐོག 


མས། ཀྐ 





།སྐར།ཁུངཉིཞུར་ཉིད་སྒྲོང་ལྟའི། །དམརལམ་རངངོཤེས་པར་ཤོག །ཁུ་རྡུལ་སྙིང་གར་ཕྲདཔ་ལས། །མུན་ཅནལས་བྱུངགཏེ་ 





་ 
་ འྲའསནས། །གདད་མའིངྱབིངསསུ་སངསྐྱ་ཧས་ཤུག །གལ་ཏྲེདན་པའི་སོབས་ཞནཔས། ། 
སེམས་མེདསབསྒྱ་གུརྐན། །ཀུན་གཞིཆས་དྲབིངས་ལ་སདནས། །དངས་གསལ་རྟོག་པམད་པ་ཡི། །འཆིབའོདགསལམདོན་་ 
ད་ར ་ །གདོདམའིནངདབིངས་མཟིནན། །ཤིནཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་ཆེ། །ཡུགས་ལོོག་ཉེ་བརྡཐོབཔ་ 
མཆད་པའི་སངབཆོས་ཉིདྱ་ཊི། །བརདོགཞི་དབིངས་ཀདག་ཀློང། །ཁྲགས་ཆོདལ་བས་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །གཞྲིགདཡིན་ི 
































































_ཡུགསུའོདགསལ་ནི། །སཔ་ཐམསཅདའོད་ཝརུ། །ཟ་འོག་བཀམ་པལར་ཤརཚོ། །ཐོདྲནཱལ་གོནས་པའི་ཞྱེ་རུལས། །འདསང་ 
རང་ 


བཞིནམད་པར་ཤེས། །ཆོས་ཉིད་ིགྲ་རར་ཟད་པར་ཤོག། །གལ་ཏེའོད་གསལྕཟུབའཇུག་ལ། །ཐིམནསརིགས་བྱ་རབོ་སྭ་དབ་ཤར། །སྤ་ 
ཡིས་འཇིགས་ཤིང་ཐྲེར་གྱིས་སངས། ། སུངབསྭ་སགྱག་རན། །གེང་གིག་དཔསབཅའ་རིགཞད། །བགྲ་མི་ཚབའི་གདེང་ཐབ་ཤོག། ། 
བསམ་ཀདཅ་འའིག་ལུ། ༤ ལུལ ོ་ 
དང་། །སུ་ཡང་རཔལ་ཕཾམ་པ་ཡཾས། །འོད་གསལ་རིག་པ་ལ་འཇུགཆེ། །མ་པད་བུ་འདུག་ལྟར་གྲོལ་ཤོག །དེ་བཞིནབུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་ ་ 
༈ །ཐིམ་པས་འོདཔཱངཐིག་ལེཅན། །ཡེཤེས་བཞི་སྔོར་སྣངབན། པ་ཆེ ༡ །སཱང་ཚོ་རིག་པ་རངསཐིན། ། 
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ལྔ 



































ཟེ ་ །དབང་པྲལ་ངག་་ 
ཞཆདྲབོས་སཅོག་གིསམཚོན། །ཆོས་ི་ནམགངས་ཚད་མད་པ། ། ད་ལ་འཆར་བའི་མི་བརེད་གཟུངས། །ཐོད་རེ་ངས་་ 
མི །མམ་བ་དནོ་ཡབ སུང །དཔདྲམ།ཁནཱིདལྷ་རུ་རབརྟ་གསན། །གངྭད་འངྲ་གུབ་པ་མེདཔ་ལ། ༢ ང་ 
བ། ར་ན་ད ཕམ སེ། །གཞནནུཧུམ་པའིས་ཐབ་ནས། །ལུན་གུབ་རྩལ་ལས་སྲུལ་པའས། །འགོ་དོན་འ ་ 





ཤེས། །ཕརལྱ་གྷིནི་སེམས་ཤེས་དང་། །སྣངབ་ཞློགྱ་བུར། །རིག ཨརིགས་མཐོང་ཞིང་ཤེས། ད 
སྣ་བཞིས་། མ་སི །ད་ཞཀོསརཅོལ་པད། ། གས་དག་གན་པའིག་ས། འགངས 
བའ་གོལ་བའི་གནད། 






































ས་ས་ལ་བ །བྲེད་སུངན 
།དེཆ་རང་བཞིན་སུལ་པའི་་་ 


རི 











བའམ། །གསུམ་པའི་དབང་དོན་ཏམས་མང་ 
འ་སག ཆུ ང་ཆ 
ཡེས མཾ 





ནི། །ཅི་ཡངམེད་དའི་སྣོདྱད་ལ། ཁའ་ལ་༢ 







རྱ 





465 














ཛྷ ༄༅། འེ་ཨོག་འབུལ་པར་ནམཁནབངག་ལྱ་ཐབཔྱུ་ཉས། །དཔོས་མུབྱ་ཆ་མཚོའི་འབུང་གནས་བམ་དངམ་ཆོག་གསུམ་བང་ 
ཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལཞིངཕྕབས་སུམཆེའོ། །བྷིན་གྱིས་བརླབཏུགསོལ། །མིངའིདཱེབནས་ཚརབས་ཐམསཅདདུངལ་་ ་ 
 ཌོརབཅོབཅྱདཚངབའིམི་ཨཱསརིནཔོཆེཐོབ་དཆེ་བནྲ་བམ་མཚན་ཏིདདཔྲལན་པའི་གདུལྭ་བརའྱུརབར་ཤོགཅིག །མངོན་མ་པོདངཔས་ 
༼ ལེགསམ་ཐའདག་གི་འབུང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གིསརངྒྱདབྱངལ་ཏྱེ་སལ་བའི་བསྟནཔརིནཔ་ཆེའི་རེས་སྲུ་སོབ་པརུ་ཤོག་ཅིག། ། 

ཆོས ་འ་བའབ་མསའབདངབོགནམ བྱིད མྲ ཤུགསྦྱ་ཧིསསེས་ནས་འཁརབ་མཐའ་མེད་འྱི་བ་བ་ལ་བཙོནདོངདངམེ་་ 
འོབས་ལྟ་བུར་མཐོངབར་ཤོགཅིག །ལས་འྭབས་བུཔ་མེདཔལ་ཡིང་ཆེསྣ་རེདནས་དགེསིག་གི་ལས་ཝ་མོ་ཙམལ་ཡཔ་འཇུག་ལོགྱ་བེང་པར་་ 
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རྲི རི 
ངསྱ་ཧུད་བདག་ལ་འཕོས་ཏྟེ་ྩོག་པ་ནམ་མ།ཁའདངམཞམ་པར་ཤོག་ཅིག །བསྭདཔབ་མ་དཱ་ཡོ་ 


རད རིགས་འཛིནརམ་པབཞིའིསལ་བྲགོད་བྱལྲ་སས་པདདངབི་ ཀླ 





རལ 
༦ ༤ 
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༡ ༦ 
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༣༨ ི་ོ 
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ཛྭ ཀྲོད་ཆེན་ཉིང་གི་ཐིག་ལེལསཿ རྒྱལ་བའིག་འཛིནྱི་སྲེག་འཁོར་དཔལྱྱི་གདུཐ་བཞུ་ འྱཀྱི་གདུཐ་བཞུགསཿ བཏགསགྲོལཿ ཿ ྒ 



































ཡུ མཱ་ཧཱཧྟསྭརྦདཱཏྟུཧཱཀ་ཧན་དཧཔཛཱུ་ཙཾ་དུ་ཕཊ , ཨོ་ཀརྨ་མཧཱྲི་ཧེརུཀ་མ་ཧཱ༔ཉྩསརྦ་དུཏུཉྟཀ་ཧཱན་ད་ཧཔྟརྡིཾིཛཾཕཊཿ ཨཱོ་སརྦ་ཏྲ 
ཏམཱདྭ་ཀོ་ཧཱི རི ཅི ཨོམ ད་ར =ཿ མཱཾ ཀད རུ ཇྲི རྤང་་ ་ 
ཤྭ་ ལས ཨ་ཧ རྷིཊུཧཱཾབཱི་ཛྲཱུ་ཕུཊཿ ཉ རྩིབས་མཆན་ལཿ ༦ ༦ ཧཱཾ ཅོ ང་ང ཡི ཱཾན་བི་ཧེདུཀ་ག 
¿ ཧུཛྟཱནཀྲ་ཏཧཱའྲིི མམཡོ་གིནིརུ་ཡུད་ཕཱཧཾངོཤུཕཊཱཿ ཨོཾ་ཨཀོ་ཏེཀ་ཡྭམཱཿཀ་ 7 ཕྱ ཧན་མ་ཐ 

རེ ཞོ ཿཔདྨ་ཏ་པིཏབཛྲཀྲོ་ཏཅཛྡཾ་ཕཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་དུཾཔཊཿ (ོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དུཏྡཱཛུཾཕཊཿ  དཊིའིཀིལ་ཡསནབྲིགཔྲ། 

¡ ༧། ནིདྲུ་ཕཊཿ ཐུགཔཐཾགལེཉིཤུ་ལྡནརཿ ཀརྨུརཀཱ་གྱི་ཧཾཏིཿ ཟོ ་ ཅུརིལ་བྷ་དུྲཿ རཔ་ཀལས་མིཌཿ 














ཧྷྡྲཱཔཊཿ ཨོ ཏཱ ུསརསྣཾདྡཱིཿ 
ཀྲུཕཊཿ བྲང ་ བགྲད 
མ་ཏངཕས་པིན་རས་མི་ཏ༔ །བཊུར་ཀྭ་ས' གརླུང་༔ 




















ཀེ་རཿ ཐྲེཙཀ ཡྲིས ཏས ཡཱསེདན་རླུང་པལ་ཡཱཿ མམ་ཀོལིངསམརྟཿ གྷར་ཡཾ་པར་མི་ཏིཿ བུགྷ་སཱིཾདཧཕ་གྱ་ལཿ རམི་སེངེ།ཁེ་ཏཔཿ བེག་ཁུམ་ལཔ ཏི་ཞིཿ 
ཉེ ྲ་དར་ ་ྱ བྲཛ་སྭཏྲའྲཾ་ཏོམ ° གྷེཝསུ་ ཐོ རྷརྨཱབཏིས་ སྭ་གཱ་ལིཿ ་ྱོ་ྱ ཐུ འའ ` 
༅„ ཨཨི་སཿ ཿ སིཀིས་མཀྷ་ བལ་ཁཔ་ཀི་ལི་སྣ། བུ་མཆམསའངསསུའི་སྟི་ཡོད་བ ིགས་དགུ་ོཐོལ་ཡིགེ་མེལཿ ཱཾ་དཱིཿསཱཿ འ་ཨཏ་ཤཱ་ས་མཱཿ དུནཱ་པར་པད་འད 
རྐ ཏཾསལཿ ཧུཾ་ཛྙུཛྲཱཿ : བཛྲ་ཅིཏཱ་ཨཱོཾཿ (256 རྩུཾབཛྲ་དི ཀཿ མྱུཾང་ཏེ་ཐཱའིཿ ཨཱོཇཾ ཞཛིཀཿ ལཱཾདེཿརསྟིཿ ལུ་བ མཱཾམོ་ཧར་ཏཾཿ ཞིབའི་ ི་ོགས་ི་ཉིད 
་ ། _པཱཱདྲུགར་ཏཿ ± ངཱ་དྲི་།ཿ ཏུ་བཛྲ་ར་ཏིཿ འི ཿ ཙཱུལ་སྱེ་སམ་ཡྭ་སྭཾཿ ཌྷསཱགརྙཱ་ཡཿ ཧུ ཏྲུམ 5 དྷིཿཧཛྷཱཾ་པདྨཔྲ་ད' དམཿ ཱཾགི་ཏིདཱགཧཾ༔ 

༔ (ཨཱནིཧཾཱ་ག་ཡམེཿ མོརྷདཇི་སྭ་ཱཿ ཛཛྡུཔེྲ་དཾ་ཤཿ སིཞིས་གྷ་ཡ་སྣ་བཱ ར་བྲེསྭབེཤཿ པྲིཾསྭརཱཛཡ་སྭ་ཧཱཿ བདེཔ་སུགིརིཿ རླུ་ཤི་ཨ་དཱག་ཡ་སྭཱཧཱ 































༤རུཿ ཧྭོཀ ཧིཿ (ཨོམུཞིགེསཱཧཱཿ །སོམེུ་ཾུཡཱ་ཧཱ༔ ཨོམུཞེསྲུངསྣཧྷཿ ཨཱོ། སྲྲ་་ ཨཱོནསི་ཱཧཱཿ ཡེལ ཨོསྟཱཌཏ 


ཛཱ་ཅཱརམ ཀོད ལནི་དཱཕཊ པན ཀྭཏུཕཊཿ ཨོཾར་དྷར་མ་ཧཱ་ཕཊཿ ཡཊཿ ཨོཾཔྷདྷདྣར་མོཕཊ༔ བྲ ནཱ་ཏཊཏཕཊུ ཨཱ དྷར རྨ 
. ཧིའུ ་ : བོ རོ ལྕེབ ཊཿ ཨཱང བའི སརྦཏཊཱགཱ་ཏཀྷ ལྷ 
= ཛཱཤིཧེ་རུཀ་ནཾ ` རྩི ཉ་པ བགྲ སྒྲི ཅི ཀྷོཧཱཱའཱ ར་་ འུ དཿ ་ ྲ་ 


ཤཱ(ཧེ་ཅུཀ་ཧཱཾཿ ཀརྨཀོ་ནིཤདྡི ་ ཨུ་དཀའོ་ཧྷིརི ་འི་ ཧིའུ ཨོཾ་ཡ 


ཉེ་དུཀ་དྲཿ ཡཀཀྲོརྷ་ཱའྲི་ཛྷུཾཿ ཨཱོ་བངྲ་གོ་རི་ཧ -ག་རེམབཅྱདཿ ཨཛཛྲ་ཅོ་དྲ་ཧཿ (ོཛཔུ་མེ་ཧེཧཿ མི སས སར་ རཱི་ཧཿ ཨཱོཾ་བཛྲ་ 
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(༦ ་ཱ ཏྷཡོནིརོ་དཱ་ཨེ་ཝཾབཱ་དཱམ་ཧཱ་བཱམཿ ཆེགེམོའི་ནད་གདོནའཇིགས་བརྒྱད་སྡིག་སྒིབ་བྲམས། དརིག་པའི་ཀློང་དུཏིཉིཾ་ཀུརུ་སྭཱཧཱཿ ཚདངབསདནམས་ཞིངཁྲམ་ ད 
ཤཱ ཐགས་ཿདརགཔ ངད གདུ འའའདས་བནསཅས་བའི དའོ གཟའ གས་ད ཁབས བཅུང 
བརཔ་ོད་ལའི་མའུདབ་གང༔ བྱགཅིགའོདཝའི་པཊིས༔ དེནས་རབ་ཅུ་གནས་པིཿ ཡངགསང་ཟུཔ་པའི་གཞུངབཞིན་ལཿ ཐིག་ལེ་ཆེནཔའིཉིངསྐོརམསཿ ཙྩ་ལྔགས་ཉིད་དང་སྦེལ་ལ་བཟླཿ 
ཅར : དུལ རེ རོ་བ ས་མ ་ིི་ སལལ སེ་ར 

ཊཾ རྒྱལབ་རིག་འཛིན་ཞིཁྲོའི་ལྷ. བཏགས་གྲོལ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདིསཿ ; མེའིཿ སྒེ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛདདུགསེའཿ གྲེལ་ཞིངགང་ ་ 
ལོམ་དད་གསལཿ ར་དཔའཡལ་རོམ་ཛདད་གསཿ ཀཱཡ་ཱཞཝཏོརཀས སཱ ཞེས་བསམ ཆོས་མི 
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ངེ 
ངང་བྲསེལ 














གསུམ་རྒྱུད་མུང་མནཕག་དང་ཿ ཙྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྲོག་འཁོར་ཡིནཿ སྤིབོ་མགྲིན་པ་མཆན།བུང་ད༔ གུས་བཅདས་ལྡིགཔ་ཞུན་ལས་གལཿ རིར ཅུལ་བ་བསྟེན་དང་མཚུངས: ཟའ 
ཧ་་ོ གགལྨ་སའད་འཇཚོན་ྱ། ཉྲིས་གཟུས་ཡིནས་གཡོག་དངཿ འོདའ་ཡོད་ཉད་ཊི་རརེར་མ་ ཅུ རི 
རྣམ་སྣང་ཡི་བསྫོད་པ༔ རིན་འབྱུང་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་དང་༔ བཟང་མོརང་རང་རིགས་ཀྱི་ལྗགསཿ ཡིག་འབྲུས་མཚན་པརསྒོམ་སྟེ་བཀླག༔ ཚོགས་དང་མཆོདཔ་སྲོག་འདོན་དངཿ མཆོག་དམན་དུདའགྲོ་ཡན་་ 
¦ ཆདལཿ སྩྱིན་པགཏོང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམཿ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མཚོན་པནཿ ཨཱོག་བྱེརདང་དྲོས་གཏིང་ཟུག༔ ཉིན་གུང་སྙེམས་ལ་དགོངས་ཁ་འཁྲུག༔ སྲོདབྱེརསྲོད་ཡོལཟུགཔ་དངཿ ཕྱེད་སྙེམསཐོ་ 
རཱ རེངས་འཁྲུག་པའི་ཚེཿ སོ་སོའི་དུས་གཞད་ངེས་པ་བཞིན༔ བཀྲག་དང་ཚོགས་བསག་རྒྱ་ཆེར་བཿ གསངསཝགས་མེས་པ་ཅན་ལ་གསུངས༔ དད་པ་ཅནལ་སྨས་ཅི་དགོསཿ རྨོངས་པའི་དུདའགྲོལ་བཏགས་ཀྱངཿ 
ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆདཔ་མེདཿ ཐེ་ཚོམ་ལེག་ལྟ་ཅན་དགཞིཿ རྡོརྗེཅན་གྱི་ཕྲིནལས་དངཿ འདུལ་ཚུལ་ཐབས་གྱིས་སྤངས་བའི་ཕྱིར༔ གསང་ཚིག་རིག་སྔགས་སྨན་དང་དཔྱདཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའཇྱུང་་ 


















བའི་མཐཐུཿ གུན་ལབསུར་དགབ་སཱའྱསནཀིདཿ སྐལ་བཅད་པ་སྟིདའེ་ཇེཿ 


གག ཆཿ།ཿཀཆ 








འདི་དདསངལཞིད་མོས་་ནམསཿ ལསའ་ཐོ་ཅནདུ་གདོན་མི་ཟཿ སྙིདཏིག་བསནཔ་ཉམསབའིཆཿ ཤུན 
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༄། །ཞེ་བོདནགེངྱ་ཐརབིཆོག་སྒིགསཁོམད་ཞུགས་གསལ་དའིརྒྱནཞེསབྱ་བབཀླགསཚོགལ་བཀོདཔབཞུགས། ། 














481 












































།བཅོམ་ལྡན་འདསྦརལ་བཀྲིོའི་འཙོགསལྱ་ཡགའཇོལ་ལོ། །བཀུའ་གཏེདཅུདུའཇུགཔའི་ཞིབོའི་ལྐེངབཤགས་འདིལ་སྡུནབྲོ་དངས་གཞི། རྗེས 
པཱ ཡི དངཔོལའང་བཞིལས། དངཔྱོ་པིརོལ་བབསསད་པནི། སྔོན་གཏོད་ཨ་ཀཱརོས་བྲརབས་ལ། ཧཱུཉནཿིག་བགེགས་དངཔ་གུའདྲེནཚོགས། ། 
; ལུས་དག་ཡིདལ་གནོདཔའེ་བགིགས། །བར་ཆད་འབབུང་བཐམས་ཅད་ཀུན། །འདིར་མ་བདུག་གཞྲན་དདེངས། །ངནདཔལ་ཆེནུ་ཏཱ་ 
± མགྲིན་རྒྱལ། །རྡཾརྗེའཛིན་བྱེད་འབང་བའི་སྡ། །ང་ཡི་བཀའལས་འདས་བྱུར་ན། །ཐལ་བའིུལ་བཞིན་བརྲག་པརའཛྱུར། ཨོའི 



































༄༅། །བྲཾ་ངྤཾ་ཐརཿ་ཤིཡཧདིནེ་སཱརཀ་ཨཱཿཏ་ཡ་ཕཊཿ གྲགས རར ོ་མམད་ངནས་སཅ 
དཔུང་གཅིགཅུའབར་བརྩ་སུར། གཉིས་བ མཆོདསྣནཡས་པབསུངནུས་འཐོརཞིད། ཨོ བྲང་ཀྲོངཿི་ཝ་ཧུ་ལུབུལྭ་ཙོ་ཕྟར། །ན 
ཡུཐེཿ ངྱུཔེ གྲེ ཤྟ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཡོངས་སྦགརབལག་ཡིནང་་མཆོད་པནམསབ་གགིང་ - 
པལཊབབཔོའོདིྱགངབརྱདད ཐ་ སྙནགཏོང་ར་ཀའིསྲ་ཁབརོད། གང གསུམཔ་སྱབས་འགོནི། ཕ་མས་ཐོགྲ་དངས་པའི་ 







































སེམས་ཅནཐམསཿདྷ་ཐཱམ་ལྭ་སབས་སུམཆའོ། །སངསྐརསལ་སྱབསསུམཆིའོ། སསབས །དགེའདུནལ་སྩྱབས་སུམཆིའོ། །བཅཾམལྡནའདགརྒྱལད 
ཞི་བྲོརབའབྱམས་ཉི་ལཱཚགསུདཁོང་དང་བཅསཔ་རྣམས་ལྭ་ཕྱབས་ཁུམ་ཚའ། །འརྙིབསེམསབསྩེད་ནི། ཆོསཐམས་ཅད་སེངཞིདབདགམེད་པ་ཡྲིན་པལ། དྲེ ལག་གི 
483 | སེམས་ཿནཐམས་ཅད་ཉིང་དེརྡེ། དྲེབམས་ཅད་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརསྱ་ཀྱི་ས་ལའགོད་པརྩབ། དེའི་ཆེད་དུབཅོམ་ལྡནའདས་ཞྲི་བོ་འྭབའྱབམསའི་དིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སས། ་ 

ཤཿ ལགསུམ། པམསུཿཐསས་ཅདབད བདུངའདེའབྱིར་དང་་འའ །སུགབསྡལ་དང་སྡགབཡལ་གྱིརྒུ་དང་བྲལབར་གྱར་ཅིག །དགའབཆེན་པོད་དདདས་རྟག་ཏུ་ 
༩ སིའབལ་བད་གུན་ཅིག །བདེ་སྣགགྱིར་ཏེརིངཆགས་སྣང་དདྲངལ་བའི་བཏང་ལེམསཆེན་པལ་གཞས་པད་ཕུར་ཅིག་ །ལྟ།གསུམ གཏིས་པདདོག་གཞིལ་བདག་རྙན་གཉིསལས། དངེ 
གགབྱེདནི། ་ཨོཾ་མ་ཧཱབྱཱརཏཛཾཤབཛཾཱཧཱཡཱ་ཨཱདྨ་ཀོཊཾཧ། སྣང་སྲིད་བཁེད་འདསྱྱིསབསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཞིང་བདག་མེད་པ་མཐའ་དབུསལས་འདས་པའི་་ 













།དགཆེན་ཡེ་ཤེསུཀྱིཀློད་ཆེན་པར་འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལམེད་ཁང་ཤིན་ཏུཉམས་དགའདབྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ངང་བཞིན་རྩེལྔ་པ་ནང་རད་བྱུང་དོ་ 
ི་ོ སག་བར། ཅུ བདདཔཀདཔབས་ཅིསརི ཡབ 

ཐོན་པའི་དུད་ཁོདཆེན་པེབྱརདྲ་ཀཱིག་རང་བཞིན་འཛྲིག 

ད།བངཆེན་པོདའིདབུས་སུ། རད་བཞྲིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བབང་པེ"་ 
















འཛིནཔའི་ལགགཉི་སམམཔདབཞགཉིད་རྩིལྲ་གུང་དུ་ྱཞུགས་པའྲི་ཤདྡདྷ་གུདཔ་ཆེ། ལྷེརྟོརམཆོག བདམ བུདད་དད་ཤང་གི་བི་སྟེགས་རྣམས་སུདྨ་དད་ཟླུབའི་དབུ་ 
ེི རར སའི ངོ དཱ ཀག 
'རུསུ་བཛས་དདགའོད་འདོང་ འར ད་ཇི ད་ཤ གེ གིགམས་དསའ་རྱདལ་དཇེ་ 
སྒེག་མེམལསོགས་པའི་བྱིནང་གཱི་སེམས་སབརྒདྱིསའཁིལབ་ཀུན་ཀང་སེམསདཔའི་སྩེལམེ་གྲུངརིན ྱི་ཧད་བམས་ཅདཤས་བྱ་ནཔའོ། དེདགགིཐུགསརྗེའི་རྩལ ` 
ྲ ལུས་ཡོགསབཞིའིཡད་་ གོལ་ས” དོནལ་གཤུགས་པའི་བརྡར་བགྲེང་བུར་བཞུགས་པ། གྷོ" 
གཞི་བ བཕནགསསེ་བེདཔ་ཉངས་རབས་ྱྱིས་རོལཞིངཕེ་དཔང་འབདབ ཀློད་ནབཞུགས་བའོ། །དེ་དག་གིསྐུའི་གསལ་སྣངལས་སྟེང་གི་ཆར་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ 


485 






















།ག་་ མེད་པ་མེ་ལོང་གིགཟུགས་བརྟོན་ལྟར་གྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བད་གྱུད། ཅེསབས་གསལ་གདབབོ། 


ཚདདས་སྱི་ཕྱེདབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 





རྫ འཁོར་བལས། །བདྭ་དུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དོནདམནི། །ཨེ་མངོངོ་མཚར་རད་ཚོས། །ཛོགས་པའི་སདསྦྱརས་ཀུནཙིགསང། །སྐྱེ་བ་མེ 


དགདོན་ཐུམ་བདིདི་ལཁོད་སུལ་གདཆོག་གཅིག་པདེའི་སྒམནས་བསྐེདབའི་ཚུལཁོད་དུ་ཟུདཔད་བྱའོ། །གཉིས་པཆོགས་བསག་པའི་སླད་དུ་ཡདུཏའཕྱེད་བསྒུབ་བལ་ཕྱེད་ 
( གསེམས་བསསེད་དང། དདོས་གིའིརིམ་པགཉིས་ལས། དངབོལ་ཉུནཇོ་པནི། བདུག་དང་མཐའ་ཡུས་སིམས་ཅནནམས། །ཡེནས་སངསྤྱུ་ཆས་ཡིན་མོད་ཅང། །ཏོག་པའི་དཔའ་གིས་་ 


£ སྒསང་ཉིདན་ཧྩེ་བམེད། །ཨེ་མའོ་དོ་ཚད་རྨདཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའིསདས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་གསང་། །བགག་པམེདལས་ཐམས་ཅདབགགས། །འགཀས་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། 







= 


།གལཏེ་མེའོམཇེས་འདཾནད། 


བཀུ་བ འིམེ་དབད་དབྱཏའཁུགས་བའི་ཀློདནཁྲགའཁྲུང་ལྲ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིཚོམ་ཐུའི་དབྱིལའཁེར་ཤེན་ཏུའཇིགས་སུདུདབ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླ་མ དང་ག 
ཤ ཐཐྷ། །པབའིམེད ས་བའི ད་བངུ་མདོག 


དལས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིཊ། 

















_ ཨེམའོ་དོ་མཚར་རདྱི་ཆོས། །རྫོགསཔའི་སངསརྒྱས་ཀུནགྱིགསད། གཉ 
` དུ་འ །དམིགས་པ་མེདལས་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱཾ རྒྱས་ཀུནགྱི་གསང་། །འྭགའོང་ 


ས་པ་མེདལས་ཐམས་ཅདགནས། །གནུས་བཉིདནགནས་པམེད། །ཨེམའོ་ངོན་ཚར་དདྱི་ཆོས། 
གསུ། དམིགས་པཉིདུནདལིགས་བམད། །ཞེ་མའངམཚར་མདི་ཆོས། །རྔོགས་པའིསཔས་ 
དཔས་འགོ་དཔའོང་། །འགོའོང་ཉེདནའགྲོའོངམད། །གཉིས་པལ་ཏིང་འིཛན་རྣམ་གསུམ། རྟེནགཞལ་ཡུས་བཉེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་། ཚོགས་གསག་པ་དདའིའི། 
ཧཱ དང་བོལ་འབག་སུམ་ལས། དེ་གཞིནཏིདནི། དངོས་ནམས་ཉིདན་དངོས་མེདཔ། །ཉོག་པའི་སྨ་བསམ་དུལ་ལས་འདུག། །དེབ་ཞིནཉིད་དབངས་ཡེ་ཤེས་ཏུ། །དྲིརདངོས་པསདཔའ། ། 
༢ ཨཱཝདི། དེབཞིན་ཉིདནི་སྣོས་མེད་ཁྱད། །རད་བཞིན་ཀུནཊ སྣངབའིདབྱིངས། ཞིལག་ཧོ་བའ་ །ནམམཁའལཞིནམ་ནཁའ་བསྡོམ། །རྩུཊཏིངའངོནནེ། 
དབ་པནདཔསདཔ་པའི་སེན།།ྣཚགསྣནམ་པར་བུ་ཞངབྱུར།།གཞི་་མདཔེམམཉིདནི །ཆོསྣནམསགུན་ི་ཆབ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན 
















ཀ་ཝུན། །དབུསན་གའོ་དཔེ་ 


༤༨ 


ཉི་བླདད། །རིན་ཆན་ 





490 





རྐད །།ཏའི་གཞུལ་ལེད་འངཆནདུསས། །སེདགེདྱསད་ཅིསནསབཏེག་ཅིང་། །ཧར་ོན་བག་ཆིན །གུང་དངམཁའ་གྡིངཤིས་བཏེག་པའི། ། 
ཉད།།པ་པདྨ་མཇྱལ། མསུཧྱམངྱལ། ་ཨཅྟ་མཇྦལ། གཙོ་བཝལ་ལལ་ད་རེགས གདན། །བྱ་བྱད་ག་ཤེས་ལ་བཞི་བརྩེགས་དང། སེམས་དཔའ 

ཚི ཞེཆེནྭ་བིརྐད་མཛངས་པའི་སྟ ང། ། གྱས དྲད དངཔོ་མདོན་ ཚོའི དག་བ སྤེམསྭཉི དམདཀརཔྲིའིས་ 
སག འིརོབནས་པྲད་དདབ་ བཞི། 


2 སུམ་བརྩེགས་ཉིརྱད་སྡོ( ། ལཿ བཱ ཐུ 
བའི་ ལྟེབལ་ཡི 
གྱ དར ཅིས། ཨི བ། ཛྲ སྭ། ཏཱ། ས། མ། ་ཡ། མ། ནུ། པཱ། ལ། 








ཟ་ཁྒྲ་ ་ ༦ ༦༦ ཞེས། བཅུ་པརྣམས་ལ་ཤརནསརིམ་པས་གཡས་བསྐོའ ྱ་གིས། 
° ཡ། བ། དྲ། ས། ཏྭ། ཏཱེ། ནོ། གཏེལ ཁ། དྲཾ། ཧཾཾ། ཡེ། བྷ། ཝ། སུ། ཏྲོ ངྱོ།། མེ། བྷ། ཝ། སུ། པོ། གོམ་མ བྟེ། ཕྲ། ཨ། ནུ། རཀ། ཏོ། མེ། བྷ། ཝ། སད། 
















པ། སིད། ནྷི། ལཱི། པྲ། ཡཙ། ཚ།སད། བ། ཀར། མ། སུ། ཙ། མེ། ཙེཏ། ཏི། ཤཱཱཾ། ཡ། གུ རུ། ཧཧ ཧ།ཧ། ཧོ། ལྟ། གྭ།ཝྭན། སར། བ། ཏ།ཱ། ག།ཏ། 
„བ།.ཛྲཾ། མཱ། མེ། མྲན། ཙ། བ། ཛྲཾ། ཐཱ། ཝ། མ། ཧཱཱ། ས། མ། ཡ། ས། ཏྲུ ཇཔཱ། ཛྲུཾ། ཕཊུ། ཅེས་མུ་ཏེག ་་ འ་ །ཨཞེསབརྔོདཔས་་་” 
49] $ གཞིའི་ཨདའོདདུའུནས་ཡིགའབུནམས་ལྭ་བབཔར་ི པསྲ་ཤིནཏུགསལཞིངའབརབད་ཚུར། སཱད་།་ཕཊ། ཡིག་འབྲུནམས་ལས་བོད་ཐེར་འཕྲོས་སངས་རྒས་ྱི་མཛད 
༼འཁུ་ ི་ སརའདུསནས་ཡིག་འབྲུརྣམསལཐིམ་པ་འོད་དུ་ཁུ་བཡས་ཏི་ཁྲོ་རིགས་བརྒའི་དཀྱིལ་གཀོར་གྱི་བཁོར་ཁོད་གྱུརཔ་ནི། དཱ་བཛྲསཏྭ། རང་ཉིད་ ་ 
ཤྲ དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་དབུས་སུ་བཅོམལྡན་འདས་དཔལ་དོརེསེམས་དཔའ་ལཱ་མདོག་མཐིད་ག་མཐིང་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕགྲུང་ གཡསདང་པ་རྡོ་རེཐུགས་ཀར་ ་ 
འཛིནཅིད་། གཡོནདངཔོ་དིལ་བུདཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམལ་འྱབུདཔ། བརབ་གཉིས་འཁོརཔ་དངདེན་པོཆེ། ཐལ་གཉིས་ཤྱིས་པྱད་དདངལ་གྲིའཛནཔ། དབུ་པ་རལ་ 
















སྭ་པུགམ་སྡོན་མོཡག་གཡས་དིལ་བུའིཛེན་པས་ཕབལ་འཁྱུ། ཌཱ བུ 
ེ ག་གས ཀོ ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲེས། ཁཿ: སུ་པའི་ཅོདཔནཐི་ཝར། གར་ཡི་ཕྭ་དུང་སྟེདརྱ་གིཚས་གོསྤལ་ 









ི་ཡམང་ོགསབཅ། །ལུདྟཏ་ཤདི། ཡབཀེགཡོནགས་ཉེ་བའི་འཕང་དུ་ཡུམནྡོར ; 
ཅག་ཡེནདོརེ་ཐུགས 


།པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཚོགསཔ ྣ 
ཡེན ཀརའཛན་པ། བཅུལ་ཤུགས་ི་ཧཱིལམོ་ཐུངགིསའྲབིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ 


དད། རིནཔོཆེའི་དབྱགན། སྙནཆ། མགུལ་ུན། སཾམོད། །དོ་ཤལ། སཱ་གསཱ། ཕྱག་ཞབས་༡ིགདུ་བུ་སེའིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་གྱིས་མཛེས་པད་སྦསཔ། མཉེན་ 


2 ཀུའི ས་གཞོན ་ ཡུཿ ནཔ་སྟེ་ཞིབའི་ཤམས་དགུས་བྱཅནཔ། སདསྩརས་ཀྱི་སཱིན་གུངམཐའ་ལས་པར་འཆད་བའི་འོད་ཟེར་ཁ 


དུགགི་སྣངབ་རེརེ་ཡངྱེ་བཕྲག་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འ ཞིངའབདབའི་ཀྲོདན་བདེ་སྙོངགཉིས་སུ་མེད་པའིངོ་བོརབཞུགས་པའོ། །དྱི་ཕི་རོལ་གི་འདབམ་བཞིལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷི་ཀ | 


























དདགཡོཿ འཇོན་པ། ཅིསྭ་ལེསམ་ཡ་ཧོ། ཐདབམ་ས 
+ དོཊུའུཔུཏི། ཕྱག་ 


༄།། །དྭིཔརྣ་དི། བདུ ཛྲ ཤལ ་ གཡོོནྲདིལ་བུདཊུར་བརྟེན་ད། ཏུང དུ ཚིག་སྤྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡསདྲིལ་བུདཊུད 
' །རྟེནིང་། གཡོནརགམཐུག སཀས ལལྔ་ཡབརྣམསརྔོགས་པའི་སྩིལ་མོ་ཀུང་དད། ཧགས ` ཀུངགུནཏབཟད་པོདྡོའྱིི ལྭ་ཀུདདང་ 
དུ ག་ས བཞུགས་པ། ྲྲརིིགིེཾེི་ གྱིའདབམབཅུ་དྲུགལ། ཀེ ཧྲིདཛ་ཡ། སྭསྙིདདཀན་པོ་ ་ 
༧ གཡས་རིན་པཆའི་རྩུ་གུ་དད། གཡོན་དུ དོག འིན + ༢ བྲ སྒུལ ཧི་མེན་པགཡུས་པསྲི་ 








ངབ་བསྣམས་པ། ཧྲིཿཏཱཛྲཱཾཾདྨ་པྲད མ། སུན གཟིཤསདའརཔོགལསཔྱད ཐླདང་གཡོནདྲིལ་ཐ 
ཁས ཨཾནིཏདཱ་ག་ཡེ། གརམལྗང་ 








དམར་བའིཞལ་གྲུམས་ཁུགངུ་ ད་གཉིས རེད དུང་དེལ་བུ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྩེ་ལྔ་དྭང་ཏི་དགཡོ 
2 སི རྤེ ཨས ར་ ཕཊ གམ ཡ་ག 
497 % གཉིས་ད ོད བ་པ། ཧེརུ་ ཀལཧཱ ཅདྟ་སརྦདཱ། ཀ་ངོ ཐྲུ་ཕཊུ། སངསྐྱ་ཧས།བག་འ ཞག་སྙུག་ལྗངསྲེར་བའི་ཞལ་*་ 

༧, གཱསུམ་ཕྱག་དྲུགགིདང་བོག ཞིས ཧཱ ་ ་ དང་ཏིར། ཐ་སད ཀ།ཞབེས་བཞི་དབ་ཕོམའི་གདནས་རོལ་ད། 

ཧཾཿ ཨོཾ་ས - ་ སྤརདུ ན་ཙཾ་ཕ། སངསྱཧཿསྲག་འཐུང་མ་སྨུགནག་གཡས་དྲིལབུ་དང་། ག་ཡོནདུངདམར་ སོརཛཱམ་ཧྭཤིཧེར་ ཤི་ཧེརུཀཡ་ཧཱ་ཙ༔་ 
སནདུཏྷཏྟཀ་ཧ་དཧཔཛནཱནཾཾ ཕཊ ཟིད་ཆན་ཐག་འཐུདསེ་དནག་སེརླལ སུགད་བཡིཞལ་གསུམ་ཕྱགཅུགགིདངགཉིས ནཔོ་ཆདད་དིལ་བུ། ལག་མ་གཡས་་ 






















ཏ། ཙཊ༔། །ཉིས་དོརེདང་ཏིརུ། གཡོནགཉིས་ནུང་དམར་དངདབ་སྣུ། ཞབས་གཞི་གཤིན་ཇེཕོ་མའི་གདནལ་དོལ་བ། ཨོམཏྷཱསཱརདྡང་མྲ་དྲའཱའིབི་དས་དུ་ཕ། དིན 
རཾ ཇེ་བག་བཟུངས་སེ་ག་གཡའཔལགདང་གསོན་ད་དམརགང། སོ་བྲམཧྲབཧར་ ནདཀ་དཏཔ པ། 
498 ¿£ རམད་སེར་ལྡངབའིཞལགུསུམ་ཕྱག་དྡུགགི་དངཔོགཉིས་པདྨ་དང་དཱབུ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡ་རྗེ་དང་ཏིད། གཡོནགཏིས་དུངདམར་དང་ཇྡེབུ་ཆུང་། ཞབས་བཀེ་ཀླུ་དབང་ཕེ་”་ 

མོའི་གདན་འོལོབ། ཨྲཾ་ཏི་ཤུ་ཏུས་མ་པྨསྭཧཱཀ་རི་ཱི་ཁཱཧཱེཕཊ། པྨད་བག་འཐུདསདམར་ནགགཡས་དྲིལགུདང་གཡོན་དུང་དམ་སབ་པ། ཨོཾ་ཀརམ་ཧི་ཏེདཀས་ཧཱ་ 
" ཏོདཾསྭ་དཏྟནྟཀཀ་ཏན་དྭ་ཧཔ་ཙ་ཛཱཾཛཾ་ཛཾཕཊུ། ལས་ཉྱི་ཁྲག་འབྲུད་ལྗང་ནག་ལྡད་དམར་སྨུ་གཔའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པ་གཉིས་རྒུ་གུམདང་དྲིལ་བུ། ལྟགྲ་མ་གཡས་གཉིས 
 ིྗ་དད་ཏིར་གཡོན་གཉི་ས་དུང་དམར་དང་ཐེང་གཤོལ། ཞབས་བཀི་གནོད་ཕྱིན་ཕེ་མེའི་གདནལ་རེལ་བ། ཨོཾ་སར་ཨལོ་རྷམ་ཧཱའཾརི་བྲཱིཤཱཚཱཾ་ཕཊ། ལས་ཙི་ཁྲག་བཟུངས་རྗད 























ནག་གཡས་དྲེལ་བུདངགཡོན་དུང་དམར་སྟོབ་པ། ཤོས་ངོས ཐམསརྭདྱ་ཡང་གནདགུའི ༣ 
རོས་སག་ཅིདདནྲབོད་རོལ་པའི་ཆས་ིས་བརན་བའོ། །ཨོཾདཛ་གོནཱིཧཾ། གཱོ་སོནམོགཡུས་ཞིདདབུག་དངྲག་ཡོན་ཐནདམརའཛནཔ། ཨོཾ་བ ཙོ་རིཧཱ། ཙོནིསསེརམོ་ 
མདའ་གྲག་འགེངསཔ། ཨོཾཛཛ་པྲམོཧཱཾཧ། ཱོནིུན སམ་ན ཨོབཛབཏ་བཱི། བཏ ལིནགཡནྡངེདང་ཞིདྷཅུངའཛོན་པ། ཨོཾ་བཛ་པྲག་ནཱིཧཾ། 

པྲུཀསྭིདམར་སེརཞིང་ཆུང་གྱི་ཆུམའདེནཔ། ཨོཾཿ སྲའི ཀག ཆི» ཨོཾ་བཛཱ་ཱའི་ཧ། སྤ་ཞམཐྲིངནགྱིས་ 
པའི་བཟུདནསྐ་ཉིདབབ། ཨོཾཛྲ་ཚཱ་ལཱིཧ། ཙ¡ དཆུང་གི་མགོད གཡུསའདལ་བ། ། ཐམས་ཅུད་ངགཅིརདལཛོས་གགའི་བའུ་དྲ་ དཔ་དུན།བྲོད་ོམ 
པའི་ཆས་ཞཤག་པནབྱརངས་པའི་གངས། ལ་ད ྱིཕིནོལ་ཡི་འདབམ་བཞི་ཅུལ། ཨོཾ་བྡཛ་སྙིང་མུ མུ་ཁྲི་ཧེ། སེང་གདོངམ་སེརཔོར་གཞིངལད་ས་ 


ཧོ ༧༡ 











ཏ 








501 


£; གདང་དབྱབ། 
, ། ི་གདེདབས་དབུག་འཛིན་པའོ་ | བང་པིདལི་ཏོ། ༣ཨཱ་ཏཾ སེ 











ཐོ ཤུ་མརྲི་ཛྷེ། པེའྟངིདྩོ། ཨིིནྷོ། སིནམོདམརསེ རྭགཡུག་གདོདའི་ཤུལ་འཛིན་པ། ་ཚངས་པ་དམར་སསྦུལ་གདོད་དྡོང་རྲེ་ལ་འཛིནཔ། འབུག་མོསཾརནག་གཟིག 
དོང་དབུག་ཏེ དང་སཱཾགས་མཛུབ། བྱརིནཱ་མ་དཀད་དམར་སྲེ་མང་མགོ་ཅན། ཨ་དམརའཛིནཔ། ཁྱབ་མཇུགཡེ་སེརམ་ཕ་ཝདམག་ཅུན་འཁོནལེ་འཛིན་པ། དབངམ་་་ 
ཡཛྷོ། དཛྡུདམ་ཙྷོ། རཀུ་པུདྱཾ། ཐུཀཱ་ཧནྩོ། གི་བ་དམད་མོདམ་མགོ་ཅན་རྒུཞགས་འཇིནཔ། 


, བདུད་ཅི་མ་ལནོ་མུ་སཱིན་ཡགོ་ཅོནབུམ་པ་འཛིནབ། ཞི མ་སྟཾསྙ་སྡག་པ མགོཅསཌ་ཀའཛནཔ། བེཅོནམནག་མོཁམགོ་ཉན་ཐོད་རྨུནའཛིན་པ། སཱིན་མོདམརནག་ཝ་ 


_ གདེདྱ་ཧཱཞགས་འཛིནཔ། ཟྱ་བེདནག་མོ་སྟག་མགོབམ་ཆེནའཛིནཔའ། །ར་ཏིབཛྲང། དྲ་ཏིར་སྭཱ་ོ། ཨེ་ཀཿའིཊྩཱི། མནོད སྣིརཀཱམྦཧོ། ཝ་ཡ་ཝྱིདོ། དགའ་ 





ཀྱེད་དསར་མོགོད་གདོད་ཁོག་ཆེན་འཇིན། ཁྲག་འཐུངམདམརནག་ཉགདོང་རྡེའི་དབུག་པ་འཇིན་པ། གཅིག་སྩྱོདམ་དཀརདམར་ཁྱུང་གདོད་བྱནདམརའཛིན་པ། འདེད 
















སྤིབོར་ཟླ་བ་ལགནས་བའི་ཨོཾ་དཀར་དེ། མཐྲིནཔར་པྨདལ་གནས་པའི་སཿདམར་པེ། 
4 ཐུགསརྒྱད་བསླུལ་རྡརྔེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསནམ་མཁའ་གངདར་བྱེན། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ ངོས་སྤུ་གར་པལས་སྩི་བོར་ནམ་སྣང་དཀར་པོའཁོརལ་འཛིན་པ། མགེནཔར་ 
སྣང་མཐའ་དམདཔོ་པདད་འཛོན་པ། སྙིད་བརམིབསེད་པ་སྔན་བོ་རྡོརེ་འཛིན་པྷ་མསྦྱསསྦྱ་ཧྒས་བ ླ ་ 

















དི རྡོཇེ་ཅེ་ཝ་པའྱི་ཕགས་གནས་སསན་ ག་ལ་བ 





ཤཱཾ།བཛྲལ་བཱཾཝ་ཨཱཏྣ་ཀཾ། མཐེབོངབཟངསཔ་ལྟགཔར། ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཉབེཀླང་ཛཱན་བཛྲས་བཱ་ཝ་ཨཱནྣ་ 


༣ ༡༦ གཏུཧཱཀཱ་ཡཁྲང་ལྟབྲཔཨར་ཀོཧཾ། མགྲིན་པར་ཀཱ་ཡའི་གནས་སུ་ཕཱཀྐ་དང 


ིཏོཕྱར་ད། |གསུམ་པདབབབསྐུང་བཞྟི། ལྷ་ཚོག ༩ 'ཀའི་སབྐོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསྭ་ཡོག དུས་བ འྱི་རལ་ཐ་རབ་ལ་༡མས་ཐམས་ཉུད་གང 
་ £ ་ ` ཏག མ་དག་བ ཏཾ ཞསཁྲགདབསད ཕུསགཉིསལེ དས 
བུ འམཆགས་ཅསསཞསི་ཤསྣལའིནུཅན་ལབསའིགབའིགཞས་འརབབས་ཏེད བསུར ༥ ན་ཅིགདས་ལསའབོག །སསྒ་མ་བ་ིཐོདབཤག་ཏེ། 


ཧེ ཝཱ་ཡཱངཀོཉཱཾ། ཀད སྙིརའགབརྱདས་པརྣ་ལྟགག་ཡས་བད། ཨོཾམཱས་མཏྣཛ 


། མཐེའུ་རུང་བརྐྱངས་བརྣ་ལྟག་ག་ཡོན་པར། ཨོ་མ་ཛཱལྭཾ་ཧྷནྙཾར་ནཛཱ་ ནཾ 














:༦༅། ཨོད མ་སྤྲལབའི 
ལླེ བ་་ ¬ = 
སེ རྒྱམངོས་ བརྒྱུང 
༡༠༡ ༡༤ སྣུལབའ། །ཀུནཏུ་བཟང་པུབླ། 
གཞ ོང 
གྱནྫོཾཔཱས་པྒེ'སཱཿུ། རྨ་རས ཡུག ས་ནམདགྱརཆ 
རཀྟ་བྱ་ཡིང་ཏ་ 
མེདཔའི་དདྲང་ རི ཛུ ྣ 
་ཡུམ་གྱི་མ 
































5308 





ྲ 










༥ ༄། ]བརྒྱུན། །ཚུརའདུས་ཡདག་ལཐྲིམཔ་ཡིས། །མཆོག་ཐུནདངོས་གྲུབཐོབ་པྲར་དམིགས། །ཨཾབྷོརྟཾཏམཧཾསུཁཛཱཾནྭདྟཱཧཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞིབ་ཡོངཿརྫོགས་སྟིང་པོ་ས། 
ཟར བལྟེནབའིཚུལ་དུ་བཟླསཔ་བྱོ། །འབུམ་ཕྲག་བཅོ། 


༤ 


ཌྷ རྭཡུས་བསྐོན། }དེ་ལསའོདའཕྲེས་སྷེང་ཕྱོགས་ཙི། 








ཝཱཐོནེས་སུ། །དགལོྡསུ་པའདི་ལཏེ། །ཡོདུ་སུ་རུསུདུ་བྷོ་དྲུ་ཕཊ། རུ་ཕུབྲ་སྐབསརྣམ་བྣང་ལྔགས། །ད་རེ་གསུལ་དམར་པོཡི། །ལྟེ་བརུཨཱཿདཔ་ 
ཨྭ་ི།།ཁྲོ་བའི་དཅི་ལ་འཁོར་གསལཐདབས། །དེདག་ཐུགས་དམཆུདབབུལ་ཏེ། །རུ་སུཐགས 


དྲུ ོངེམེད་སྒ། །འཁུག་ལྟ་བརིནདུ་སློགས་པརབས་ན། །རྱེབ་གསུཿ 
'དུབཟཟས་རྱུརན། །བྲིས་སྐུ་བཞད་ཅིང་བཏུད་ཅི་ཁོལ། |སྣངབ་ཏིཁོའི་གྐུརུའཆར། [གྲགས་པགསུང་དུ་རྷང་གིས་འཛུད། ཐིགཔ་ཆསཉིད་ད་དང་ཇལ ྲ 


རྱ ་།།ྒབ་བ་གཔ་སི། ཨོབ འགོ ལྟག་མཏེ་ ཅོལ །མཇོག་ཟུ༔ ་ ེགས་ལསསྐ་གནི། 
ལྕངགཞིང་རུ་འཛིན་པའི་བདུད། སུ ེ ད །བྱདབྱད་ རྩ་ དྲ ད ཧི ཞ& བ།ཿའ་ རྷ་སྲཏྱ་ ¦ ཉས་ནན་ཀཉྱ་ མགུ དན དཐམསཅད རརྱི་བླཱ་ཧཱགི་ནཱང 
ཡ། ཏྭཐགཾཏ་ཡ།། ད་གིན་གཤེགས་པ་ ཨཧཏེ། ནྲ་ཡམཔ། སྱི་ཨུགསབླུ་དུཔ། པརདགཔདཇོགས་པའེས་ྦམས་ ཏངྱ་ཐཱ ཛཏཏ། ཨོ་ ངོ སསར 






























ཤ( 93 །རྣམ ཀཀ ཟབ་གསལ འི་ཡི སྒིབ་སྐྱངས་པརབསསག 

-ི་ ཨ་ཞི སས རཾ ངཿ པེ ལ་ཁྲཾ། ཨསེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ །ཨ་ཨ། ཀ།བ་ག་བཱ་ང། ཙཚ་ཛྷ་ངོ་ཉ། ཊཏ༩ཌཏ། རུ ངི¦ི་ ཡརལ་ཝ ཤཁ་པྭ 
ཌཱ ཀྲྭ། གཡ་ོ་འའརག།་ ས་ས ཿཧྱུ་གིས་དུངཆོས་ཀྱེ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལྟུའོདུ་ གསུམ་པ་མདུནབ་སྐྱད་ཀྱི་ ད་ག ཙོ་བོ ལོ 

༠10 ° སྲཾམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དངབཅས་པ རས ཆུ་ཾིིེཾིཾྲཾྲཤག8 དའཾཛེན་སེམས 
སྡཾ།༨པའི་རོལཿ ཡིགེ་བཔའི་ཡིག་འབུ་རེརེ་གསལ་བལས་གདག་གི་ཐུགས་ཀའི་་ ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ། པཱ་ན།ང་ཕཞུ། ཅེསབརྡོདཔས་ཡིག་འབུ སས་འལསའོདཟེར་ 
དཔག་ ཏ་མེདཔའཕྲེས། རྒྱལ་བསྲེས་དངབཅས་པའི་ཐུགསརྒུད་བསྐུལ། དེ་གི མཆོདབད་དབིང་བབྱའིག། སཾ་ཧ་ར་ཧཱུཾ དཀ 






















གུབཐམས་ཅད་འོདཟེ་ྩི་ནྣམ་བདབསྡུས། མདུནབཀྩེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཐིམཔས་ྭསལབརྟན་གྱི་གཟིབྱིན་འབད། ལྷ་ཚོགསརྣམསཀྱི་ཞལནས་གསང་སྔགྲ 
ཀྱིསྒྲ་དང་། ཐུགསལས་འོད་ཟེརའཕྲེས་པས།ཁམས་གསུམཐྲམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། དརྣ་སེངངང་འཁོར་བའི་སུག་གསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ 
ཕི རྱ ཚེ མར ས་་རཆེྲྔྣྔྣོྣོ།ླླླེེོོ་ 
]བྷྱངས། མདུག་པའིབརྟ་ག་ཡོདག་པའི་སཱང་བཅུདདུ་གནས་བསྱུར། དམིགས་ཡུལགཙོབོར་ཕྱར་པའི་ལམ་ལྔའི་ྱུདེ་ལྷནྱི་སེམས་ན་ཐམས་ཉི་གློ་བར་གཱི་དྲིམཆ 
/ དབཅས་པ་སད་ཅིགལ་སངས་ནས་བདེ་ཆེན་གིས་ལ་བཀོདཔའཔསམལ། །ཨོཾ་བྲང་སཏ་སཱམ་ཡ། སྭནུ་པཱལ་ཡ། བཛསྭཏཱཏཱནོཔ་ཏྲི་། དྷཾརོལྷ་ཏྲཝ། སྭཱཏྩཧོ་ལྟེ་ཏ་ 
རཱསུཿ་མེ། ཙེཏབྲེ་ཡཾ་གུརུ་ཚཱཾ། ཧཧཏཏཧོཿ དྷག་ཝཱན། སརྭཏྟབཱགཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ 

གིམཆོགཔིདའི་ཟའི་ཆུད་མངས་ནི། ངྱདྱ་ཧས་པ་ལ་བའི་ལང་ཆཅན། །རེག་ནབདེབའི་ ་ 








༼ཾ ཡཱ། སྭྱོམྷ་ཐཱ་ཝ། ཨནུད་ཏོ་མཱ་ཏཱ་པ། སྔརསྤིརྱི་སྦིཔ་ལཙཙཱ། ས་ཀ 
ཛཱཾབྷ་ཐྲ། མ་ཧཱསམ་ཡ་སཏྨཱ་ཨཱཿཛྙུཾ་ཕཊུ། ཅིནུས་བཟླས། བཅུ་གཉེས་བརྡོརྗ་ལྟོབརཝུག 










༼ྭ ཀཱ ཞྭ་ངུ་ ལེ གསར་མ སྲ ༥ 
ཌཱ དྱ་གུརར དམར ྣ་ ལ། །རག བུསའཇས་པ རྱ མིག་འ ཕྱུལ 
ཐང ཤཱ $ །ཙཛ་གིཏྲིདཱིཿ བ་ལ་ག ཡ་་་ གའ 
།རོཆཾགར་མ 
ཧཱཿ དད སྲོ དོགས ས་ལ བོ ! 


༢2 




















ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་ལདཤོསབརནཔ་འཕྲོག] །ཨུདུམ་ཝུའའྱཧཱ འཕྱུང་ཡེདའཕྲོག་མ། །ནམེ་ཏོགམ ཡི ད་ག །བཛྲ་ཡུདྲེཾ། ལིད ག་པའི་ 
„„ མཁུར་ཚོསལ། པ་ཡི དུགས་མིག ། འིས ་པའིགཏིད་ ཞིན་བཟྲདམ། །རྡོར འཇང 

7. ཌྫིཿ (འིམེད་བུ་ཡོའི་དཔའ ཱསིཞལེགས་གཟུགས། | །ཞལནས་སལལྲིའིའཅབལ་ཞིང། །བཟདདགཟདྱ་བྱུགཔས་དཅིསཔ་དའ་ འ་ 
༧ རྩར་ཅིག །བཛྔ་བྷདྡྷཾཱཿ ལུང་ཚོའི་ཆྭསྡ་ཛྫོགསཔའི་ པདྨ་དང། ྒའིུ་ངའཆདབའི་ད། །ཕན་ཚུནའགྲན་པ་སྟ་བུའི་ གཟུགས་མཛེས་མ [ །རྡོརྔེམེ་སེང་ མ་ཡིས 
ཙཾ རཉེསྦྱ་ག་ཅིག [བརནུཔ་ཨོ །ཏི་ཧདིའམ།བན་སཅིས་དའི་་་་ །བཞིན་མཛོས་མཐཱར་བདི་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །ཟུམ་པའིརལས་བདེ ཐ ར༥་ རོར 
| ནྲ་ཟུསམ་ཡིས་མཉེསཅིག །བཛ་ལིཏིགིཐིཿ།རྣའིསརོགདུབབཀྲལ་བའི་བུཚུར་ཁྱཾས། །དེབའིབུམར་འཐན་པའི་ཏིུར།།་བའི་པྱིདདུ་སྦངས་པའི་ཡེདའཕྲེག་ 




















ཤྲ 
= 




















ཏུ །ཡཱཿཔཏྟཱིནྡཧོཿ །བཅུ་གསུམ་པ་བསྟེད་པནི། །བརྗོད་ཡེདགེས་དབ་ཡེ ཆས །བད་ ལང ས་ཧྱེད་རྫོགས འས་ལྔའི སོ །ཐུགསྔ་རཐབས་མཁསྦྱར་ ། 
: ལར $© ་ 






རུནུཧ 
་ ཿཡི། །ཤིཁྲོ་སྦྲལཔའི་གྲུལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོད། [བཞ དེས་དམ་སྐེདདོང་ 
ཤྭ 
°! སྲུགསུ་ཅི། གཞུངའ་འདུག་སི་དངཔན། ཅུཀ་ིམ་ཝྲས་ལ་བརྡེབ། གདུང་ཤགས་དྲགཔོས་བརྱངས་ཕྱག་འཚོལ། ཨཁལ་ཧོཿ ཆོས ཆོས་རྣམས བྲེ ང་ི་ 
རགསལཿ བྲབས 


ཆོས 3 ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕུཿ འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུནམམཁའ་བཞིན་དུ་དབབེན་མེདྱ་ཀདྲ་ ཡསུའངའཅ 
ཚྭ ༼ དསན གཡ་མག་བཉིས་པཞི གས་ག ང་ས ས ས་ 


བསྱེདམཛད་མཿ རིགསའི་ཡུམ་གུར་ནམསལྱཕགའཚལལ༔ རྣམགེས་དབངཡོདག་པ་སྐུ་གསུད་ཐུགསཿ བདེ་བརགཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིསྲས་མཆོག་སྟེཿ སེམས་དཔའ 


















པཱུ གའཆོལལོ༔ ཁུ རྒལ་བྱཧ་མཚོནམས་ལ་མཆདའབུལ་མཿ མཆོདཔའིལམེ༔ ནྣམས་ 
དུལ་མཛ པཿ ཆོདམེདབཞི་ལྡན་གེང 
གྲདིལ་འཐོལམཿ སྒོ་མཆེནམེ་བཞེ ཡྱ འཚལ་ལཿ སྩེད ཞ་ཕོགས་བཞི་འཇིག་རྟེ 


516 
སཨ་ག་ཅཿ་ཞདི་གསྱབདའས པའི་དསན་མའྱབ་ལ། གས་འབད བའིཿ 





རྨ 
222 
-ཤོཾ, 






ཆེན་པ་བྱཧད་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོཿ ཧིགམེ་ཕཾདཐོགསརིནཆནླ་གུགད་ཅནཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོ་ 


བཞིཐུབ་པར་སུངཿ ཏཱ་ཀཱི སྒེ་བ་བཞི་ལྭ་པག་འཚལ་ལེཿ རྟག་ཆད་མཐད་ཕྱིཾན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དདཿ ལུ 
ཞའདུལམཛད་གཙོ༔ ས་སག བཅོམ་ལཱན 


བདྱ་འུག་སུལ་འྲཐིལ་མཛད་ཅིངཿ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟདའབར་བའི་སྡིནའྲཔ་མཿ ག གཉགཔ་འདུལ་མཇད་ཅུམ་ལྱ་ག་འཆོལའ 


དཔས་ཆལ་བམཆོདཿ བྱད་ཅབལ་ཆོའ་ོག་སའ དྭ 

ལྭ་པག་འཆལ་ལེཿ དྲགྲ་ཤུལ་ཐབས་ཡིས་འགྲོ་བ་ 

གས་པ་ལུགས་་ 

༈ ཀརྒམས་ལ་བྱག་' འཚེལ་ལེཿ འེ ཁྲོ་མོ 
5 བསྐལ་ བབ བར་རིག འི་ཀློད ་་ 





༩ 























ཀྱིལནསཿ ཡེ་ཤེས་སུུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བཞུགས༔ ཁྲོ་མེ་ཆེན་མེ་བརྒྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ནམ་མཁའི་ཕས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིངཿ འདོད་དགུར་ 
བྱསར་བའི་གཟུགས་ཅནའཕལ་མོ་ཆེཿ ཕཱ་མེན་ཆེན་མེ་བྱད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོཿ ཇོརེ་གདོང་མེ་ཕཾཉཾ་མྱགོགས་མ་བཞིཿ ཤུར་ལྷོཊུབྱ་བང་སྣེ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུངཿ སྒེ་པྱྱང་ཁྲེ་ཡོ་ 
པཏི་ལྱ་པག་འཚོལ་ལེ༔ དཔལ་སི་འཁོརཆོགས་བྲང་ཨ་རལིཿ མཁའ་ལྲ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཆོགས་དབད་ཕྱུག 3 རྣལའ ཅཡ་་་་ ཕྱཾགས་བཅུའི་དྲེགས་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྙེདས་སུཿ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབད་བའི་སྲུཿ བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྙུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཿ 
ལོངས་སྩེད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ ཅིན་ཡང་སྲུལ་པའི་སྲུ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོཿ མི་འགྱར་རྡོརྡེའི་སྒུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ མདོན་པརྱ་བངཆུབ་ཧུ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལཿ 
. དས་གསུམྱརལ་བ་གུནྱ་ཡིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིཿ ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་པའི་ལྡོན་ཏན་མཐནྭ་ཕིན་པཿ རྒུ་དད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཞེས་བརོདམཆོན་དོན་ཡིདལ་བསམ 


517 























༩ ]9། །དས་ནི་ལསྱ་ི་སིག་སྡིབ་དགཿ སྒུ་ཡི་དམ་ཆོག་ཉམས་པཐསྐངཿ གཉིས་པ་དྡོརྲེ་སེམས་དཔའ་བྲགམཿ །སཱཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྩི་བོ་རུཿ པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
༧ དབུསཿ ཛཱལ་སླབུམ་རྡོརེསེམསཿ དཀརགསལ་ལོངས་ཧུདཚོགས་པའྲི་པཿ ནྡརེདིལ་འཛིན་སྟེལས་མའྲབིལཿ སསིག་པ་ཡང་འ འཐུདགམས 
~÷ དྲག་པོས་མཐོལ་བེ་བཤགསཿ ཤྱིན་ཆད་སྲོག་ལབབ་ཀྱང་སྔེམཿ ཁྱོད་ཐུགསཀཟླ་བརྒྱས་པའི་སྟིང་ ཡིག་མཐའམ་སགས་ཤེས་བླཀར་ བླབས་པ་སཱགསཀྱིསྤྱ་ཧུད་ 
£ བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྩོར་མཆོམསནསཿ བདུད་ཅྱི་བདྨ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཝིནཿ གབུདཇུལ་ཝུརའཛོགས་པ་ཡིསཿ བདག་དད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནྱསཿ ལས 
25: དངཏོཧཱམོངསྭ་སྡག་བསལྱརཱཿ ནདགདོན་སྡིག་སྦིབ་ཉེ་སལུངགྲིབཿ མ་ཡུས་བྱད་བརམཛདད་གསོལཿ །ོཾ་བྲཛསཏུས་མཱ་ཡ་སོགས་ ཡིག་དརབ་དུས་གཅེགལཿ བྱརྩར་བྱརད 
ཌི བླཱསབ་ཡིས༔ ངག་གེ་སིབྷནམ་པྱདཞིངཿ གསུང་གི་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་བསྐངཿ དྡེ་རེས་ནྡོརསེམས་དབའ་ལཿ མོས་གུས་གདུང་ཞིང་མཆིམ་སེངཿ རུ་ངའི་སྡེ་ཝགས་འདི་ཡིས་བཤགསཿ ཧོཿ ་ 




















ཐུགསྔ་རེཆེནབ་བཅོམ་ལྡནདྲ་སེམས༔ དི་མེད་དུང་མདོག་མཚོགཏུ་གཟུགས་བཟངབ༔ ཆུམ་དག་འོདགསལ་ཉི་ཟ་འབུམ་བརྡལ་ཞིདཿ དཔའ་པོའོད་ཟེ་སྟོདཁྲམ་ 
ཤབ དིལ ས་མ།ཁའེ ཨད ཨུ ེོ སུམའགྲོབཀུནཅ་གཅིནགཅིག་པ ར་ ནནགསྒརའི ་ 
519 ¿,}དགཧྲིཐྦོགམ་མེདཔའི་དུས་མཐའནསཿ ལམ་ཡོག་ལམ་སྙེར་སྲིད་པའི་གོདར་འཁུམསཿ སྡོནཚོལམ་ཡེག་སྡིག་བྱས་པསནོངསཿ སྡིག་པའི་ལས་རྣམསཅི་སྱད་གཞོད་ 
ཱུ ླ ཞིདའྱོདཿ དར་ཅིག་དག་པོའི་ལས་དབ་དདེ་བཙན་པསཿ འཁོརབ་སུག་བསལ་རམཆོན་བིདྱ་གུར་ཏེཿ ཁི་སང་འབརབའི་མསཱནི་རངྱ་ཧཱད་བ གསཿ༔ གཏིསུགམུན་པ་འཐིབས 
ཧ། པསཤེསརབླ་ནོདསཿ འདོད་ཆུགསྱ་ཅུམཆོའི་འགྲམ་དྲུ་ནམ་ཀེསྱ་ དཿ དྱརལྲ་དག་པའི་རིབས་དནའགོར་མནནཿ ཕག་དོགརུདདམརའཚུབས་པས་འཁོརབརྡ་བིངཿ 
བདག་ཏུ་ལ་བའི་མདུདཔ་དམ་པོས་བཅིངས༔ འདོདཔ་མེ་དདའདྲ་བའི་འོབས་སྲུ་ལུདཿ སུག་བསལ་མི་བཟོད་དག་པེཆོར་ལརབབ༔ འདིའའི་ཕུག་བསྡལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་་ 











༦༤༣ 
ཇང 
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9 ོ ¡:4820 ཅི 4: 
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༄༅། །ཅིངཿ ཝིག་པའིལསདབདུ་དགར་མེ་འབདབསཿ ནཱམ་ཤེས་དབང་པེའི་ཆུུ་གུགཏུངསགཏེཿ གུདཔྱོ་སྒུ་མའི་སྲས་ཀྱིསམི་བཟོད་ནཿ བམས་མགོནཐུགང 
རྡེཿནགྱིསབཟྲོདལགས་སམཿ བདགནྲིཤུནམོངསལས་དཱན་སྡིག་པོ་ཆེཿ ལག་ཀྱི་དབངགཾས་ཁམས་གསུམའ།པརབུར་སྩེསཿ .སྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་འེ་ཆདཿ 

ཡི་ཆདའྱོདྱ་བངལསལུ་བཅོས་སུནདཿ ལ་སི་གུགསནིནུཔོའི་གཞུང་དངའྲདཿ ལས་དབདནུ་ཤུང་འབུལ་དུགལླ་སོོགཿ ནས་ཅིན་ཐམས་ཅདརངགི་ལས་ལས་བུངཿ 
ཡསཀྱེ་རླུང་དསད་དྲགཔ་དེས་བདས་པསཿ བདགའི་ལོན་དུས་བྐསྐལ་པྲགངསམད་ འཁོརབའིབཅོནརྡ་མུན་པདབྱ་བམས་པལཿ བྱམས་མགོན་བྱོདི་ཐུགས་ཇྔའི་ 
ྱིྱ་ཡཿལདཏོནམངསྲཞབབགབངསནས། ྣ་བཱྱ་ཡསསཔའ་བསྡ་དངདལུ་འཁོད ཉ་བདའབླ་ཞུར་མདངས་གས་ལབའཿ བུགས 
ཞལ་ཉིདབལྟ་བསམེ་ངོམསཔཿ ཟེག་མམེདནས་མནིག་ལིད་ཉོག་གི ༥༡ ལོདས་ཏེཆུ་བུན་མ གསམ་མཐོང་ནཿ བགྲོ་བའི་ན། ན་ཁྱོད་ད་ལྟ་གདན་བལུུགསཿ ལས་ 
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དནྲ་དག་པོ་ཤིནཏུ་མི་བཟོད་པསཿ ཤིནཏཱ་ཝག་ཅིད་སྒྱིག་ཡའདབ་འདིགསནསཿ སཿ ད་ད སེཕྲགས་འདི་འདོན་ཞིདཿ ཡངས་པའི་དདོའདོན་ལགསན 

8 བྱམས: ན་བབས འགསན་ × ག་བ དུ་མ ཟྨ་ྒ དཔ ར་པ དའོ དེོ་ ` 
བལནུས 

521 0 འཇིག་ཉེན་ནེ་དུས་མིབསྟོངས་ཏེཿ ‹ ལསཀི་དབང་གི་ས་བད་ མགིག་འབིསདས། ུསདན་གདགལ་མ གངགིསྱ་པི་ འི དསལཡམ 

ཤཱ བཞེས་པནཿ དལྟ་ཉིད་དྲུཐུག འྱསནྱཡེས་གཟིགསཿ སས་མ་བྱ་མ་གུའ བོགམ་མེ དཔའི་དསནས་ལགབཏགས་པསཿ ཁམསགསུན 

¡ འཁོར་པོའི་གད་འསང་་ བྭ གལ་བགྲངས་མད་སྩེ་བངི་སྟེད་དུཿ རྡོསབཿ ཀཀ ་ ས་ལ 

ཤགབགབསྐསསནྱས་མཆོེ་ བཅོས དགི ཁམས་གསུམ་བསྒངས་ཤི ཤིད་སྱེ་ཤིའིབརྒྱད་ཀྱངཿ བྱས་པའིལས" 














གསོའམཿ ལས་སྱིན་མ་སིན་སྣག་བསལ་མེ་འབ་དནཿ ཐུགསྔ་རེབསིལ་བའི་ཆརྩྱ་རུན་ི་འབེབས་སམཿ དཱ ཅུལ ་ ཏ ཐབས་མཁང། 
ག་ན ཁས བྱསསབརདའི་གནས་སྱས་བས སི དམུཞིགའ་ ` སའ 
‡.འཚྫལ་དོན་མསཆིསཿ བདག་ཉིད་ལས་འཐོ་དབང་བཙན་བཞག་ན་ལཿ གནས་ཡིག དབའ་པྱོ་བེད་ལྭ་དུགསྔ་རེའི་སྩོབས་མངའ་ཞིངཿ པནྩོབང 
༢༡༩འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱིའྲཕོ་བཙནནཿ ཡལ་ཡོལ་བཏད་སེམསལེལམམ་ཛད་པར༔ སྟིངན་ ཟྲིགས་ཐུགསྔརེ། ྲཱ སྐེམས་དཔའ་ཡིས༔ ཆོངས་བར་ 
-ཤི ཚོལ་བཞལ་བཞེ་སནསཿ བདག་དངངོག་ཅིག་འདྲེས་པའི་དདཿ མཉམ་པར་བཞགལ་སྲིབ་སྦྱོངགཞདཿ འདིསརིཉེས་ཚོགསནམདག་ཅེད་ ཤུག ས་མ་ཡཿ 

གསུམ་པ་ལཱབའི་ཀློངབཤགས་སྒོམཿ །སཱཿ འཁོར་འདས་བེདཔྱོ་བདྱ་ཆུབ་སེམསཿ གཞི་མེད་བལྡ་ཛོགས་ཆེནདོནཿ བརྗོདབྲལ་བློའདསཆེན་པ་ལཿ ཉམས་དང་བཤགས་་ 













པའི་མཁན་པོ་མིདཿ ཡེ་བྲ་པུངས་ཐིག་ལེཉག་གཅིག་པུ༔ སཱདྱ་བ་ཡོངསྤ་གོལྱ་ཡལ་པ་ཆེཿ དདགརྦ་ལུན་གུབཆོསྦ་ཀྱ་སྣཿ དེལ་རྟོག་སན་བཤགས་པའི་ 
'' རྒྱཝ༔ ཞེས་བརྗོད།གོངསཔདབིངས་ལ་གཏདུཿ འྭ་སྭ་ཧཱག་སཱམཿ ཉང་ཉིད་དདནས་ཡིག་དུགརླཿ ཉེ་སྣ་རམསམ་ཞུས་གུན་ཇོབ་ཅིཿཿ མེ་ལེངབགྲ་དལྱགདཞིན་བཿ ཡིད་སླིབ་དག་ཅིངཐུགས། 
 ་ 












$ཿ སམ་ཡྱྭ གས་ཕྱི་བཤགསནིཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་ཧན་པ་རྡོརེའཆངཿ གཟེགས་ཤིགརིགསྔ་ལ་བདེབརགཤེགསཿ སྒྱའབྲུ་ ཞི་བཾ་རབ་འྱབམས་ལ་ 
ློ རིག བདགཅགགས་སགསྒག་བུགསཅང། ར་རམ ྲདཾེཾེཾེེྲི་ 
ཐཾ འཆའ་བ ཨའ་་ང་ིིའངོི་་་་ 
ཤཾ གྲུབ་ཀུནགྱི་འབྱངགནསཆེཿ རྡོརྲསྲེབད་ ཞམི་རུ་བཟུང་༔ སྐུམཆོག་བརྙས་ཤིང་བཀའ་གསང་བརྐུསཿ གཤེ་སྐུར་བཏབ་ཅིད་ཡ་བོ་བཟུངཿ སྒུ་ལ་བརྡོབའི་སྔགས་བཟླཾགབྱས: 
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ཀོ་ེེ། 
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ཤཱ +. 







གཟུངསམ་སུསལ་ཆགས་སཱང་ཤོརཿ ཐུགསདཀུགསཐུགས་སུན་ཕུང་བཡི་ལསཿ རྒྱལ་བཞི།ཁྲོི་སྤན་སྡར་བ དངྭ་སགསྤྱ་ཀི་དེ་ཉིདསོག་ཨཿ ད་ཡ 
ལག་ཡེལཿ་ ཏིབཟཛནམ་དྲ་གོཞ མསབྱཐས་བ ༥༠༣ ༠༤ སམཆོ གང་དམམཇོཁགདག། ཟས ཌེ ས་ འིྱ་ཡུ ཀྲ 
གསངབཞི་དདབརགསངབཞིཿ ག་བ གསྲདྲ་གསབ །དར་གགས མང 1 ་ ་ ངི 
བའྱི་ཆཱུབསགས་ པཿ རྒྱལབ་ཞོ།བྲའ་ུན་ཛྔན་བཤགསཿ གཞན་ཡངབདུད་ཀི་དབདྱགུདནསཿ ལ་ཡ བཆསི་དབད་བས།ཤིསཿ བཀའལ 
གྲཟུནཡས་རས་ཚོདྱ་བསཿ གབཔའི་པ་སབབ་ཨ་རོག ས་པརཿ སས་བའི་གསངབར་མངོནའཆལ་ཏེཿ གསང་སྡགསཐབ་ མསཿ བབ་ོལ་དྷུ་ལྟ་བུར་སྦདཿ 








ྱ་སྒགསྟེབའི་མཆེདན་མསདཊཿ བླདབ་དོ་རྗེའི་བུན་ཐོགསལཿ དནར་སོྐདཕྱསེས་ཉབཞུ་འབྲེག་དང་ ཧེཀའེ་ག་ཁ པེ གདས 





ར་ད 













ཧོ ༄༅། །པ་ཡིསཿ ཏོགས འགྲོ་ས སྲུབ་མཆདཚོགས་ཅྱི་སཱད་ཀི་བྱས: ཤད ཕུམ་དྭབུལ་ཕངས་ 
 ནད་པའྲ་ཟས༔ དཀའ་ཐུབ་དབེནའྲི་ཐབྱ་ཅགས་ལ༔ ཚདཡོདྲ་ཏའྱི་ཧུབསགས་པཿ རུལ་བཞི་བའྱཕན་ཝར་བཤགསཿ ཡྲ་ཕག་དམ་རག་ཉིཤུལུའིཿ སུདཔརྱབ་བའི་ 
ཤཱ མཉགའི་ ཞིང་དྱ་དོལ་ད་དེད ༦ འྲང་གེག་ཅགྲུཡིབག་དང་དོ ཨོ དོད བླངཿ ར་འ དེན་ཆེན་སྱུབ་པའི་དགའུ 
` རྣམསཿ ཚམ ་ ྱིདབཅིས་པསྐ་བན་པ ལཿ དཔ འི་ཐུན་ཐརབ་ཤགསཿ མི་སྤདབ་ཡིདམ་ཚགྲཝཿ འདོདཆགསཞེ་ལདྲ་གཏ 
ད་དང ག་དགོས གས་རིང གའདདབཞིནལཿ ཕག་དམནོ་ཡསལངཔ པ་དང དག་དམ་བོལདདྱརདགས། དཔངི་བི་ུན་པར་གཤགས 
ཚཾ དདདྭུ་བདཔའི་དམ་ཅོག་ཝཿ ག་ནི རྟཀདརེའི་ཐིལ་པ་ལཿ དངོས ག་ཆནཔ་བབའྲ་ཐངཿ ཡྡེ་ནས་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིནལཿ གཙང་དམེ་ རྨིབ་ཡིས་ཐམ་ 
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ཡདན་བག་མེདྱ་མོཐས་རྨྱདཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པདམ་ཏོགས་པཿ དེ་ཡང་ཞིཁོའི་མྱན་སཱར་བཤུ ས་བརྡ་བབའི་དམ དཔྱོ་རལ་བྲ་ལརམ 
ངཝ་རིགས་ཧྱི་ཕུམ་ལྔ་དདཿ དབང་ཡུལ་སེ སི་ཚམ་དཔའ་དམས་མསགས། རཿ ་ - 
ྱི་ུདམ་དབཤགསཿ བསྙུབ་པར་བ་བའི་དམ་ཚོག་ཝཿ རྡོརེ་རིན་ཆེན་པ ན་ན རླིས་དནྡི་ གས་པ འའ 
གུནགཞིའིདབྱིངས་ལ་དངོས་གུབ བཞུགས་ཀྱང་ཕྲུབ་པརྔོམ་ཐོགསཿ ཀློངངུ་ ག་སཆུད ` ཤྲུ གསཿ གཞན་ལང་དེས་ 
བྲེག་པ་ཡི༔ ཁྱདཔར་དམ་ཚོག་ཉི་ཞུ་དང་ཿ པྩོཾད་ དཔྱ་ཧུན། དམཾ་ཚོག་ ཆོག་བཞིཿ ཿ རངདབཞིན་ལྟ་བའིད ལལ ་བའི་དམ་ 
མས་པ་སེཾགསཿ གསང་སྲགས་ཕྱེ་ཡཾ་དམཿ དང་ཿ ོང འི་བ" འདང འགབ - ཧིཿ མ་ལས་བ བཅས་དང་༨་ 










2 ‹ 











“{ །བཞིན་ལས་ཉམས་པསཿ དྲན་སངའ།ཁོརབའྱི་ཧབསགས་པཿ མལས་མཐལ་ཞིང་བཤགསལགསནཿ འཕགས་པ་ལགས་པས་གནང་པ་ར་མཛོདཿ 
སེམས་ཅན་ལགས་པས་ནོརའ་བུལ་མཆསཿ མ་ལགས་པས་ཚདས་པར་སོལ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པསྱ་བང་བར་མཛོདཿ ཱ དམཆགཉམས་པའི་ཆདཔ་མི་བཟོདཔསཿ 
“རྡོར གོས་ཉིདྲ་བག་འདསཔ་དངཿ ཆྲ་ཐུང་ནད་མངནོར་ཡལ་དྲགས་འཇགས་དང་ མན་རམེད་དྭམལ་བ་ཤིནངྭ་པིག་ཡའ་བར༔ སྲུག་བསྔལ་མེ་བཟོད་ཡུན་་”་ 
རིདགནས་པྲནམསཿ བདུག་གིདམིཆོག་བཤུགས་པར་བྱགིས་པ་ཡིསཿ ཉམས་ཤིངཆག་བཟམས་ཅད་གེ་ུདདེཿ གོ་འབངཆེན་པོའི་འྲབསང ཐོབ་པར་ཤོག གཉེསཔ 
ངལ་བ བདུནཿ་དཔ་གན་བདམཆོད་འིནཞིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་རིགསབརྩའི་ལུཿ $; བཤེརད 
ཟི སྲི་པུང་འབྱམླ་ཀླ་ས་པཿ ཆོས་ཉིདམངོན་སུམདོན་གི་ལཱ་ལ་འབུལཿ ཉམས་སྣད་གོངའཕེལ་ངང་དུ་བཞེསནས་ཁྱངཿ རིག་པཆོད་ཕབས་ དད་ཆོགསརྔོགས་ཤིངཿ ཆོསཐད་ 






༨ 











༦) ༣ [2 
£ 








ཐཱེའདསཆཱེནཔོར་སངསྦྱརས་ཏེཿ འཁོརབདོངནས་སྦུགས་པའི་དཔོསགུབ་ཧལཿ མས་མ ིའགསཙ་འཛད༔ གསས ོདས་སཏི་་དྲ མཐགགིན་་ིགབས་ 


¦ འབུལཿ ཧཱུཾཿ བ ཁར་ལོའྱ་བཏུར རྨ རུད ལཿ སྲིག་འཇིན་ 2 


ངེ གྱུར་དབང་དང་ སྲ་གུབྱ་སེལཿ ལོདས་སྩེ་ བཟའ གབ་བདང་ བསྙིལཿ རྩན 
ཐཿ9 ± ཐུགསདམུ་སྐོངཿ + ཆོས་ཀི་འཁར་འའྲི་ ནཱར ང་ད ྟག་བདུ་ཅརཔྱ་ 


ལ་སཱའྷི་ལཚོག ཱ ༡ 
སཿ སུ ལད ཿ་ ཟིམ ླ་ས་ " 


གགགསམན་བལགའ་་ 


འདིས༔ ཆོར འི་ལྷ་ཚོགས ཚོགས་ཐུགས་དམྲ་སེངཿ ལ་ ལཿ སལ ཞི་འཁོརལ ནྣ : འབུར་འཇག་བཅུདྱ་ཀི་བདུད་རི་དབྱསིལཿ བདེ 


བཅིན འདིས ལ་འོརརི་ ཀས བསྐངཡཅྱུ 





 ་ བདྲ་སདའཐིརལོའི་བནྡ་ུ ཧངཆུབསེམས་མཆོག་བདུད་རྩིར 











*ཡཱཾ 





དསྣ་གདཿ བླགདསྱྱ་ཐུན་དབང་དང་ 


འདེསཌ ཞིཁེའི་ལྭ་ཆོགསཐུགས་དམ 


























བཅོས 
ཕྱུར་དབད་དང་དངོས་བབྱ་སེལཿ བདེན་ 





ར་འ 1:82. ¥®2$ 
= 








དགའ་བཞི་བདེ་སྟོད་རྫས་མཆོགའདཿ ཞི་ཁྲོའི་ལྷཚོགས་བཐུགས་དམ་སྐོང་ཿ བསྐངས 








ཀྭ ོ གྱུན་དབང་དང་དདོས་གུབ་ དའངདུག་གཏེརམའི་གེདྲཿ ཧྲིད མ་ 
ཀློང་ཡངས་གཏོར་གཞོད་དུཿ པད་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་གཏེར་མར་བཤམསཿ དངོས ཁལ { གྲུ སྩོལཿ དཞི་བཟུ་ འཇུག་གཏར༣འ་ ཨཿ ཧྲིཿ ཆ 
སྩུམའི་གཏོར་གཞོད་དུ༔ གཏད་མེད 





ཟབ 


བལ་བའི་དམྔ་ཛས་འདིསཿ ར། ད་ཞི་ཁོའི་ཐུགས་དམ་སེངཿ བསླང་ 
།ཏོར་ནར་བཤམསཿ ཆོགས ལེམ དམྔ་ས་འདིསཿ དང་པངཞྲིར 
བཞད དགདའངྱ་ཐདགཏོང་མང་བགས་ས་དོ་་ ག་གི 
མའི་གཏོན་གཞོད་དུ༔ བདུ 


་པར་མདྱབུདདམ་ཇཱ།་ 
ཧྷག་དབྱིངས་ཙི་གཏོར་གཞེདདུ་ཿ 


མནབཤམསཿ རིགས 
ལིང་ག་རིག་པའི་གཏོད་ 


4 
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མ་མམ 


རཾ 


འདོད་ ས་ཀ མཆོག་་ ་དད་ཐུནམེང་དངོསྤ་གུབ་སྩེལཿ ± བཞི་པབར་འབཤྒགས་པནིཿ དཱུ ཛཿ  བདག་གིས་མོ་ས་ཐོ། 
རྩ་བ་ཡན་ལགདམ་ཉམས་པཿ འདུངས མ་ཡ་ཨཱཿ ཞི 
་ ཇུས་ཏོག བུ ནུདནཔཿ གྲནས་པའི་དབཡུག་པའ 
ཞིབདཆདྲས དག་བས་གས མ་ཡ ཨཱཿ | ི་ 











ཞེས་ལཿ རྣལའཕྱོར་སྒུང བ་པའེ 
་ ྲླྲཀ ཀདགགཤིཡི་སྣངབཤདཾསཿ མེབཿུདིགས་མཆོག་ཐུགས་དཔ་སྐཿ 








± - 


མེདནུསཿ གསང བྡང་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལྔ་བབསསལཞིང 
ཆུ་མིག འབིག གྲགས་པས བཅིག འོ ༥ ནུམཧུས་ཆེས། དབྱིདསཀླང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས ཏཾ 
གམ་བསྲཾབེ་ནེཿ ལསང 


| 
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ཧཾ 








" དངང་བྱུང་སྦྲེན་མེ་སྲརཿ ཆོསཉིདམངོནསུམ་སྣངབ་འདིསཿ རྣམ་སྣང་རེགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་སྙེངཿ བསྐངས་གྱུར་ 
འད ་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསམདུསགཏ སཿ ` ་ ངེ 
གཤུགས་དམ༔ དཿ བ་བས་ུར་དབངདདདབེས་གབུ་མ་༦ ཅུ ཟེརི 


ད གཔ་ བྱསསོ ཐྲ ཟཔ བཞུདིསཿ ༥ ༤ ༦༦ ཨཿ གཞན་ལ ཀང 


།བསྐུངས་གྱུའ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩེལཿ ཏའིགའའོངའི་ཀོང་བ། ལྷུནགྲུབ་གཟུགས་སྣང་སྡོངབུ་བཙུགསཿ བྲ་ལ་ 


སླུ་གུབ་སལ༔ ཀ་ཏིཤུལ 
སལ་སྒྲོན་མེ་སྲརཿ རསུ་ངགའཕལང་འདས༔ རིན་ཆེན་རིགས 
དེ 


མ་ག 














སྐངཾཿ བསྐངསལུར་དབང་དུང་དངོས་གུབ་སུལཿ མས་ཞི ཧཱ མསྱཧི་དྱིལ་བཁར་ ངསྨ་སབ་དཔནགཉེ 
གས ཟ་ ` གི ་ ་ ལྲས ཀའ ཡུ ུཤུག་སསས་ཆ་ 
རིག གལ་ཏེ་གདོད་མའི་ 


རཱ པཁ་ ཏང་ཞིངཿ འཁེརཔ་ཡགྱུཧཱདདུམི་ལཱ བུ ཌ་རུ 
0 གུ པའི་ཚེ ཆར སཿ བརདོཿ བཱ འེ གདངས་གསལ 
རིམ དག་པགསུམ་ ཁརཔའེས་་ཤོག༔ 


་ སམལྦམ 
4 སོང་དག་པ་གཉི ཞཆེཿ སྟས 
ལོང ལཏེལངས འི ཊཾ རནཿ བཞིནསྤལྡ ཧུ བྲག སྐད་ཅིགཉིདལ བུསཏྱེ་སེས་ཞསཀང་ 























¦ ༦ཤ། །རིགའངོན བཞིའྲི་གལྟ བའོ ཐེག་པའིམ་དགུའི་ཡོངསྱ་རེ་ཡེ་ག་གསུམཿ དེལསྣ་ནམ་པ་དའདས་པ་མནངག་སེའིཿ དགོཔས་ཀློང་བྱ་རྩོའ 

བ་འི གཤིས་ལུགས བོ ༣༣ སྔ་ལོ ལོ ཐེལ པཔ རབ རབྱཅལ་དྲལ་། རྨ གའ 
མེདཔའིདལ་བྲཀ ལོངས་འཁོརབའི་ཆོསྤ་ཁི་སུན་པ་སངསཿ བཟང་ཞེན་ཤེསྱ་བའི་སྲགདུམ 

ལུ བསལནས་བངཿ བྗོདམེད་ལག་མཐོངཡེ་ཤེསཆེནཔའི་ཀུངཿ ཉམསྟཏོགསའེགཔ ཙྩལ་ཆེནྡྔ་ཛོགས་པར་ཤེགཿ ཕུང་པོལ་དག་རིགས་ལྔའི འདལ 

ངཱ ཧཾ་སས ག་ པུབ་ ཏབ ང་ སྣངབཞི་བདནས་འཇའུས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ དུནརིག་འོདགསལ་ 

རྒྱུན་ཆདམེད་པར་སྲརབའི་བསཾདནམས་མཐུསཿ ལས་རླུང་བཀཆགས་མུན་བ་དྲུངས་རྱུང་ནསཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློངཆམགཅིག་གྲོལ་ 
























བར་ཤོག རར ་ ཧོཿ མཆོད་དུམདད་ལྷ་བའི་ཀློངཿ ས་སྣུའི་ཀློདདུབ་སྐངཿ བསྐདངུམེདདེ་སྒེམ་པའི་དངཿ ཆ འྭི་ཀློང 
9: དུཿ ད་ དས ལ་ དུད་པ རགུཆོས་ ླ ་ དྲིལ བོགས ི་ོ 
537 ཧིའི དཱ ཆོས་།དག། ཡེར ཆེན་པར་བསྐང་ཿ མདརན་ཉམསཆག་ ལུང་དང ཁུགས་པ པཔ 
པྨམསཿ ཀུན་བཟང་ཡུངསཔ་ཆེན་པོའི་ཀུངཿ སག 3 བདེབ་ཆེན་པའི་ཀློང་དུ།ཨཱཿ གསུམབ སདམབཅུལ་བཞིཿ དཱིཾ་ཞྲེཕས 
ཤིག་རིག་འཛིནའདུས་པའི་ལྟཿ ཆས་འི་དིངས ས་སུར་བཞེ ངས་ལཿ དྱང་ཆུབ ༥༤༨༢ སྣོད གས ཕས ཅམདཔངཐདཉམས་འིགསས 


དཔའིའབྲསབུ བུམཆིས་པར་མཛོདཿ གཉིས་བ་ཆད་ བྱད་ཞིཿ ཛྙུཾ མ་དང ཅ ལྷ་གཞས་གསུམ་སེགསཉམས་དགའབརཿ གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་གནས་”་ 











༤༩ཿ 
༤༦༧ 





དཿ ནཚེཿ ནྡོརེཐེག་པུའི་བཀའསུང་རྣམསཿ དམ་ཚེག་གཉུན་པོའི་གྲལ་དུ་བཞགཿ བརདུ་གངས་ཅན་ ན་པུྨཐདཔེང་གིསཿ གསང་ཝ། 
ཧཾ སབ རའ དི ལའབཅེདུསཿ སྲ དམ་ོག་ སེ དེ་ཡི་འ ཐོ ོང རེག་པ 

@ྷ དབང་ཆེན་ལཿ པདའབྱུང་དྲིམེདའོདཟེར་གྱིསཿ རཿ མཁའ་འགྲ་མས༔ རིས་སྤད་པའི་ཚེཿག 
 དདྲུགུགིཐི་སོགསཿ ་ ཀྲ མཆོདག རྩར ལས་བཞིའི་པཱིནལ ལས མད དེ གསུམ་པས 


དམའི་ བ་པར་མཛོདཿ 
. ÷> མནནནོཐེགཔ་རིམ་དགུའྱི་ཧ༔ ༤ 2 






་ 


ཧ་ས ི་ ི་ག་ིསས ག 
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༤༦ 








རླ 
ར 


- 


༨ 


མྱ་གར་ཅེགཿ སྣིཾ་བཱ་ཡྤནནཿ ོི་རམམ༩་་སས་ས་ྲྲིད་་ནཤླནཆོནོནྔནྲནགོ་གོ་ོགོིོིོ། ངང ་ རའི རེ 
རཡི་ དྣ་བུ་ཡནའནུ ལྔཔདངོས་གུབ་བངབཞྭི༔ ཧེཿ ༢གའངནད་༡ལའཁར་ལ་ཆགས རྣམསཿ བསྙེནཅེང་སྒྲུབ་པའི་དམ ཆོག་ཐེམསཿ རྡོ ཛི་སིན་པོའིནམ ཞྭ 


ངསཿ དངོསྦྲ་གུབ་སེལ་བའི་དུསལ་བབཿ ས་ཁུལ མི་གུནས་ཡེཤེས་གསུངབཡུཾ་ཆོགཿ རྡོ་རེ་གསུམ་གིསྦིན་རོབས་ལཿ མཆོག 


ནིན 
ཁིག རྨ རིག་འངིན་འདུས་པའི་དྱིལའཁོརྡད༔ ནཆད་-སལ 
པ་བཟོདཔར་གསེལ །ཨོཾ བྔང་སྭཱསགས་བྔོད༔ བདུན་པརོགསརིམབསབཞིཿ ཧོཿ ཆུལསཆུ་ངུང་ཐིམ་བཞིན་དུཿ རངལས་སྦུལ་པའི་ རོས ལེབ་ མ་ར 





ཆཿ. 


2 


= ཧོདྙིཿཏམཧཱ་སུྙན་ངཱཏཱུ་སཱཿདྱུཿ ཨོཾཧུ་སུདུསྭུ་ཧཱིཾ ཕཊཿ ཀཱ་ཡ ༦; ཨལ་ལཿ སྤིརི་ཕ་ལྭ་ཧྭ༔ 
ནི ི་དྲབ་བགཡེལ། ཡར. འགལའིཁྲུལ་ནིངས་་ 


ཇེས་ཐོབ་སྐུ་མའི་ལྷ་སྲུར་ལྡངཿ བརྱད་བསེསྨོན་མཚམས་སྱྱོརནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམབསགས་པའི་དགེ་ར་ཀུནཿ རྣམ་མཁྱིནགདོདམའི་རྒྱ་རུ་བསྔེ བདག་སོགསའདུས་་ 

















།པརབཉས་པ་རམས༔ཿ ཚོམ་བླ་གཅིག་ཏུསངསྦྱ་རས་ཤོག༔ དྭགུཔ་བྲག་ཤིསབྲརོདཔནིཿ གྒརོས་བྱོ་གཔིའྲོརས་དང་ དཀོནམཆོགགསུམ་གྱི་་ 


„¿༄། 
རྭ དེན་པ་དང་ཿ རྩ ་ ངར ལཆ་ ཞིག་ག ཀྲ `" 
ག་འདྲེནཚར་ དབཀ་ཤིས་ཤོགཿ སྣེ 'ུགྱརྒྱརརྫོགསཿ སྒྲར་གྲགསབདེ: སྤ གསལ་ཆོས་སྲུར་སྲིནཿ 
540 རླ རྨ ༤༦༦ རགས་པ རའ བོག ་་ ཧེ རཔ 


÷+ ྱ་་ཉེ་ད་མཔད་ནདག་ུགས་གང་ཡིནཔའཿ དཔ་ོནདབུལ་བམདཔར་ཞེབསཿ གབ  བ་ིབ།གགིས་སསཤ = ླ 
ཤཿ ལམ་ལ་འཛུག་པན་ཤོག༔ ཅེས་བའདདངྱབང་ནྡོརེསསཿ ། 








941 











ཅེ 


, ཉུ །དི།་ཨེ་དནསང་བོངབལ་བཉེནཔའི་ཞིབ་དདོ་ལནཐབསབཞུགས། ༈ །ཡདོལས།། དགྲེ་སོངདག་གམ་མཁས་ནམས་ཧིན། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན 
' དུ །ལེགས་པར་བརྟགསལ་ང་ལེ་བཀའ། བླ བླད་རབ་ཡེསུ་གུས་ཤེུར་མིན། །ཤུས་གསུ སུངས་པ་ལྟར་དེང་སངའདྲ་ནྲལ་བྱརའི་བམ་ཡད་དག དུང་ལྟར་སྣང་འབྱེད་པའི་ཟྲོ ཕྲོ་གོད 
„ སྨད དུསས སརྟརགས་པའི་ཤེསབྱའིའོལ་ རྩལ་འགགཔ་མིདུཔའྡི་ཏོག་དཔོད ྱས་དོགལའདྲིཞིངལན་ལྷོན་པ་སྔཱ་པི 


ཕྱཾ་གཏིས་ཤིག་བུང་སྟེ་ སཡན། རྱ་འུན་ཉུན་རག་ཡོངས་ 
གས་སྦུ་པའིག །སརནཟིད་སྲ །ཨྭ་ཕ་རངྱི་བྷཱཧ ཧྭནཧཧཧཾད་རཱཾ ཕཊཿ སགསྱ་ཁི་གཤམའདོགས་ཡོད་མད་ཉི། འདིའི་ཀུན་རིག་མཐོན་ཐབསྱྱི་ཝམ་དགོས་པས་དངྱརང 
བུས་ཐཆདྷ་ཝཱག་མེད་པ་ཡིན་པའི་དོན་ལཱགསའབལྱ་སས་སྟན་ཅེད། དེ དེར་མཆད་ཀུན་མུཁྱེན་ཆེནཔོའི་དགེ་བགསུམ་བུདོན་ཁིདདསྣ་རལའབྱོརྱ་ུདྲ་འི་ སོམའིམ་བསུས་པ་ 


སིནཔའྱི་པ་འིགགི་སྦ་པང་སུང་གི་དཔད་པོ་བཏུགཔ་ལགས་སོ། །རགས་ལུལ་གཏོགས་ལྷའི་སྭ་ཕགར་བཅུས་པའི་དེདརིམ། སུ སུལདོག་ཕྱག་མཚནནམའཁྱུར་དུམ་སེ ། 

















། །ཞེས་པ་ལཱར་ལགས་ཀྱད།  མངོན་རྟོགས་སྤེམ་པལ་སྣྲ་ཕདག །བྲེས་སྲུའབྲི་བལན་རག་དོད་སྤུགས་བཀའ་མའི་གཞུང་སེར་བཟག་་ 
དྲུག་ཏེ། ངན་སེད་ཐམས་ཅད། པའི་ཤྩོ་ད་རཱང་ཡཱ། ཡོདས་སུ་བྱོདབའི་རལ་ཕོ། ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ།.དེ་བཞིནགཤིགས་པ། 
ཌེ་རྟེ། །ཨོ་ཤེརྡནཾཿསདཾ། ཤོ་ཇཱནྲེ། རྩོད། སརྦ་པཱ་པི་བི.སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྱོད། ཤོ 








ཅིག་ཏུམངེསཆའཕུལ་སྣ་ངོགས་། ་ཱ 
ཡིན། ་ཨོཾ་ནྭ་མོ།། ཕགའཚའའ། གྷ་ག་པཱ་ཏེ།, བཉམལྡན་འདག། སྤ 


ཤཿ ྒཧྷཏེསཾ་ དྭག་བཅོམ་པ་ཕདདག་པརྡཇོགས་པའི་གདགྱངས། རུག་སེ་བུདྡ་ཡ། ཏདྱཐཱ། འི ནེ 
' ལྱ་ཡོགསབཞིར་གཟཾགས་པའི་སིཞམཚམསལས་ཐོན་དན་གངནགནས་པ་དང་དམིག༥ 


¥: 


ན་སྭཱཧཱ། བཟླུས་དམིགསཐུགས་ཀར་སུགསཕྲེབའཁརབཡའོད་ཐེརཊུན་དུཞ་འབྲེས་ཞ ི་ོ བདའ 
བྱའི་དཞོ་བྱག། སིག་ཞིབཐམ་ུ་ཅད་སཱངཱས། དེདག་གྲི་ནམ་ཤེསའོད་ཅྱི་ཚཱམ་པདྱ་ཐཱརཔ་དད། ལཱན་ཅིག་ཐུགས་ཀརབསུསཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མནངགུ་ཡིན། ཕྱིམའེ་ལན། 
ཞྲིབོའི་སོད་གི་སབས་ར་གསུམ་ཀའི་ཕིན་ལས་ཆང་ཕྱིན། ནང་སྲུབ་ཡུམ་ཀ །ཞི་ཁྲོ་གསུམབྲེང་ཆགས་སུ་གཏོང་བའི་གོ་དནལ། རིག་འཛིནབདག་གསྩེད། ཡུམཀ་མདུན་ ` 


1: 








༦༦། །རྙེད། དྷེཉིདལས་དང་པོཔས་དག་པ་ནབའབམས ཀྱིབྱསེདའིམ་དོདམ་ནུད་ཚགནས་འྱབརདྲི་དོའིདྲརིལ་འཁོར་དུགྲསོམས་པསྤྱརལྭ་བཀུན་ཡུམ་ྡོའི་་ 
ནལ་འཐོརམ། །ཞེསདལསྤྱ་ཧལ་བྲ་བམས་ཅད་བྱལེ་ 








དཔའི་དངོས་ད་ལའང་འབོརཏེ། གུལྱྱཧད་སེའི་དགིལའཁོན་ཛོགསཿ ཞེས་པ། དགཆེན་ཡེ་ཤེསྱའྱི་ཀོང་ཆེན་པ་ཡུམ་ 
_ཕྱདབཉིད་ཡིནཔའྱི་ིདའོ། །དེ་ཡང་མཐའ་གཅིགཏུམ་ངེས་ཏེ། བེལ་བས་མཁོལན་སཱནའླྲོ་ནམས་དབད་གྱི་སྤི་དེནནད་གཞིན་ པ་ནས ༤ 
543 “ རུདཱནསླ་བདསྔ་རེས། ཞྲིསའི་བྱ་སེདདིལ་བདག་མདུན་མཉམ་སྣུབ་བེསྱ་ཀད་འཐུས། ཆམཐུན་ི་སྐབས་སྱབསའོ་སེམས་བསེདྱཀིསམཚོནཚོགྲ་པདའིག་འདིན་ཞེས་པར་ 
ཧཱ ཞི་ཐཤེས་བསྒུར་བའང་དཱོག་བཏུགས་གོ་བཅུདཔྲ་མསལ་དགེདས་པ་ཉེ། དངོ་དོན་སྱངས་པའྱི་བོཆེནལ་ལྷན་གུབ་དིགས་འཇེན་སདསྱབསཉག་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ 
ཾ ལསགཞན་པའྱིརལ་བཞྲི་ཁོ་མེདཔའི་ཕྱིན། ཚེག་སྒྱུར་ཡང་ཡི་དགོས་སཾ། །འདེད་བསྱེད་པའི་དིམ་པལ། འདུས་པམདོ། རྒྱུད་ཡུགས་སགས་ལ་སྟེངམཁང་ཞི་བའི་དྱིལ་”་ 


` 






















འཁོདདད། འོགཁདྲལ་པོའི་དིལའབོརྭད་ཡོདཔའི་གེམཡུགས་ལྟབ་ཡདམ་ཡིནཏེ། འདེན་ཡུད་སླའའི་དཔོས་བསྟན་གཟུགས་སྣང་བམས་ཅད་དབིདསནས་གདསྱྱ་རས་པའི་ྱཉེད 
_ མ། ཡེདྱའི་འཇི་གརེནམས་ཐམས་ཅདརེཤ་གྭལ་ཡསུ་ཁང་དུདངཊར་བར་བགོམས་པས། སུངགཞི་སྡདའི་གགཆགས་དགུ་པར་བེདལ། དེའི་ནད་དུབྟེན་པའི་ལྟགི་ཀུན་ "་ 
;44 £ །གཞིཚོགས་བརྒྱད་དདབུཅས་པའི་སེམསའེགགབྱཅུའི་ལུངོགས་སུཿཆ་དབའི་དགུ་བདགྲ་བིད༡དབག་གུར་ཅུད་དད་སྱབ་པར་ངེས་ཤེས་བྱསེདཔའིནམ་པ་ལམྱ་བེད་ཀུག་གཞི 
ཧཱཿརམདཀགཏ་བབད་པའི་ཞུགསཀའ། ཧ་ཨ གེ ཁ་ །དོད་དིས་ད་་བཅྩང་བསུང་ ཉོག་མགས། ཡེལས་དང་སེམ་དབུན་གྲི་ནལ་ཡརཤར་བཟབའ་དུག 
' གཐུགས་ཐུང་རྣམ་པནྲ་སྣད་མཛདནུ་དག་པས་མཆོན། དསལ་དད་དབང་པེའི་འདྲུ་འཕོད་བམ།ཉདྱ་ཁི་དགྲྭ་བདག་འབྭས་ལས་དགགབྱརའི་ལ་སུའ་གུབ་པའི་ཆུལ་ཐེས་པརམི་ 


ནུག་པའི་བལེད་ིམ་ེནིའི་མོའི་མདལེ་དང་ན་ཚུངས་ལ། དེ་ལད་བདག་བསྩེད་ལུག་དབིལ་ལ་སྩོད་བརམོག་ན། །བཟག་དུག་ལྡན་པའི་སྱེམཆེདལ་ཕྲ་བདགྲི༣མཔ་སྩོརཚུལ་ 











545 








ཤཾཤཱ'.„„ །ཕལ་སྐདགུསདིལ་གོ་དེརབཀལ་བའི་དགོངས་འདུས་ནུམ་དེས་དང། སྩོད་ཡུལ་ལམ་འབེདསོགས་ལའདཏོགས་པརྱ་བའོ། ར་གདན ལཱ 


ཤཱ ཤགགཞིླི བ་ཡི གས་ཀརཤིབཞ་ཚོགསགསདངལ དགོད དསད དགིས དེའི་སྟེད་ཤྱོགས་ཀླད་པ་དུདཁྲ 
ཧཱཾ པའིབཟྒུས་དམཾགས་ལབབཆེ། རུསུབཟླ་སྐབསརྣམ་སྣང་ལྔགས། མདམརཔ་ལ། །ལྟེབར་ཨཱཿདམདདྲཝུས་བསྐ། ང་ག དོགསྦི། ཟི 
བྲིས གབ ་ ཨགསྟཉེངྱསམདྲ། །འབྲུག་སྟེད་བཞིནདུ་སྦེག་པར་བསམ། །ཞེས་པནསོདེརླ་བློ་ 

















༧ ༢༨༩ རོ པུ ༤ `༽༩་ དིག སེ ༦༽ ར་ར ཐ་བ ¬ ཟ་ 
[ ༣ །ཞིབོ་དྲན་སོད་སདབའི་བྱ་སེདརིམ་ལས་འཕོས་པའི་ཡང་ཡིག་བཀའ་གནད་འཐོལབའུགས། ཙུ །སཱར་ཡང་ཞྭྲཾ་དན་སེང་སྦྱེད་པའི་བསྩེད་རེམལསའྲོས་པའ་དོགས་་ 
རཿ ཅས ིོཔ་པ་ལུ་་་ །ངེས་དོན་ཡུང་ཁམས་གནས་འབུུར་གཞན་དབང་ཆན། །ཡོངས་གུབ་འདུསམྱ་བས་དབེངས་སྲས་པའ་དོན། ། 
ཧཾཿ ནིག་པའི་འོག་མིན་མཐོདབ་དེལ་སྣད། །ྱིརའཁོར་བ་དདྲ་ནམ་པམཐུན་པར་སྩང་བའི་བསྩེད་རིལ་མཐའ་དག་སྕེ་གནསརྣམཔ་བཏི་འི་བགཆགས་ཕྱོང་ ་ཛུལ་ལའདུ་ལས་ 
546 _ ༨དགཞུང་འདིད་དཔལཆེན་འདུས་པསམངས་སྙོང་གཉིས། རིག་འཛོན་དད་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པསྲ་དོད་གཤེར་ཅྩེས། ཡུམ་ཀ་དང་ཡང་གསུད་བླ་སྲུབཀྱི་སཛྲུས་གྱེས་པྱདབ་” 
4 ལཱསུ། ྲིབོ་དནསོད་སུང་བཞི་ཏིད་འཛིན་གསུམ་དད། མདོན་བདྲཝལ་སེགས་པསབཙེདཔ་ལམདུས་ཊི་ད་ེལ་འཁོར་ཐུར་མ་ཡིན་པར། རང་པང་ལུནྭ་གུནམྭ་བང་ཡེ་ཐེས 

ཆེརཔེའི་བཞུགས་ཚུལལརཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལི་ལ་ང་ཁམསསུམ་དུའིཛན་པའི་སང་ཞེན་བྱང་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་སུམཉྙ་རྩ་བདུནགྱི་དོབཉིད་ཆོས་སྲུའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཛྲོགས 














ེ 
ཡོལ 








 པའྲི་ཆུལདོ་རེབཀོད་པལས། འདོད་བམས་དབངགིའི་བོལ། །གཟུགས་ཁམག་བད་དིས་ཁི་འཕདཅན། །གཟུགས་མེད་བུམརྟེན་ཐུམ་པབཅས། །སུ་གདུང་ཆེན་པོར། 
„ གནས །ཞེསས། །དེབས་ནུ་གཞལ་མེད་བང་གརང་བཞིན་ཀུད། ཕྱི་མཆོད་རྟེནརྩལ་པའིནམ་པུལ། ཤདདབདེཔས། དྲག ཁའེགགཔཀོད་འ་ 

ཅུ ' དབུད སུ། བུ་བྱེད་དངལེད་ཆཾས ་སཱའིཛེན་པནམ་པར་དག་པའི་ག དངས་ཅི་གུནཏཱ་པཐདཔ་སྙད་སྟེང་མཚོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལྟེརབསྟནནས་(ི། ཅགས་ཐམསཉད་ཀི་འཆད་་ 

རྔ £ གཞིན་གྱུརད། སྭེ། དེ་ཡང་དབྱིདསལ སཤརགིང་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཆོན་པའྱི་པིར་གཅུག་ཏརནོར་བུཏོག་ལརམི་མངོནཔ་མཆེད་ཏྟེནསི་ རྟོག་ལ་རེག་པནསཿ བཟུང་གཞལ་་ 
ཤེ དཁདགླེ་བ་ཡོདསལ་སླིབ་པམེ པརྱ་བབ་པའི་ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱིཿ ི་བྱའ་སདབིན་བཔའི་ཁམས་ལ་རགསྲལ་ལབ་ཡུམ་དད་སེམས་དཔའ་ལབ་ཡུམ་བྱར་དུག་གཞུགས་ཤིང། 
ྟགདབཏེཤ་ཟམསདྲ་དདོལ སྨིདགཇུགས་པལྟ་བུའི་སྒིཐ་གཡོགས་ཉནམ་ཡིནཔས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལཞེས་བཤད། གྲངས་དེས་ཀྱི་སྒོནས་སེངགི་སྒས་མཆཔེ 

























ཿ ༦ཊྱ། །དབུའེ་དབྱིདྲལབྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགསཀྱངཕུད་ཁམས་སྩྱེ་མཆེདལ་དྭག་པ་སྦྱར་དའི་ཡུས་དཀྱེལ་དངོས་བསྟུན་དུ་མི་བཟུང་སྟེ། འདིནེའབྲས་བུའི 
རཾ དསི་གདནགུས་ཚང་བའི་ཝུ་གདོདནུསུནྡྲྱ། ཡོད་པའི་གསུལ་འདས་ཙན་ལོ། དེྱའིམཆོདཉིནྱ་སེ་ཉམ་དད་ཡོད་ད་ བར་གས་སལན་ཡོངས། 
„, གྲགསཀྱད་དོདལནེ་མའུབྱརཅེ་སགྲགསཏེ། དང་ཡུགསའཇོགཚུ །ཞིམན་དགུཌཀྐིའི་ཡང ཏིགགིས་ཙུངགསལ་བའི་ རརོ། །དབད་ ཐེབ་པའྱི་བདདུབ་སེམས་ པའ་ 
ཚོ རྣམས་ཀྱི་ཐུགསརྒྱདནིཆྱལ་བའི་དགོངསརྱདགཅིག་ལསགཞནད་མི་འགྱུརབསྱའྱགུར་ཡིནམིནིརྟོགདཔྱོདམི་དགོསསོ། །བརྟེནཔའིགཉོ་བོནི། ཀུནཏུ་བཟུདཔོའི་ 
ཏཾ ཐུགསརིག་པདང་སྣང་གི་དོབ་ཉིད་རུམ་པར་སྣང་མཛད་ ཇམ་གློགཡསྱད་། དབུས་སྣུནམཔར་སྣད་མངདགཧ། །ཞས་སཾ། །རྣམ་སྣང་གིམདུནནས་བཅ་མས་ཏེགཡས 


[།སྐོར་གྱིས། ཕྱེགས་བཞིདཆོས་དཔྱིངས་ཡེཤེསཀྱི་བདག་ཉི ཨི་བྱསོདཔ་ཡབ་ཕུམ་ནསདིན་པར་ཕུང་པོདད།ཁམས་ཅི་རང་བཞིནག དནས་དག་པའི་འོབ་འིགས་བཞིའི་་་་ 











1 








དི་ཤེགསཔ་ གཤིགསམ། རོ ནས ས་ཟར་ཧྱཡི་དོཔདགོབརྲ་བསཔའི་གོས་བྱར་དལགརལྟོནུས་བརྩམས་ཏེ། མིགལ་སགོས་པ འིནམ་ཤེས་བཞི་དག་ 


སྤེམས་སྲུ་ག་ འབྱཞགས་པ། ནམ དདདུ། སག 
1 ་ ཅསམ་་་་ 
པ་དང་། ལྡིབ་སེལ་དང་། བཅགས སོའི ༣ ཉིདབདུ་ ཡས ༣༥༥༠ 





བཞག་པའི་སངསྱ་ཧསའཕགས་བཉག་གཅིག་ཡིན་པས། དུ ྒྲ་ྒྱ ཿ གསུམ་ཅི་གཡས།ེས་འད་ དྲ་བ ང་མའི འད 
རྱིམ 'དང་མིང་གི: བཞུ ཅིག སིན་པས། མཐུན་པད་མཚོད ི་ོ དྲག སྦེ་བཞིརགནས་གིང་། སྒེཞི་ པའི་སེངདུ་ཏ་བབས་ 






















།བངའིམ་བཞི་པའི་སྟེང་ ད་ནི གཞལམད་ཁད་ལེ་བའི་ཕ་ཕུབ་མདའ་ཡུབ་དངབཅས་པའི་དོད་མཆོདཏེན 


ྐ ཨྱི་བདའིམ་བཞི་ ཐཱ 
ཡི ཟ་ཏོགལ་སགས་ཟས་བྱན་ ཡིན་པས། ཕྱི་མཆོད་ བལ མཆོདཏནི་འིང མའདོད་པའི་སྩུམ་ཐུ དྱི་ གསཔཞི་ དང་ལྟེ་ 5 
ཉིས་ལཐུབ་ གཔྡ་ནམས་སངསྦརས གྱུག འག་བ་དུག་གཁམས་ལྱ་རུན་ མིཆད་ ཤཱ དབ་བྐ བཞུགས་པ་ལ རྩགདགང། 
།ནསརིགས་དེདདདེད་དེའྲད་བའྲིན མས་ལོ དཔགས སྐུ་ཤ རབ དྲགབབམོིདདནོཡི་དྲབིངསའཇལ་བལྡ་རོར་སཞསཨི་་ 
ཟླ པསཔའིགཞགའི ས་སུམཛད་པ་བཅུ་གཏི: ལ་ས ༠༩24 འད པའྱི་བད་སེལ་སོ་སུན་བེད་པནི་འང་མཚང་སྟེན་ 
4ཾ་ པའི་མུན་སྤུལཆེནཔ་ 


4ྲཾ 


ཡིན་པས་འདིདག་གིག་དེན།པོ་ ཝ་ཁ ས་པར་བཀོད་ ཆི ་ ཞིབའི་ལྟ་ཚོགས་ཅིབཞུགས་ཚུལ་ལ་འདྲུག 











འདོག་སྐབས། གཉིསནི་དབིདསྲན་གནས། ཏེ་ཆོསྤྱ་ཀི ལ་སྣང་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ །ལངས་སྐུའིཞིད་ན་སུ ྦ 
ས་བབ རད 
པཿ གི པུ 1 ཁམསྣ་ལདད། གུག 
ཞིད ྐི་ 
2 ༼ཧཱཉེ་མཆདབེདཔལ་སུདགཞིནྱ་བསནསྭ་བྱཔས་འབུས་ག ༽༽ དའིདཔེལ་འཛདན་སྦར། ནིཅུདསྡེ་ འདགས 
༢ རྣུམ་གཞུག་ཏུ ལྷ རྱསུན་བཞེས་པནི སཱ ནསོའ་དང་ཡུགས་སུ་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ པོལས། དག དུ ས་འ དད 
ཚའི གས་དང་གངས་ གསཔ བད གཔཞེགཉིས་ཉནབྱ་དཛུལ་བྲནཔའ་ དེསྐདདུ་ཀུན་མཁིན་ཿ ཕབའྔ་གལ་ལསཿ། གེང་ 


སྲ 














ཞི་དུག་ཝཱ་ལ་སེགས་པའི་ཏོགཚོགསནཅུལྱ་གི་ཡེཤེས་དེབ 


/ པདདའྲཕཉིནལེནས་ད ལུའུ །ཞེསསེ། ། 
ཐཱ ལས་དངོས་བསྟནདུ་ཡི་རུད་ལྟེ། བརྙནཔཿ 
ཀའོ 3 གས་དསྨ་་ེནཅརདནནད་ཐོགས་གདད་ྱདངསཔ།། | 





།རང་བུངགི ཡེ་ཤེསནི་གཡྱོ་ཧེད་གཟུངའཛིནི་སྦཾས་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བསན། ར་ཁ དེའི་དདས 


གས་པྭལལ་སེགས་སངསྦ་རས་བཞི་བཅུ་པ་གཉིས་སུབསནཔ་།མས་ཡིན་པས། 


གས དུ་བ །ྱི་ོ་ 


ཟླ །ཿཤའ་ 
དངིམ་ཡྱིའི།ཁག་དབུབས་ཡིནཔས་ལྔ་གདས་ཞེ་གཏིསི་དཔེར་དརོད་ཅོམ 
ལྡནཔའི་འདྱུ་བེད་ཀུན་ཏུ་འྲག་བྲཝ་ལ་སེགས་པའིདམ་པ་དདྣསདས་ཐོབ་སྩར་ཤེས་པར 















553 












-ཤཾ 


༡༡ 


༧ རི ཀློང་ཆེར་ཉིདཀིཐིག་ལེལསཿ ༡མསཆགསྐ་དདགའིམཉ་དག་བཞུགསཿ རདྱབུང་རིག་པའྱི་ལ་ལ་འདུདཿ ཅོར པ་མི ཐོ ཟོས ི་ོ 
ཏཱཾ ཉམསཆག་ཡོད་སྲིདནཿ སྒབ་འབྲསའའྱི ཿ རྭྱབང་རིག་པའྱི་ཕ་ལ་འདད༔ བརྟེན་སྨྲབ་ཟབ་མེར་འཇུག་པའི་ཚཿ དེ་ཡི་དབདཐོབླ་བམ་དངཿ དམ་ཆོག 
2 ༼མསཆག་འད དུ སུདའྲས་འབྱི་ྲསལ་བས གཞད་ཅིམནགའདྱིལརཿ དའ ནང འི་ 


བསམས།ཏ རང་གི་སྤྱི་ཐེར་བཉྱེདཿ སྟེབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་དང་ཿ གླང་པེཊ དནོད་ཡུའི་བ་མ་དྲེ དྲ ' 
གྱཔ་བན་བྱསུད ཏེབས་བཞའ་གནུད་དང་ལྡན་པའ་དངཿ གྲང་པའབའབོགྱ་རུདྱ་ཀི་དནཿ ཡེ་ཤེས་སྒམཆོག་ཚར་གསུམ་དངཿ ཡེ་གེ་བྱརཔཅྤྱི དུས་མ 
དབྱངས་གསལརྟེནའབྲེལ་སྟིང་པེ་བ རྒྱད་ཀྱ་དནཿ ཡེཤེས་སྒྲམཆགཚར་གསུམ་དངཿ ཡེ་གེ་བརྒྱ:ཅིྲུ་ 


ཆ 


=ཤཾཾ 





བལྷ་པདཔ་བརྡདཿ དྡནས་སྱ་པའ་བམ་དངཿ བདག་ཉད་ཡདམ་གངདསྟེནིཿ སྨ་རུལམ་བྱེས་གནས་བསྒྱརལཿ 
2 ལགས་བླཿ ༥དམའདྲའུ་རདལ་བསྟེམཿ རང་ཡང་སྣང་སྱད་བརྗོྫ ཀ་ཏན ཉིན སྨུར ས་གན 
ཤོ 


ཧི ཡེ དབང་བཀྲི་བདཞིངྱ་པ་་ 
ཡདགནས་མིི་བྱཿ གནད་ཀྱི་ ནད་ཡདྷ་སཱདྷཧུད་བྲརདྲ་བལ་དདཿ མྟ་ཏོག་ཇན་པའི་དང་དུ་བཞག༔ཿ ཕྱིནཆད་ཉམས་ཆག་གསོན་འདོནདྱེ རྒྱད་ལནམ་ 
༢དགནསམཿ གཞད་༅ཞདནས་མན་ངག་སྟེཿ རེགས་འདུས་སྐུ་གསུམ་བླམཡེཿ དགོངས་བརྒྱད་བྱིནརུབསཚུལ་དུ་བབསཿ སིངལ་ཕུརཅིག་སལ་ལ་ ཿ 








རོ 


















དྷ ༦༅། །ཐོ་ལགིཐིག་ལས་དམ་བའིགས་བྱརའིཀ་དབངགིཀོལ་བང་བུ་གས། ༈ ཧཱུཾ ཆོསྨ་ནམསྐ་རམ་དགུ་ཡེནས་ལྷུགྱ་གིས༔ བྱུབ བསིད་ཆོསྐ་ནམ་པདདག་ །ནམ་ 
ཟི ་ ན་གུནལ་ ར་ །ཀུནབཟང་ཡབ གཉིཾསས་དབང་བསྐུའད། ཙུ སིས ༡༤ ༣༡༠༣ ་ ཐིས་ སཾ 


| ར་མེདྱྱ་ཀུང་། ། དར ` །རིགས་ལྔ ཤེ 

ཿཿ།  པསགབསརའོ། ཅུ བེ །ཨི་རི་ནཛཀ །འབྣཱཀྲཾག །ཨཾ་ཨའོ་ལེཀ རི ཿ ཙུ མཚརཕེབང་དབརས། ོ་ 
#གསུམྱལ་བཐམས་ཅུད་བྱ་ཕེད་མཛདམ། །རིགས་ཅི་ཡུམྱ་ཐུར་ནམསྦིས་དབང་བསྐུརདོ། །མྱི་དྷཏ་ཱདྲི། ལྲ་དྲེཁཏི། སཱཾལོ་ཧརཏེ། ཕྱིདླུགད་ ཛརཉསཐྡཱའི 
ཁྱེཉཏྭས། ཧཱུཾ རྣམཤགདཔ་བདོགཔསུ་གསུངཐུགས། བདབདག་ཤེགསབལསྱ་ཅིདགགཏ།།ེམས་དཔའཆཔྱ་ིག་་གི་ 

















>=: ༠°འ༽ ° 


ཛ་ཡུ། ཌཱཾ་ཨ་གརྡུ་ཡ། ཇཱིཧཱརྙཱཾ་བརླཔྲ་དམ། ངོ་གཱརུ་པཱཌ། སེངྷ་དཇེ། དྷཱནིལྲ་རཔ་ཡ། ཛྲཾ་པཱ་ང་ཡ། ཉཱིཾབི་ཨཾཌཱགཱ་ཡ་སྲྦ་ཨདྒིཁིའཱཏཱ་མཾཿ ཛཱུ། སྤེག་མེཕེདཕོགས་ 


¬ ༨ 


ནིན་ཆེནླ་གུ་ག་ཉན། །ནམ་མཁའམཉམ་པའ་མཆོད་པསྩ་ཧལ་བམཆོད། བྱུང་ཆུབ་ལྷམཾ་འིཚགས་ཀྱིས་དབངབཔྱུར་གོ །ཛྲུ་ལཱ་ཧྱེ་སལ་ཡ་སྟན། ུལྱེ་སམ་ལ་ཧེང དྷི 












ཧཱ གྲིཏིརགོ་ཧཾཿ ཨིརྟིྟཱག་ཡམེ་སང་ཨ་གླིའིའུཏུཾ། ཧུཾ། བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ཡར་སེ་དྲི་ཆབ་ས། །རྒལ་བྱ་ཅུམངནམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ས། །མཆོད་བའྡི་ལ་མེ་ནམས་ 
° / ཉུས་དབུང་བསྲུརད། །ང་རླུཔེབྲ་བེཤ །ཱུཾ་སཱཏ་ཨབེ་ཤྭ །ཏཱདཱཔསུ་གཱ་ཏི། ཧོཿཤཱཧཱྟསབ་ཨྒ་ིའྱཏཱུལ། དཱཾ། དག་ུལུ་ཐབསྱ་ཅིས་འོ་བའདའ་མཇད་པ། །ཆོད་་ 
ཉུ བཤཱི་ལཱནྒྲ་གཾབཞི་ཐུབ་པར་བསུངས། །ཏྭ་ཏྲ་མབབཞི་ཡེས་དབང་བསྭུ་རདོ། །ངུཿཡྭ་ལྷཧ་ཐཏཕཊ། ད་པཛྙ་ཀཏཾབཊུ། པདྨནྟཀྲིཏ་ཕུ། གྲུབིགཞནཏའྲིཏ་ཕཊྭ། 
གཨྭ་ཤིའྱི་ཏཱཧཱསཾ། ཛུ། རག་ཆད་མབ་ཧིན་གསང་་ཡུམ་གྱི་ངང། །རྩགས་བྱ་ཞགས་བལྕགས་སྤོག་དྲིལའཁྲོལ་མ། ¦ བཞི་ཡིས་དབངབབླུརརོ། །ཨོཾ་བཛྡ 

















ཆི ་ གཞ ་ དྷ 
རི འོ དུག་པ་འ 4 
ཀོ དཅིལནས། ཛེ ལྐུད | དྲ སྨྲ 


་ ལར 
ཧེ བེ་ཏིཧ།  བ་ི་ཏ། བྲད བཛ སེཤཱཾཏཾ། 


















བྲ་ཅྭད་ལཱཧ་སརྦ་སྔི་ཁྱེའུཏཱ་མཾ། དཾ ཧྲུ ནམམཁའིཡུས་ཉནྷ་ཀརཱཡངཐོགས་མེད་ཅེང་། འདོདོདགུར་བྱ་རཞིབ 
„ །བང་་སྐུར་དོ། །ཨོ་བཛྲསིཧྲམུུཁ ཇི བྲཛྲ་བ་ རུམུ་ཁ་ཧེ། བྲཛྲ་ཤཱིགཱ་ལཾ་མུཁ་ཧེ། གང་ག བཛྲ་ཐཱཧྷ་མུ 
! ཨུ མུང་ཧཾསང་ ཨ་བྷིཊིའུཏུ་ཡ། 


557 རཱ 

















། འི ལོས ཡབཞི། ང་བ་བ བཅས 55 
་ 3 ལ་ག ཟོ རཾ དཔལྱ་སི་འོ 


ཧི རོ། ། = 


8 ༦ 3༨ ས་ཛྡ་ཨ་རལི། ། །མཁའ་ལྔ་ཤུགས 
བྩོོྷཾོྷོཾཿ བཿ སྦམ་སྟ་བི་ྱིའཏཱ་ 
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ལི 














༄་ 





༣༢ > རི 


།རྡརའི་ལུམོ་བུ་ཇུགགི་མཆོད་ཕྲེདདྲི་བའྱི་ཅདམ 


ད་་ཞེས་ཐབ་བཞུགས། ། 















































༤ 
༤> 
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ཟར ༡༣༦ ཅར༠༦ 





















ཀེ 








༄༅།། {གྱནདས་ཁང་འདོན། དནས་དངས་གིནརྭ་སན་པ་དདབཅས། བླངྱཧས་པ་ལྟ་བུའི་ལངཚོ་་་ 
ཅན ག་སདབའིན གེ་རསལཡིག ག་ལ ཆུ་ཁ དོམཔའཡིད་ག། །ྡོརྡེ་སྒེག་མོ་ 
མ་ཡཾས་མཉེས་གུརཅིག བུརྲ་སྭཧཏཐཱགྟཧཏཱ་སཔར ཧོཿ སིདནརྣམ་པར་མཛེསཔའི་ཟླ་བས་ 

༈ །བལྟན་སྡུགཔའི་གཟུགས་ཁྱིཆད་མིཉེ། ད་འདི །རརཾཕེངབམཡཾས་”་ 























ཤཱ 





མཉེས་ཐུརཿིག །གྲུ་རསྦརཏྣཐཱགཏཾསཔའལཱ་དབཛྲམལྲི་པཱཏཱ་ཧོཿ འཇམམཉེནཔཕུན་རེཀའ་ལདཚོ་ལ། །རེགའདམ་དབངཔའིགྲའུ་ཡེའྭའི་ཤིད་ 

༈ །སཱད་སྙན་འགྱར།བུགས་སྙེང་གི་གླུ་ལནམ། །དྡརྦགཱ་མའཆགས་ཁིསམཉེསྱསརཅཿག །གུརུསྦརཏྭ།གཏས་པའིཝུ་འབྲང་ིཉྲིབཿཔཏཧོ་ 
ངབ་པདའིཚུ་ལན་གུ་ཡོབ་བཞིན། །ཕྱགཞབས་གསེརག + ྷལ །མིག་འཕྲུལ་ལྟུ་བུར་བསྒྱར་བའིག ལནལ། །རྡརྗེ་གད་་ 
མའིཙོཿ སྭ་ཤབསམཉས་སུར་ངག །ག་ 


སགས་པ ཀབ ཿཔཱྟིཾ་ཧོཿ 7 བཅྭདག་ལད་ཚོསྦྱ་མོས་པའྱིནམའྱགརདེས། །ཉིངལ་་“ 
དག བའི་ཆ དེཞིམ་སྔས་ཕརྡ་ཐག་པའི་ སྨིནལུགསམ། །རྔརཾབདུག་སྲེསམ་ཡེས་མཉེས་གྱུར་ཅིག _ །གུ་རུ་སརྦ་ཏཱ་གཱ་ཏ་“”] 
།པརྟི་ཝཱར་བཛྲ་དྷ་ པེ་རཾིཾཧཾ ར་ཚ སྙིག9ད། །ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་ལད་ཆོས་བརྟན་པ་འཕྲེག །ཡདུསཆཱ་རའི་ཇུན་ 




















38, ༄༅། འཕྱང་ཡིདའཐགམུ། །དྡོར་ལེ་ཏོགམ་ཡིས་མཉེས་ཐར་ 
འོད་བལྟན་སྡུག་པའི་མ། ུརཆོས་ལ། །ལེཁྲིས་ཐྲིག་ལེས་བསླུས་པའིའི་དྲགས སིག དྲ ཞིན་བཟདམ། །རྡོརཾསྣང་གསལམ་་་” ྭ 
ྷ ཡིས་མཉེསཙྱུརཅིག དཱ སཧཏྭ་བགཏུས་་་ཡུ་བཛཡ་པཀླེར་ཱ ཙཱཧེ༔ ཁྲ བུམ ཨ་ན བདྲམ། སྨིནལེགས་གཟུགས། །ཞལནས་ 
༼ ངྤལལ་ཡེདྲའཐུལ་ཞིང་། །བཟུང་དྲུག་སྨན་གྱིས་བྱུག་པསདྱེ ས་པསྐང་། །རྡོཇྔྲི་ཆབམ་ཡཾ མཉེསྦ་འུ་འཅིག །གུརུསརྦཏབྟ་གཏས་པའི་ཕཱར་”་ རཱ 
བཛྲགཱརཾ་སཱཿཔཏྲིོཿ ༈ །ལད་་ཚོའི་ཆོ་ཤསྡ་ངོགས་པའི་པདདང། །རྣམའྱག་རཱཿིར་ཡང་འཆར་བུའི་ཨདྨ་ནེ། །ཊ ། ཅུའུ གུགས 
/༩ ཡཛེསམ། །རཾཾམེ་ལེངམ་ཡིསམཉེས་བུ་ གྱུར་ཅིག །སཏཾསརཏྟཐཱ་ཀཏས་པི་ལཱའབཛྲ་རུཔཨོྲཏྟྫཧི ། ཏིངའཛིན་རིཨོམཁན་ཧིསྲ་བས་པའི་་ 


།ཨུརུསབཏྭཐ་གཏུས་པརྷིཝརབྲར་པའུ བརཱེཾདོཔཱཏཧོཿ །ཡིད 




















གཟུགས། །བཞིནམཛོསམྦནརབའི་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །ཟླུམ་པའི་པལས་བད་སང་པ་འབྱིནན། །དཱངངྨ་ཐཱམམ་ཡཾ་སམཉས་སུར་ཅིག །བྱུ་རུ་སརྦ་ཏ་ 
ཧཱཱ། ཐཱཾགཏས་པའི་ཝཱར་བཛྲ་མྲཏགི་དྱིཿཔྲ་ཏྟཱིྷ་ཧོཿ |རབྣའིསེརགདུབ་འཁལ་པའི་ཁུཚུར་ཡཾས། །དེབའིབམརའགྲན་པའི་ཏམ་ཐུད། །རྣ་བའི་དྲཔིདད་ 


¿¿ སིངསུ་པའི་ཡིདའཕྲགམ། ,རྡེཛྔ་པི་ཐངམ་ཡེསམཉེས་གྱར༦ག །གུརུ་ཨྔང་ཏབཱཱགཏས་པརི་ཝུ་དབུཛྲ་ཡཾནིཛཱ་པུཏྲིདྡཿཿ །དགའབ་བཅུ་དུབུ། ་ 










2 ཆུང་གི་རྟད་བསྐེདནས། །ཐྲིག་ལ་བཅུ་དྲུག་གནས་སུདག་པལས། །སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གླང་བུའི་སླར་སེནཔའི། །དྡོང་གིང་བྲུམ་ཡེསམཉེསྱ་བུར་ཅེག། 


བུརུསཿྭཏྭཐཱགཏཏས་པརྟིལའབྲཛཝ་སྣེརཔཱཏྲཿཧོཿ ༈ ཟུགའོནཔདདཀརལྟ་བུའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །མིག་གིབདུདྲ་ཅིདྲ་ཧིན་དང་ཆུབས་ཅག་པད། 
སྙན་འགུར་རྫ་རྔའི་སྒ་སྒགསེནཆུངམ། །དྡོརྔཾཛངོམ་ཡིསམཉེས་རྱར་ཅིག །གུརུསརྦཏབཱ་གཏམས་པརིཝཱ་རབཛྲསུ་རཏྡེ་ཨཿཧཔྲངྲིངྣཧོཿ །སྙེངཉིདནམ་་་ྕ 














འའ 














ཀ་ལ „ །མཁའྱ་ཆྒནྱ་སུརལཱ་ཕིགས། །དིན་ཐང་བོདུ་དྲ་མེད་པའི་པར་ལི། །འཕུལ་ལྡནསཾརྩརས་སྦེནཔའི་མཛའནམ། །དྡོང་ ་ 

རེགྲ་བམ་ཡིས་མཉེས་གུརཅིག །གུ་རུསརྦཏ་ཐཱ་གཏ་སཔརི་ཝཱ་དབཛྲ་པདྨེདཱཔྲཱིཧུཾཧོཿ གས་མེད་གས་བཆེན པའི མིག་གིས ་ 

ཡིདལྱ་མོས་པའིཆོམརྐུནའདུག །ལགན་རོབརྒྱའི་དཔལ་འཇིནཞལ་བས་ཐོགས། །རྡོངྡེརོ་ ་མའིཚོགས་ཁྱིས་མཉེས་གྱར་ཅིག །གུ་རུ་སངྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ 

སཔའྲིལཱབྱཛསྭིཿཾཊྲི༔ཤོ བདུགས་བདབའི་མཐརསྐནུ་ཉང་པཉིད། །བདེཆེནཆོས་ཤིའྱབུངགནས་མངལ་ཁུར་ཧུན། །བདེཧུདངངལས་ ་ 

རྒྱལ་ཀུན་བསྩེད་པའི་ཕུམ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྔེམ་ཡིས་མཉེས་གྱར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ ཐཱགཏས་བའིརབྱྡཾྒྨླདསཿཔརིོ །དེ་ཏར་ཤིནཇཱརདད་བུང་ 
ཞ༦་ 


ཧཾ དདྡརྗེའ་ལའོ་བྱརདགནང་གསེས་ཅིསདབེན། ཕྱི་ཞེགབཞི། ནང་གྒེག་བཞི། ཆུ་གསུང་ཐུགས་ཡོདཏན་བྲིན་ལསཏགསེང་བའི་ཕིག་མལ། ཐཱན་མདའདོདལན་ི་ལམགསུ་སིདཉིད་རྣམ་བབཅུ་དུགགི་རདབཞིན་་ 
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ལ། །བཛྲ་གྷིཏདིགུས་ཉེ། གུམའི་ཕག་མཚན་པི་ཝད་ཞིན་པསདེའིདྱང་བའྲི་ཚུལ་འགནས་བཕུང་ངོ། །བཛྙ དྡོད་ུ་ཚུདགཉིསྤ་ཡིས་སྤྱི་བོརགརཔྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། །གཉིས་པརང་སྒེག་" 
བཞིའི་ཕུགྱནི། བྱཛ་ངཔནི་ཐལ་སཱརཚིགས་པ་བཅག་པབདུག་སྲོས་གི་ཁངཔ་སྟརདོ། །བྲང་པྲུའདིདྲོང་ཁུརྱ་ཚུ་་གཉིསཁ་པཀདལ་མེཏགའཐོར་བའི་ཚུལ་འོ། །བྲཛ་ཨཱལཀནྡྡོབ་བུཚུ་རལས་མཐེ་བོད་ 
གཉིས་མངམི་སེངྒ་སེང་བའོ། །བྲཛ་གནནིགཡེན་པའི་མཐེབམཛུབ་སྤུར་གཞུནྣ་མས་བཆང་པ་ཁ་བཀནཏ་དང་ཆོས་ལྟར་བྱས་པའི་ཉྙིམ་པནས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཁྱིདིའི་ཕུག་པ་འཆེད་པའི་ཚུལ་ལ། ། 
གསུམ་པགསངབའིརིགམ་ལཱ་ལས། སུུའི་རིག་མགཛ་རྡུབཞི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཙྱི་སྐེདདུ། གཡས་པའེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གནས་ཕྱི་རབསྟུན་པ་མེ་ལད་ལྟར་བྱའོ། །གསུང་གིའིག་མབཛུ་ཤྲཏིགིནེད་"” 


¡ དུབསྟདཔལས། དང་པོ་ེགཔཞིའིཕགུ་ནི། བྲུྲེ་ཁརུགཀིསདབརཧཏྟེརཞསགཡ་ྱཐདའཆདབའོ། །བཛ་ྭ་ེ་དོ་ཐལམ་གོསྐནདནས་བར་ལགགཡབོསྲཔབའདྲགཔའི 








ཟུམ་བརྡུང་བ་ལྟར་གཡནོ་པཅུད་ཐད་གྱེནལ་ཕྱོགས་གསས་པའི་སོད་མརྣམས་གཡེབ་པའོ། །ཐུགསཆྱི་རིགས་བཛྲ་ལིནིའི་ཕྱག་རྱནི། པིལང་སྒེང་བཏྟར་གཡོན་ཁྲནདུ་སླེང་བའི་མཐེབོང་གིས་ཡུང་སྲིན་*| 
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ཤཱ ིང་གའཆུངདཔ་ལྡནབ་འདི། །དགད་དད་བྱནསཅན་རུ་མོས་བདག་ལྱ་ཡི།། །། 















།མནནཏེ་མཛུཊ་མེདད། མཐེརཆུད་རད། གཡས་བཤངདི་བཞིནྱབས་བསྭ་ལེང་བའོ། །ཡདོཏཏཾརི་ག་བྲཛ་ཝསྣྲི་ཐིདའཐུདཔའྱིགྱུར་ཉིདབའི་་ 


| སུ ༄༅། × 1: - ༢༩༩ ༨ ༨ ' “ ༣༠ ༨ 
མཇནབྱེདཔའོ། །ཐྲིན་ལས་ཆིརིག་མབའ་འེནི་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ཉིང་ཁའི་བདགས་ཁྱི་རབྟསནལ་སརམྡེནམས་གཡབ་པསྡར་ར་བཅུངབ་ལུར་བེད་པའོ། །བཞིཔཐུན་མོདའདོད་ཡེནི་ལཱམགསུམ 

ཀཾ ལས། བྲ་པྱརེ་ གབ་གཉིས་སསའོ་མཐེབམཛུབ་གུང་སྲིནྡནམསྩར་སྦད ། མཐེའུ་ཆུང་སྒེངལ་གོས་དབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བྲཛ་དསྐནྲིདྡོངེ་ཐལ་མ།ཁྲ་མུབས་ལ། བྱརནབ་སྲར་ེནངུ་འོག་པ་ 

 བཤོས་འདེགས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །བཛྲ་དྷམཱནི་མ།ཁའ་དབིངས་ཆོས་འབུང་གྱི་ཧ་སེ་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤུད། གཞནརྣམས་བརྐྱད་བའི་སྲིནལག་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའོ། །ཀུན་ལ་པད་སྐེར་ཁྱིས་སྲེནབསུསཞས་་ 


དྲ་ཕགས་དང་ལགྱརབསྐར་ཤིར་། དོང་སེགོལ་གཏོགས་པསབྱགལཏྲནམ་གཡས་གཡེི་ི་སེདད་འཇོག་པའོ། །དེཏྟ་དོངའིརིགམཐྱཿདུནགི །མཆོས་དི་གསམས་བདས་པའྲི་ཀུ། །རུ་དམངམ་་ 
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| ྦ ཀྐ །ིསད་སྦྱོདགདའབེལབའྲི་གོཤས་ཚའདས་ལཔནགདགས་པའིཆེགགཞནལན་ཐུགས་ནེའི་དགེས་བབ་བཞུགས་སོ། །། ྒ 







































༄༅། སོག: ༢༡༡༤: ཛོམ གཉག གང་བ 
པའི་ཚ ཕུགས ། ཧིདཆནཔའི་ཅདྲལནཞིད་ཏོགས་པ་མཆོགདཔྒལནཔའིདོ་མབ་དགེན་ཅིས། མུངཔོདཔོ་ས ཡོད་ཤདེས་ཆོག་པ།། མེདན་ 
གསསབ འི གི་ད ་གང་ཡིག་སགས་མཐསཤེ།གླ་གདགལ་གགས་ག་བོབ་ི། 
ལ་སོགསཔད་ང་ྱདུནངདོ། དེལཞི་བོང ཀེ ལབ་་ སོངས དདམ་ཆོདཔའི་ཡྩོབདའྱཧོཿཆོགས་དང་བསྟུད་ཞས་བཤམ། 


















































འུ །ཉེ་ལེགས་སམཿིབདདད་མླརལྭུགདྱ་གངྱསཔབགོས་འདམ་དརྲ་ག་གུམལ་གོགསྲདདཟདཔས་ཆག་ཆག་གཏབ། དེའི་ཁར་ཐུམ་གདནཔྱ་དའདས་བྱརད་ 
མཛེས་ཚོནདྲུགིས་པའི་སྟང་དུདེ།པ་ཆེའི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན།བྱ་ཅན་མགུལ་ཆིརས་གྲུདས་ནེརདད་དཅསཔའྱི་ཕིརོལ་མཚལལམལོད་དྲ་ཤིས་ཨ་བཞྲི་བིས་པ་བཞག་ཅིད། མཐད 
མཛོདགསདདོ།ཞིའ་ཡས་གཞངདགསཔ་དདབཝསན་ཚགསརསདྩི་ཨམབླ་ུ་པནི། ཨོཾཨྭཱ་རསོགསདད། བུམ་པ་འདྲལའི་གཞལ་ཡས་ 
ད་ཚདདད་མཆན་ཉིདམ་ཕུསཔྡ་རོགས་པའི་དས་སུ་དཅོམལནའདས་སྟེནཔ་ཞུནཿགཟད་དྲོས་མདོག་མཐིདག་མཉམགཞག་ཅན་ཕྱུམ་དངའཁྲིལ 












































བའྱི་པོགས་བཞིའི། ཤདྙཏདངཾསམས་དཔའ། ལཱདདིནཆེན་འབུང་ྡན། ཅུཏཱསྣངབམཐའ་ཡས། ཤུད་ནདན་ཡོད་གུབཔ། དཀརསེརདམ་དདང་ལྔངགུའི་མདེག་ཅན། གཙོབའིས 
ཿཌ\ དུརྣམ་པར་སྣདམཛད་སྐུ་མདོག་དཀད་དེ། གུནཱ་ཀྱད་ཊང་འོདཀྱི་ཡུམ་དངའཁྲིལནསའདབེད་གྲུན་ཏུ་འཕྲོ་བདབཤུགསཔའི་སྟེང་གི་ཆལ རོའ ; 
ཧྭ དྨོསསསྡས་སུང་ཀཱ།དཱ། ཏ་། ཀཿ ོ་པཟདབླད་གསུང་འྟསེང་གཅུམ། ད་པས ཡཱ 

ས་འ ལས་འདུས་པའི་ལམ་ཧྷ ཆེན་པོན་བཞུགས་པ་རྩ་སུད། མཝུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་རུར་ཅིད། །བདུད་སྡེ་སོགས། „ བདྲོ་ཨ་རཱ་ཡ་ཇཿཞེསྭ་པནདྲས།། བཅོམ་ལྡནའཁོད་བཅས་ 
£ བྱརྦཔ་ལེགས། སགས་རྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དཟོསྔ་ག་འབོར་དང་ཡིདྲ་ཉིསནམ་སྦལཔའི། །སོགསནས་བྲད་ཨྭ་རཾ་སོགས་ི་སཱགསདདབཅས་པས་མཆོད། ཆོས་སྲནམམཁའདཞིན་དུ་ 
དབེནམེད་ཡད། །གཟུགས་སའཇུདཚོནསགེསྨཊཀས་བཅཱོད། གཟུདསཐགལ་འདུནནས། །ཞོ།སཱཿིཾ་ྭཱ་ཧཱདད། ཨ་འཐུམ་ཕུག་གཅིཀ་གིསབེནཔྱ་བ། བདམཚམས་ཅི་ཕིགསཔར། ཨཾ་ཨཿ 
རཏ ཆེགེ་མའི་སྡིག་པདང་སླིབ་ང་བམས་ཅད་ཤནྟཾ་སུར་ཡ་ྣྲཧཱ། ཞེས་པའིགམ་ནུ་གདགས། འདི་ངསློབ་དཔོནགིངག་མདགཤ་ལྩངབྱལ་ཕནཐགས་པའ་དཀའ་བསབ་བླས་བ་ཚདུ་འཁྱེལ་བདང། 
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| །བླབ་བདབ་ལྷན་ཅིག་བུམྱཆུས་བཀུ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདལབའིསོོབཞི་གནདཤིནཏུ་ཐབ་པ་ཡེན་པས་ཐུད་པོབྲེག་བ་དདགཏོའི་བས་བགོས་པའི་ས་ལ་ཕྩོདོཁད་ལག་ཡེནལཐེབས་པའྱབ་གོ། །འདིར་ལོགོ་པ་འདག་འབ་ 

གས་རོགསབརངྱསགསངཔའི་ིགསདགུ་ཞསཁ དབབ ོགགཞནས་། ཕུབྱརདགིོགསཔབ་ཆོགཔབདགལྱབབབཞིཏངནཔཡིག་སཔ འདོགས 

པ་ཡི་ནཔས། ཏེནལྐནམ་ཤེས་འགུགས་པཞི། དཔའི་དདལསཔླ་དུབའི་དེདྷད་ཡོངས་ས་ཚུརཔ་ལས་ཚེལས་འདས་པཆེགྐུམའང་བདོང་ཅེ་མཆེདགསེདོས་གནས་སབས་ 
མེ 













£= 


༣ \ 
°: 


572 ÷ 
རོ ཇྭེལ་བརྱགུ་ད། ལགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། རེེབྱརན་རྩ་བ་དདབྱཧདཔའབཅས་པའྲི་བམ་དམ་པྨ་ནམས་ཀྱི་བདེནཔ་དད། མཆོག་གསུམ ན་པ་དང། བསང་སུགས་ 
འྨ་འབལ་ཐ་ ད་བ གང ཡོམ ཧོག ཀོ གོག ོད་པ གས 


།འབཏ་ཡནྟ།། བདའ་།ཆདསོའུན་ས་ 





ྟེནཉིར་འབེལ་བརྱའངབ་བབ་མའི་བདེནཔ་དད། བ མ་ལྡནའདསྦྱ་ཧལ་གཞྲི་ཁོ་རབའབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁེར་དང་བཅས་ 

















¬ 


རེ ༦༠ ཀྱིར།་འཇིགཉེན་འ་ དིནས་ཕ་རོལ་ཆལས་འདསཔའགེཡོ་ སྦབ་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལསྦ་ཀི དགེས།བམན་ ུམའྲཔོ་བའིགསྡ གཾ ཡྱཿ སྣ་མཔ 
ཟླ བཞི། བདཔཔ་མགལས ཆལ ེདཔའ་ཡ་ཉ། གད་ཤདཅགཙསུསྐ རི ད་ 
573 „ག་གསལ ཐོབ ནམ་བདས་པེྱིསལདོག ཨོ དས་པ དགྲསཡ་ིས་སིགཔ་མུདགནག། ཛྭ 
-3 1 །ཅེན་ལ་བཅིང་འོ། ལའེ ལབ དིལ ཨན ཨེ བྱེ་བ འེ དྭངྦ 
བྲུག ཞེསྱལུགྱརབཞིས་ཏེནལ་བཅིངདོ། གས་ས བཞི། གཏོངམ་གསུཿ སྟེ རར ༧ ཅབིགནནན་ སབ་ཏྭཱ་དཱ གཏོ བྭཤཱསུ་འེབྱོཿ སབཏྣཾ 
 སྐ་ཧཏྣེབ་དིཡགགདྲཾ་དནབལྟ་དེཊ་ཿ ཏི ༤༦་ལསསཀོགད་། འགས་དསའེདགཔ་སང་། 


° 


དཔག་འཔནགེགས་དམས་གཏོརམས་བདིན་དད། ཏེངབཞོ་སངབ། ཆར་ཅལསྱ་ཏགསགིསལྱ་མ་ིནཔའི་བམཐར་དབས་ཤག འཆས ་ག 


(སླི་བབ་མ་པ་མ་འཛར་ཁཔ་ངསྤྱེ་འངང༧རབ་རཔས་བ:ར་༤༤ལ 




















གིདདིལ་བུགསིལ། དྡེནབདཔདྱིབམ་པྲ་ི་ཊབཟུདནས། ་ཱ དབུཆེན་པོའི་ཕི་གཱ་ཨ་གསལ་བརབྒསམས་པའི་འདོབདདང་། བུམ་པས 








ྦ གཾ ངབགཆགས་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཞིདདག་པར་གྱུར་ཅིག །འདིནི་ཧྤིཿ 
པའིདི དཾ 


ཱེ སྲུ ནཔའི་དང་བཞིནཆུ། །གེད་སའི 
དལེགས་བགོསརུ། །ཁུསལེགན་ནདདྲ་ཀིས།ཐུས་བྱགིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་སཱཧཱ། བྱུགེས་སྔར་རུད་བརྡདཅད། ཆེགེམེའི་སིག་པདང་སླིབ་པ་ 










 བྲེ༽དང་། ཤླུས་པས་དབད་པྲགུན་ཞིངྱ་རུས་བཀུས་པས་ཐེལ་སང་དུ་སྩེབའི་ལས་དད་བགཆགས་བམས་ཅདྲ་བད་ཞིང་དག་པན་གུར་ཅི 
„ མསྦྱད་མཛད་ཅིད་། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགསྭཆུ། །ཁུས་ལེགས་མཛདེཤྱིས།ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿསཱ་ཧཱ། ཤཱཞས་ཝཱར་ལྟད་བརད་ཅིད། ཆེགེམའི་སཱཾག་པ་དང་སྒྲིབ་པ"་ 


 ཐམས་ཅད་ཱིཀུ་སཱ་ཱ། ཞེས་བྱ ཅུམབནཁང་གཡས་སབྲབ་ལ། ཚོལསའདས་པའི་ཡནཁུ་ག་ཡས་་རད་བུད་གསདབཆེན་པ 








༢ 


< 








ག །འདིཧི་ཤེས་རབ་རང་བཞིནྲརུ། །རྨོདས་པའི་དྲེ་ 


¦ པའིའད་ཐན་དད། བུམགེས་དབད་བྲས དགིང་ཆུསཔ །ུག་པས་པུ་མདད་ཉེའཊི་ལས་དད་བགུར་གས་བཟའ ཀུ་ཡ དགའ་བས ༢ ༣ ག་འདབད། 
_ རྣམག་ཡེད་དྲམ་ཕྱདམཛད་ཅིད། །མཉམ་ཉིདདཱི་ཡིས་ཡེགས་བགེས་ཆུ། །ཁུས་ལེགསམངད་ཀྱིས།ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱོ་ཱ་ཧཱ། ཀོ།ཞསཛར་ཏི་ཤ་བརོཅིད། ཆེག་མོའི་སྡིག 


༩ སྲ། །ཧིྟཾ་ཊུནུཡེ་ྭ་ཏཱ། ཞེསདགྲུ། ཧུན་གསད་གནས་སུ་བཟུངའ། ཚེལས་འདས་པའི་གསའ་གནས་སུ་ད་བྱུད་གསད་བཆེནཔའོ་ཡེ་གེྱགགལབར་བསྒོམྤཔའེའོད 








༩ ཁུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱཿ,ཆེགམོའི་སྡིག་པྲ་དང་སྒིབ་བ་ཐམགཅད་ཧཱཀུཿྱེསཱཔ་སྱིབར་བཀོད་ལ། དབང་གསྒུན་རྡོ་ྗེཆེནཔ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་གུཿྱིས་ཕྱག་ 











པད་དཀར ཞས དམས་བིའོ་བས་འུ། ཚོལས་འདུས་པའི་ིགཙུག་ུད་ཐུད་གསདཆུ་ནུཔའི་ཡི་གཏུགསུལ་བ་བྲམཔའི་འེ་བདདད་། བུམབས 
„,, དབང་བསྒྲད་ཞིད་ཆུས་བཀྲུས་པས་ལྷན་སྐེཔའི་ལས་དད་བགཆགས་ཐམས་ཅད་བྱད་ཞིད་དགུ་པར་གྱུར་ངིག (འདིནིབརྫོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲིམ་སྦྱད་མཛད་ཅིད་། ' 
ཏུ ནཏནདཾ་ཡིས་ལེགས་བགུསྦཅ། །ཞུས་ལེགས་མཛུད་ཤིས་བུས་གཅིདོ། །ཨོཾཨཱཿཱཾ་སཱཧཱ།ཏིགེས་ལ་ཐབསདཅིད། ཆེགེམོའི་སིག་པ་དངྱ་ནིབ་བཤྲི གར་ཕི་སྣཧུ། 
༢ ཞེས་བཀྲུ། གུམ་པ་སྙིད་གར་བཟུད་འ། འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམསའང་བཞིཞོཆུ། །ཁྲི་མས་བཆལ་དྲིཨ་སྱད་མངད་ཅིད་། །སུད་བ་དྲི་ཡཾས་ཁེགས་བགོསུ་ཆུས། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་" 








བྱས་པས །གདྭསྱ་རསའིགསེ་ལཱའི་གསད་གསུམ་གྱི། །གནས་ལསབུད་བ་ཕྱིན་པར་བྱ། །ཨོབ་ཛྲ་ས་ཌྲ་ས་མ་ཡ་མནཱུ་ཕཱལ་ཡ་བཛ་ ས་ངྲ་ཏེ་ནོ་པ་ ཏིང་རྔ་ད་ 








དྲརེས་སུ་མི་འབངབའི་ཚུལྕ་ཧལ་པལ་གདམས་པའི་མདོལས། དུསྦ་ི་ཉེན་ཏྱེ་ཧུལ་པོའ 
ནཆགས་ཅི་གཅུངབབྱསེདཔདཏདལ་ཡིཕྱིསེངད་ལམ་བནཔའིེགས་སུཆབསམདངགྲིནིལ་མན་ལངས་སུདོདངགཉེན་བཤེ 
བབཞིནུའཁར་བདག་བམ་ཡནཔའི་མཚོདཊ ུ མདར 

།ལས་ནགས་པའྡི་ཏྟེནྱ་ཤི་འཆིངབ་མདཔསྱ་ཆུནང་གི་ཀོབ་བཞིནྱཏེནྲ་ཕནབུས་བྱསུར་བྲ་སནབདག་ཅ་གགིས་གསདསགས་བན་མེདཔའིཆོགཟབ་མེསྔ་རེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ 











༨ 
༦ 








0 


ཡིནན། བསྟནཔུཚརགཅིགབཀླག ༡༡༠༧ ༤༤༥༨ ་ ༦༡༦ ༥ གས་ 
འའ རུཾ ་ ག་་ དྲག | །འགྲོ་བ་ཅྡེ ས་ལས ལེ ོདག་ལའ་ལ་ག། །དེ་ 
རྫ བཟུདྱགུར་ཅིད། | ཕྱེགས་བཞིར་ཏུ སྩབས་དག་འཚོལ་བདྱྱེ ར་ ལ་བ་དད། དྭངབ་སེམསདཔ་འིཆོགས་པ་པད། །དེ །དེགཞིན་ཡུདདག1བས་སུར་ཆི།། 
་ ་ དག ཁོ འཁ འགས བོས གེའོ པཔ 
ཌི མ་སླག་པས། །ཀུནཏུ་བཟང་ལ་འདི་ རོལ པས 
ྷལསས་བ་གག་སམས། 






























ཐི། །ལེཉལ་སོགས་སཱངབླ་ནམས། །སླགནས་ཕྱེགས་བཞིནའབྱེདབྱེདཔ། །རྡེར་ཿནལ་ཡྱབས་སུམཆེ།། 
བད ༤ རང 2 (པོར ར་ར 333 རྗེ་ཡི ཕེཉལསེ སྭ་སང་བནྣམས །སྨྲགནས་ཕྱོགས་བཞདའབྱེདབྱེད་ ཞེ རྡ ཆེ་ལསའ་༨ 
སྨེན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས 32 པན་ཅན་ཐོབ་པར་བསྔལསལ། ད་ ཉ་ཆེན མ། །བངྱ་ཆབ་བར་ཆདྲ་མེད་པའི་ལྔམ། །ལྔ་ལྭ་ལ 
ཤར ཡཞ ད ལེའི བཿ ས་ལྤམ་ ༥ཡནཊཏནྱ་བད་པན་ ཤྭ རཾ ༩5 272 པར ལམ བྱངཆུབ་བད་ཆདམ་དཔའ་ལན། ། ང 
ཙཾ པའང་གདུང་བདྲག་པེའི་རྱེན་ྱིཊ ; གཱ འི དཱ །ཐོང་བའི་ལམ་དང་སོམ་པའི་ལམ། །པྲནཨདཔ་ ་ཁྱད་ 9 ལྒ རམ ནསྔ་ཚོགས་པ་རང་བུད་འ 
¬ ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྟེརབའི་ལམ། །མ རེ ་སྣདབནཚོནཔའིམར་མེ་གཅེག་བཏེགསན་ པ་གྱུན། 
ཧཱ] རིནཆེནཕྲེང་བརྣམ་དྭག་པ། དུ ཀ་མད ཐར །ད་ ལབ་ཏྐོག་ཀླི། ཁ་གཡོགས དྲ སཾའ།། ཧོ། ཆོ་ལསའདས 
དྭག་ལཧཏཏནསཱ། །༣གགུཐྲམའ་འཆན་ བུ ་ྨུ ར་ ལོ །ཅེོ་ལས་འ མ་པ་འདི་ལ་གཤེད་བྱེདཔ་དང་། སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅདབྱ་ དངུག -- 
ཧེ། རིག་པ་དབད་གྱི་ཧལ་པོ་པླད་དབང་གི་སྲུལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེལསའད ་ ལོ བྱོང པོ རྱ ར་ལོ 






580 








རབ རའ ལོ་ ར 










„༩ ཡོད་དེ། དེན་སྤལ་པའི་སུདེ་བའིན་གཤེགས་པ་ཡདདགདད་ཛོགས་པའི་སདསྦྱརསའིནཆེན་འབུང་ཝནཞེས་བབས་ཡེནཏནྱོག་སནས་འདུའ་བའི་ཆོས་སོནཔ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས། དེད་་ 
ཱ རིགསཀྱི་བུཁདེམ་འདིགས་པད་ཡེན་ཏད་ཧིས་འདྲལ་པའི་ཆོས་སྟནཔ།དེ་ཉེནལ་ྱིནད་གི་སྤོའདགསརྲོདལ་ཚེས་ཉིད་ཀ་དགགིཞིད་ཁམས་སུ་བཁུད་ཅིག །ནུབགསན་པདླ་བཅེ་གས 
ཧཱ པ་ཞེསྤ་པབའི་དིད།ཁམས་ཡད་དེ། དེནསྤུལཔའི་སྤུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདསརྒྱས་སྣད་བམཐའ་ཡས་འེག་བྱབ་ཡོད་རྱིས། དེན་གསུངགཱི་འདཱལ་ 


། །ཆེ་གེ་ཡཱའོད་ཏཿ་ཅིག །ཤདཔོགས་ཀྱིའངིགདེདྲ་གི་ཁམསན། །མདོན་པར་དགའ་བའི་ཞིད་ཁམསན། སྙིོཔརྡོརྗེ་སེསས་དཔའཞེས་བྱགས་སྒྲུས་འདུལ་ 
འཚས་པའཏོ། ། 


རཾ སྭ་ཀི་བྱུའུདདེའ་སུས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཉེནལྲ་པནད་གྱིསོའདོགས་ཆོདཔ་དདེ་བཿནྱ་གིིད་ཁམས་སུ་བཤུད་ཅིག །ལཾྱིགྒསནྡདཔལ་དད་ལཱཧ་པའི་ཞིད་པཡས 


༦༅། 






བའི་ཆོས་སྟེནཏོ། །དེརརིགས་ཀྱི་ཡུ་ཕྱོད་མ་འཇིགས་པར་གསུང་གྲིེ་འདུལ་བའི་ཚོས་ཏོནོལྱ་ཕིནས་གྱི་སྲོའདོགས་ཚོདལ་དེདྲམ་གནས་པད་ཆོསྐཞིད་ཀ་དག་གིཏིད་ཁམས་སྲ་ བུད་ཅིག། 















༨ 
འ 


འགཤིད་བཅང་བོསེའི་གབ་དབ་ཀ།གསུམ་ཙན། འདྲི་ནས་བོའདབུགས་ཆེན་འབིནཔྲེའབ་ཝུག་འ། ཞིད་བསག་དདི་དམས་སུ་དག་སྟོབགགཞད་སྟེབས་གང་དིས་དབུགས་གྱང 


བྱུད་བྱོགསནལུས་དབ་ཡེདསུ་རྡུ་རྫོགས་པའི་ཞིད་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ནདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སྭདསདྒྱས་ཕྲུལ་པའི་སྐུད་ནོ་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེསྱབ་ཡདོ་ཀྱིས། 

 རྙི་ིམསྱཉས་འདལ་བའི་རགི་གེདོ། དའགས་ཅིགྱབདམ་གསཔ་པིགསས།ཤིས་སའིཅག་ཉདོའ་ཤང་འ་ས་མྐ་ས་བ་ཁདས། 
 དབུསནདུནཐད་ཆེནཔམིའིའབན་བཞིས་བས་ཡོདྲ་ཏིས། དེ་ཡད་ཤིནཏུ་ཡད་བ། འཇིགས་ཤིད་སྱིབུད་ག། སྐུག་ཅིང་སུངས་པཞྲིག་ཡོད་དེ། དེ་ནབཅོ་མལྣན་འདས་པདྨ་།བད་གིརྒྱལ་པོ་ 
ཅྭསྲ་བབ་ཡོདྲ་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཧུད་དལམ་འཇིགས་པར་བཙོམ་ལནའདགདེ་ལནིགད་འད་གནསྱ ཀིདབད་ཞེསྱ་བབ་ཡོདྲ་ཀྱིས། དབད་དེནན་ལཆོས་ཏིདདད་སྣད་གིནམམ།བའ་ལམ་ 
འཇིགས་མ་སདས་ཞ་སྐྲག་པར་སེད་ཞིག །ཅེས་ལམ་བསྟནན་སརྐག་གྲདས་མད་པོའི་ཚོ་ནུབ་ཐམདད། ཉིནཆོག་འདེམ་ཐགཔཔབད་བུའི་ནམ་ཤེསཙཱུ་གིནམ་པས་ཞིད།ཁནས་དེ་དགཏུའཕདས་པད་བཿ 


-¬ 





ཌོ། །རྒུད་ 
བཡིན་ཡད་ 



















ཡད། །བདནཔའི་ཚན་ོགར་འབད། །རཡིགས་བའི་ཏངའཛིནལྡནཔ་གཅེས། ེེ་་་ར་འའཚའ ཀི སྲས འབབ རྨྲི ཉིད 
ང་ཚོམ་མེད། སབ ཐད ༠༣ ༠ ཀཀ རོ 3 ༤  - ༤ མཉུ 'ྟ་བུརཟད 

༦ རྲས་བདེའགྲོ།ྱདཔར་ཅན་ཐོབ་ ས། དྭདཛསྲ་སུབཟུང་བ་ཡས །རིམ་པས་གནསརྐམ ཨ་འ ཐབ ཏཀ ལད དྱ་གུརནས། སྦ་ཀིབེདེ་བ | ཅེས་གསུང 

མྭ ་ མཛ་ྱད་ཟ་མད་བའས། གས་འདི །བཅངོངབཡཆར། ། །འབདལཡང་གཞིངསཔ་བཞིན ཆུ་དམ 

ཡུལ། །རྣམ་ཤེས་བརདོའི་གཞན་དབང་ཐན། །འཕོར་རླུང་དབུས་ཅྱི་རུལ་ཕྲནལྟའི། །ད་པུད་དདགཉེནདུའུརབད་ཀོག། །། ` ོོ་ 








585 


སྨིཿཉྷདྱེ © 2 ཏི་ 





༄། །ཀི་འདནསེངསྦང་བདད་འབྲེལ་བརཆོའདས་ཆི་ཕུངཔི་སྱེད་ཐས་སྒྲིབ་གཉི་སརྣམ་གྲེལ་བཞུགས། ] 




























































































བབྲིས་ལ། ངུར་ཐབ་་བཏེ་དདས་འཁཁོད་ལྕཿིབས་བྱརདསྲུ་བུད་དད་བཅས་པྲ་བིས་ཏེ་བུམྱར་ལྔ་ དསཔ་མེ་གདདྱ་ཡི་ཁ་དབཀབ་དོ། །གཉིས་པདོ་ཆས་སུགཞུག་དནི། གནས་ཡུདནས་བཤད 

< སགས་དི་བཟང་དང་སནྭསའིའདག་བསྔ་ཁུབ་པདྱ་དགཅི་ཝབ་སྐོགསདབངཔོའྭགོར་ཡངྱ་ཡུགས། ཆུ་ཤོགལ་གསེདདམཐིབཟང་གིས། ཛཱོཾདྲཛྲ་ཇཱིཀ །མླུ་དཱ་ཏེ་ཤཱ་ཧ། ཨོ་ཇོན་ངཀ 
588 ༡ ༠༡ ༨ = ༠ ༩; ཅི ་ངཿ།ཛྲརེ 2 ཛུ་ར་ ཆོལཔའ་ ས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སར་ད ཌ;: 
༤ ལྭདེ།ཝརཏི། སཱ་དྣཿདཱིཀ །མམོད་དཏེ། ཨཱ་ཨདོལིཀ །ཕྱི་གརཏི། དཱ་པྷཛཱ་རཱིཀ །ཏཱཱ་བྲ་རྟཏི། ཚོལས་འདས་པ་ཆེ་གིས་འསར་དགཏོ་ 
 མང་པཱ་བ་བྲི་ཤཱད་ནི་ཛཱཾ་ཕཞུ། , ཙེས་དཚདགསུམདོད་ཁྲབ་ཕྱ་གཆད་མེདཔ་དབེསཏེ། སིའོ། ཉེའིདབ། ཧཱེཔབ་གསུམ་དྲ་དད་ཅིས་རྱར། དོརེཊ་ཧུད་དང་ 
བཅས། ཨོ་སནདིད་གྲ་བ་ྱརྩི། ཛཱནས་མ་ལྡེ་རཱཿགིས་ཅིསྲརདན། སྤི་ནདེར་དབལས། རོ་ལི་ཅི་ཤུན་ཐམས་དལ། འཁོད་དའི་དགཆགས་ུ། 











སར ི  ིྣཙཟརཇ ཚུལ་ཡན། ཡིང 
ཆ།། 





རྗོ > ས་ས གི དཔྲེ ་ ར་ཐ ས་འ 
དོསྦད། གཔ་ད སླསགགྲསགགཡའིསང།ཛི་ད་པཞཔ་ཅརྱ་ཏག་འོགདྱ། དེ་བཞིདདྲ་ནར་པགཏིས་ཀང་ཤདདེ་བྱ་ཏངས་དའི་མཐེ་བོད་ལ་ནསྔའེ་སམཅན་བསྣན། །ཁད་པར་དམུ་ 













ོརྫྒཝ་ོ་ྦ་ི་ྷ་གགི་ོ་ཀོངབདྲ་་བིདད་ཐོས་དཀར་བཏད་པ་བཞག་དསྱར་ཡདམི་འགརབསེགསྐཞུགས་སྩོང་དེ་བའི་མནདག་གོ། །གསུམ་པདི། སེགཛས་གཡས་དད་། མཆོདྲས་གའོན 


ལ་་ ཐོ 
བཤན་བའྲི་སྭག་ཛཱསི། ཡལ་ཤིང་གྱི་རུ་ོམི་ཤིདལ་བོད་དུ་མེད་གོད། དདམཐུན་བལ་བུ། ལདམ་ལགགོས་ཡོགསྐ་ཤུན་བལ་གོགས་པ་ཡིན་པ་སེདདཅུ་གཉིས་པམད་བ་དད། ནདྲ་ཞདབཟད་པོ། ཏིལ་ 
5 དང་ཡུངས་ཀར་གཉིས་ལྷག་དདཔེ་རྐཆེབ། ཀོབ། འབྲས་ན་ཐུབས་པ། གོག་བྲམ་མིད་པ། གྙཾནས་སྲརྒགསུམ་གོགས་དད་དང་གི་བསླད་དདན་འདྲེས་ཞི་རུདག་པ། གུ་ཤ་ཤིངཏོག་ལ་གེགས་བ་ཞིན་ཏུ་གཙད་ 
༧ །རྭབཀས་པ་དད། གོས་ཟུད། འདིགཏརེན་པའི་གཏོདས་གཉིས། སོ་རྩིགཉིས། ལས་བམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུནམསདད། མཆོདཛས་ཉེར་སོད་༣ཱ། སྨན་དཀག གསུན་དད་དཅས་བརཆད་བ་ཡེདཔ་ཆོ་གའི་ 
° གཤཞུང་གི་རྩིས་མགོ་བསྡུས་ལ་བསགས་པད་བྱའོ། །དེལད་སྦྱོད་རྒུད་ལས་ཆུང་ད་ལྤོད་ི་ཕྱགརྡོརའི'ཁུཚུད་ག ཏིས་ཀིནད་མཛུབ་མོ་ལགསྭ་ཐཱ་ལྟར་དཅིད་དནག་བྱེན་དུའཕུདག་ཤིད། ཨོཾ་སརྦ 
པ་ལ་ཨྭར་ངབྲི་ཤརྙན་བྲཛ་ས་ལྭ་ཛཱཾ་ཕ། ཅེནདད་འདོདརལ་གྱི་རས། །ཨྭོའཱ་ཏཱི་ཤཱ་ཧནི་སཐྦ་པཱ་པ་ཨན་ཡ་བྲཱཾ་ཕཊུ། ཅེ་དརེད་དས་དན་སེད་གསུམ་དད་སྡིག་སྲིག་ཐམས་ཅད་སྲེག་ 











ཡཿ | ཁུ་ཡུ །གཏྟིགཔ་དངོས་གཞིལ། གི མཇུག་བསྡུ པོ་གདག་བྱཅསེདདི་ལས་གྲྭའ་ 
ངྫོ གཙས ཕལ་པ་ལ། གསྐནཅིགདཔང མང ལགི་དག། གསས 
གློ. བདག་གི ཀི ་ ཀིས ི 7 ༥ 
ཡ།སྟོངཔའི་དབལ་ལཆོད་ས་པྲབ་གྲསྣ་ཤམསདངར 7 དངས ཀང 


















ཐགས་འ། ཨོ་ཙཧྲིཨཿ རྙུབ ཛུན་པའུུཏཐྙྟཱཱཞེསདེབིད་གཤེགས་པཟམསཅདྱཡི་ཤལ་དུས་པའིདཔརདསན།།དི། 
ལཱ། ལེ། ཨལ སརྭད་པདཧན་བྡཛ་ལོ། བྲདཀྩོའིལེ། སཛསེ་ཤུཏེ། བཛདདྲདུལ། ཨྲ་བཏིཧཱཏབྲར། བཛྡ་སླུམདི། བྲཛ་བི་ཕེ། མྭཱཡུལ་ལ། དྲད་ཤིབ་ཡིསཱ་འ།ཞིས 
592 £. འཞ་གསུཿ སརྫསརྐམས་ངོབོ་ཡེ་ཤཀྱི་གདུདརྩིལ་རྣམ་དཛ་འདག་ཀི་ ལྤ སྭཱ་ལཱདབྲསེགྱ་བའི་མྔརོདཛེས་སུ་ཛུད། དེད་མེཐད་བྱ་མེདཔནི་བསད་རུའཐོར་ཞིད། ཨོམ་ཤཱཤཱཧཱཿཾདཱཊཔཛ་ 
'སྣབ་ལ་སྤཱ་རཀོ། སྟོད་པའི་དཔལ་ཏྲིགབིིཡབ་།། དྲུཆིདཆོདད་དགཏོདབམས་ཧུད་ཡོདསས་མོགསཔའདྲགསད།། རོས བསིད 
དྲ ིགག་ཞིང། གཡས་དང་པོཔྱདྨ་དང་། གཉིག་པནོདབའི་ཐེག། གཡོནདངཔས་དབུགཔ་དང་། གཞིབལསའིལ་དྱ་ཕྱི་ཐགས་འདིནངའོ། །དབུག་ཐའི་ཤ།ྱཿདད་ 
བཅས ཨོཾ་ཚུར་བྱཞྩའབོན་བགྱདཔཅེ། །མི་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེནཆོག །སྲེད་བྲུགས་ཞལ་ཐས་བཞེས་སྨདདུ། །འདིཉིདདུ་ནི་གཤེགས་སུགསེལ། །གཟི་བརྔིདཆེནཔ་ལེ་ཡི་ལྷ།། 





















| ༦། །གདཔ་བམསཅད་སུབཔོ། །ཐུགས་ཇས་སེལ་ཅནདནམཛད། །འདནད་ནནལུགས་སུགསལ།།ཨོཾ་ཨས་ེུང་ཤིས་ཨ་ཡ་ཛངོ ྲརཱཾིཧོ 
2 གཏིས་སྐུ་མེད་པར་གུན། ཨོཾསྭག་ཕེ་པླ་དཀམ་ལཱ་སེ༽ཾ། ཞེས་གདནསཁཐོགས་ཏེ། །ཀུ་ཤའདིནི་གཙང་ཞི་དདགེ། །ས་ལས་པཱུས་པ་འི་ཧིང་ཕུམཆོག །དཀོད་མཚོག་གསུཊ་གྱི་ 


༡ དག ཧེད་ཡིན། །ཚངས་པའི་ཡང་དགྱེད་པ་སེ། །དེ ཅག་འཁོར་བཅསལ། །བགེགསྣ་རམས་མེད་ཅིད་ཞི་བརྒ་མཛོད། །ཅེས་བཀམ། ཨོཾ་ཨགྣེཡེ་སྣྲ་ཧཱཿསམས་བུཟུགུ་གཟར་ 
593 ¿ དདུྱས་བཀངབའི་དགད་བུགབརྩང་པའཇུ་ཤད། ཨོཨ་སྨཡེདདིབྱདེ་ཤཉེཡ་ཤཱ་ྲིཀཧྱཧཱཏཾ་ལ་ཆེགསོའི་ཝི་གཔ་དངྲ་གིཔཐམས་ང ཊཱ ཞེས་དབུམ། དེནས་ 
གཡག་གཡལ་་(11"་ ན་འདི། །དངགཔའཁའོ་དང་བཅསལ་འབུལ། །ཚའདགདེདོདུ་བཞེས་སུགསོའ། ཨོཾ་ཨྲཛཱ་ཡེམ་ཧཱ་ཏེར་ཨྭཧཔཱིཿ 

པུཛམི་ཤྷས་མུད་ལྲ་དས་ཨ་ཡྱཱེ།ཀཀང་ཊསའི་བདྭ་ཝལ། དེནས་སེགྲརསྣ་ནམས། །ོ་ཨྭ་ཡེ་ཆགེམེའི་ལིགཔ་སད་ལཉིཏི་ཱརཡེ་ལཱཏཱ། ཞེསདཁཤག་ཇས་སགཞ་ཏི་གཅ་་ 



























དེ་བཞིན = 


ནམས་ཡོན ནར་ནཚོའི་ཞིད་། དེ་བ སྐུ བ་ོ། །དག་དས་འདོད་ཆགས་བུལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་དན་སོད་ལས་བྒྲེཔྲིད།། །གཅིག་ཏུ་དོནདན་མཆོག་རྱུཆ་ད། 
ལ ཧན གཡུ་པ་དགུ་ལབབྱ། གུ ར་ཁ ་ད་ཡོན་ཏུན་ལྡན། £ འཆ རའ 

མགས ཡཀ ཧཱ ཡི སིག་སླིད་བྲམས་ཅད་ཉིརྙཾ ཀངཕ་ཏཱ། ཞིས་པད ༨: འལ 

/ ཡཿ འའ གི བི ཅ་བ གིགཤིྔ་གུབ་པའི་གཏ ལ་མེད་ཁང་ཤིནཏཉནས་ 
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་ = -22[2> ®` 













༄༅། གསོལ། །དྡཛ་ན་མ་ཡ་ཛ བྡདསམ་ལཏྲེའུ་ ཉཱ །ཨཿདརོ དམེད་ཤེསརམི་གཡ་ཅོས་ཅ་ ཨི་ལྣུ། །དདེ་ཆེན་ལངཊ།སྙོད་ྫོགས་སྙུ་ེགས་ལའེ་གཙོ། །ཐུཿ །ཐུགསརྗེཐབས། 
མཁསྤྱ་རཆེནརོལཔ་ཡེ། ། །དི་གོབལ་པའྱི་ཱ་བྲ།ཏཔ།འཆ་འོ། ༡ ¡་ ཐཾ ཤདདོན།སུ་འཧཱོད་དང་ཡིད་ྱྱི ནྣམ་རྤུལ་པའྲི །ཀུནཱ་བཟད་བྲེབ་མེད་མཚེད་སྤྲིནྩྱིར། 
མཁའ་དཔྱིདྒཌྣམཱ་དགུཧྱཆེན་ཡོདས་བཀེདཔེ། མིནདགསང་པཞི མཆོད་སྲིནྱམཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་རཾསོ ཧིོ་གས་ནས་དུདྐ་ཞྲུབ་གའི ས་ས་ས སཇཔྱའཱཞྤཏུམུདཏས༔ 
པྷརཔཱཱཿ་ཨཱཿཧྲཱཾ། དེགས་སྲེགརྔས་འཐུལ་ནི། དགང་སླུགས་ཀྱི།བདང་ དཀིའ་འབོདབའྱི་ཉཚོགསནནུསསི་ཝུགས་ལྔ་དུ དངརེ་ཡིགསའི་ ཆནདསྭའགས་ཏི་བུ དལདགས་ཏིན་ 
ང་བཞེས་དན་གུད། ནནཿསམྙནྦབཱཏཱཱཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཡེ་སྭ་ཧཱཤཀཊ་དབུདད། རྫས་ཀཞནམསལ། ཨྭཾདྡིཿཨཿ དྲྲི ཆེགེམོའི་ལྡིག་སྤིབཞྲེད'ཡྲུང་ 


སརྦཤཉྭཾ ཀུ་རུ་ཡེསྣ་ཧཱཿ ཞེསཔ་འོནདངུ་འགིད་། སྦར་ཞད །ཨོམཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ངུ་རྒཏེཔ་རི་ཤོ་དྷནིདཱཛ་ཡཿ ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡཿ །ཨརཏེསྱ་མུག་ཀབུ་ཡ ཏྱང་ཐཱ༔ 3 ན་ཤ 
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སདཔ ཞེསང།ཁོནོས་ཏིལ་དད་ལུངས་ཀདབུད་་སྱེད་ལ་འབུལ། མཉཐརེས། ཨོཾ་དྡཛ་ཏི་བུལ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ' 
ཌྷ དབཟའ་ཤིན་ཧུདྲིཞིཨད མ་པ་འདྲལ། །་ནབདདབལ་འཇསཔ་ིགདད། ཨག ་ 


ལྷསུ་ཇུགིད་ཨ་ཚོད། བསྙུཏུ། ཐཨརྙུཾ་སོགས་ཁྱ་མཐའ། ཤཉོད་ི། ཧཾ འའབ་ །རངབཞིན་ཡནོ་ཏན་ལྨན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གི །འཱུད་ཝའ། འེབམསནརྣམ་དག་ད། ག་ཚ ལྔ་ལ། །གཅུ་ཇུག"ེ"” 


འཚལ་གདོདས།ི་ ཞཔོལ། །ཡེ་ ཡཾོ་བ་ཏིད། 
ངོ དེ + ག་གས ཚལ་སེནས་དཔའ་ཡུབ་ལུམལ། 
རྣམ་སྦྱདཞེད་། །ཚོགས་ཐྲུགརྣམ་ཤེས་རྣམ་དར་དག།ཕྱག་འཆོའ་ཕུབབ་དྲུག་ལའོ། ག་ ༨ །འཇེགས་གཟུགས། 


 ཧེཧསམཔ་ག ལེགས་གརྒྱརབའི། ། ། 
༨ ལི་མ སདབུལ། སུབརོ་རྗེའི་ 
དབཞིན་ནོར་ བུའད།ཕྱག་ 


ནེད་ཡེ་ཞེས་དཔོ་ཉིད། །བམསྲ་དུ་ 
> བས་འ 





ུགསལ་དརདྱས་ཏེ། སེཐརྫས་ལྷག་སྟམས། ཨོ་སྣག་ལེ་སྡིག་སྒྲིབཞེས་ལྒུང་ཤཱ ངཿྟྟོགུ་རུ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཧཱ པཔ ཆུ ་ ཨེདྷཾལྟིརྣ། ཁ་ཁཱ།བྭཱཧིས་གཏོངཔ་པུལ། བྲཛ་ཏམ་ལསསོ་ཙིདད།  ྐམ་ཝགིཏ། གླུ་བ ལེ རར ་པགདེནོ 
600, £ ཛྱཾ་དདག །ཤར་ ལའ་ཚགསབཅས་འ། ཆདཅདབསྟེད་དྱེ་ལག་ཀུང་འཚལ། །ཤིས་ངས་བསྟོད། ཕག་བྱསགཐངས་པབཤགས། བདག དོོ་དང་གཞུན་གི་དནོ།།སྒུ་བིད 
_-ཧ སྲཾག་བྱ་ཐབ་གཤེགས། །ཇིལྟའིདུས་སུ་ཚུར་སྨྱནལ། ཁྲ །ལས་ཀྱིའབྲས་ཐུམཆིས་དད་ཛོད། ཛོད། །བབྲ་མུས་ཡེ་ཞེས་པ རཊརྭ་འོརགཤེགས། ' དམཚོག་པམེ་འབན་པའི་ཀློདདཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
ལ་ཱོ་མས་ས་གད། ཡོ གས་དག་ིུས་གསནཔའི་དོིས་པོ ན་དམ བདགཏིདྣལཱ་ལཙལའབོནདད་ལ ལནངས་འགགཉིས་དཔུདཔར་བསྣེལ" 
བའིསེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཱུཾཔཾ་ཧོས་རུས་ཐུབ ཡུ། རུ རུས་ཚོག་གནད་དུ་འགྲེ་བས་སཱ་གཱུལ་སོགས་བཞེདས་ིང ལ་ར 
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། 
༥༦༩༨ 








རཾ 
¬ 


དད ་ 









4 


ཀེ མདར 
བུདྱག༡ཀར། །།སཀ། ! 





།ཨདེ་བདེའ་ས་འ་གོ་ཅེས་ པཾ 
དག །ོ་་སིམན་པཊི་ཅདགསོས སག་ 


གཿདིནི་ཀུན་ལས།ཁུདཔ་དདའཕགན 


ག་ལ ། 


འལ 
5 རྔར ཅེས༔ 




















སྲ ཤི ྲུ དྲྲི བཀའ་སྲུདམ་མགྲོད། མཿ ཞུགས ། 
602 རཾ | ་ེ འབའསལ་།ྲ་ཤིས་གལ་བྲའུ་།སཿ 

















ཧཾ 


/ཿབྱ༽༦ཿ༤2& 




















_ ལུ དཔལ་ཆེགྲབག་འཐུང་སུ་ལ་འདུདཿ བླཛྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོདས་རྫོགས་ཀྱི2 ཐུན་མོངམ་ཡིན༡ཀའ་སུངཅེཿ་ ལྕམ་བྲལ་གསུམ་གྱི་ཕྲེན་ ” 


ལས་བསྟཌཿ བུག་དམར་མཚ་ཐིདདབོདདད་ སབ་གཞས ིཊ་ཆེནལ་སོགས་པརཿ རད་རང་མཐུན་ཛས་མཆོད་གཏོད་བཤམཿ ལཱ་བྱ་གས་ལི་དབལན་ ་ 


པསཿ དད་ཉེད་དཔལ་ཆེན་པེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཟེད་འཕྲོསཿ 





རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དུ་ 


ཆད་ཇས་དང་གཏོརམ་ལ་བོགཿ༔ ར་ 





ལས་མེསམ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསེགསཿ །བཾ་ལསཆརུ་ཐུང་བས་སྦྱངསཿ ཡ་ལས་རླུད་བྱད་བས་གཏོརཏེ་སྟོངཔའི་དང་ལསཿ ཀཾ་ 


















ཅདའླབུང་བའི་འངབཞིན་དུ་གུ་ད (ཨོ་ཨཱཿཧཾ་སྦརྦ་བུ་ཨ་བྙིཏྣརཾི་ཊཿ ལན་གསུམཿ མཧཱ་བ་ལི་ཏཌྩཾདྲིཿཿ༔ ལན་གསུམཿ མ་དྲ་པཱ་ཚཱིྲིརཱ3ཿ ལན་གསུམཿ རད་གི་ 
མྭྷདདཱཾ་སང་སིད་ཐུམས་ཅུད་ནིད་པ་མ་མོའིདྲ་ཡིལ་འཁོད་ཐགཞགེ་གིདཔའ་བོང་བབྱཏུའཐུགས་པའི་འོ་བླར་འབུར་བའི་གཞལ་ཡས།བངཿ ཕོགས་མཆམས་་་ 
* སེང་བ་འཅུའི་མགོ་འོས་ཀྱོགས་ཁྱོགས་3ྱིར་གྲྭ་པ་བྱས་པ་ལ་གནུམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེན་བཏབ་ཅིང་ལྷཆེན་བེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀབ་ལཀླུ་ཆེན་ཕོབརྒྱད་གདུང་དུ་བེས་པཿ ཿ 
ཤྲསཝ་ཆེན་པོ་བྱ་ནདྲ་སྱི་ལམ་དང་ཿ ཆུ་སར་ཙ་པཔ་ཟབཿ དྲུ་པའི་འིགདངརུ་ཕན་ཅཏ་བབསཿ འོས་འུཁོར་མགུཞག་གདུགས་ཕུབ་པའི་གཡས་གཡོནནག་ཆུ་ 
རྐ ཅྱིཝུ་སཁཿ ཀགུདཔ་སེང་གལ་སེགཔ་བ་གད་བཀནབ་དག་ཅདིགག་ོ་དྲ་པ་་ ཀོོིོ་ཾ་ཾྲཾ་ྲ་།་་ 
པའྲ་ད་བ་དདྲ་དྲ་ཕིད་དྱཔངས་ཕཿ འདོང་སྣམལ་མཆོད་པའྲི་ལ་མོརམས་གརྦ་བེད་ཅིད་༔ བྱང་ཤར་ནས་རིམ་པའི་ཟུར་བཤིན་ངརེདང་ཿ གནམ་ལྱགས་དང་༔ དན་བཐབ་་ 


ཡཿ 


”༦ 
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། 








རྫི དངུང ཁག་གྱིཧུལ་མཚྫན་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་པའོཿ ཕྲོ་བདེན་པོདའི་ཕིརིས་ཐོད་པ་ལུགསི་སོད་ཁེ་རལ་གདིན་ཇེ་དདཿ དདུད་དང་ཿ སྲིན་པོའི་ཚོགས་གནས་ཤིད 
མཐའྭ་ལཱགས་རིནག་པས་བྲ་དར་བའི་ནབབངས་སྦུ་དུད་བདཆེན་པ་བྱཧདལའྡོནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བམ་པ་དང༔ ནུལ་བ་དངཿ ཆགས་པ་དང སུག་དང་གཟིག་དང་དོམ་དེད་ 
ལ་བ་འཛ འའརྲཾཾཾ ༤ 
གནྡོད་ཡྱིན་དང་ཅ་ ཤཟ་དང་ཊཱ རོལངས་དུང་ཿ ཕམེན་དང་ཿ མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་མདོདོད་དུར་ཁདྲོ་ཐི་ཚོས་མ་ཚངབ་མེད་པས་འཇེགས་བདྲ་བས 
པའིམཐའ་ལཾ་དབུངདྡ་ྫའིར་བསྱ་ས་ཡབས་སུ་མཆད་པ་དེའིཏྟབོ་བིཉལསྟརམཔ་བཞྲི་འུཧཡས་གུབ་བཞི་གཞསཿ ཇེདམཁདྦ་གུ་གསུམྦ་ར་ཁོན་ཆོས་འ་ིངས་ 
དང་མཉམ་པའི་དབུས་སྭུསྣ་ཚོགས་རོའིགདན་ལཿ དཔལ་སགས་ཨྱི་པདགམོ་ནག་སོ་ཁོས་མའྱི་ཆལ་ཡོཿ གནྩར་བཟང་མོའི་ཕྤུལ་པཿ འཁོརའདས་ཐམས་ཆད་གྱི་ 
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བི 





བདགཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཉིད་ལས ་མི་གཞན་པའིའཁོར་དཀར་སའི་ཆགས་དང་ སེངམའི་ཆོགས་ དང་ཿ དམར་མའི་ཆོགས་ པོ དྲུ དྲེབ 


གཏུགས་པ ལ་ལ་མཇས་པའི་ཆྭ་པད་ཅནཿ ལ་ལ་ཁ་ཞིང་གཏུམ་པཿ ལལ་ཆ ས་ཤེདའཞད་ ༩5 སྔ 
འཐོི་ཚགསྒ་ནམབྱས དངཔང་གིས་ཐང་དད་ཐབཔིརེགས་མས་ཅདདང་ཿ ཀཱ 


མག་པ ཡྲིནལས་ཤྱི་སྦུལ་པ་བ 


ཅགས 
ཇཾ རག་ མདུན་དུ་གྲ 


་བ ཡངའཁོར་དང་བཅས་པ༔ ཱགཉིས་གཡས དེས བའི་ཤིངཆེ 


ན་ཡེ་ཤེས་དཔལས་ལྔ་གུབ་པའིམ་པོམཁའ་་་ 


ར་ ཛལ མོ་བཅུ་  གསུང་སྲུལ། 


བའེ་གིངརན། ཡ ་ ༠༨༨ འཇིར མེ ན་ཕོ་སཱེ་ཝཱཿདཔལ་ 
ྩབསམཆོགདྲརལགས་པ་ཐབང མ་འཅས་པ་ རྒྱབ་ཏུ་ཀ”ང་ 
རཁོདྷལ་མོ་གཙུག་ལག་བང་དངདགོན་གྲཊ་༥ | 





















པློ རྣསས་ཅི་དཀོརཆྭ་སུང་ཞིངེ་ནོར་ལྭ་ཀྱུ༩ ཛས་ལ་གནོད་ཕྱིན་ཐས་ལའྲདེ་མདྫོར་ཞིདདན་པའི་དདནི་མ་དམ་དཔོ་དམནག་གི་གྲོབ་ཅན་གཡསལགསྣ་བུ་དངང 
གཡད་མལོདབམས་པ༔ སདདབྱརདདད་དཅས་བམདར པམ་མདཅལ་འད་ད་ཚགདཔྱབགསརེས་འདད་པའི་ལགསྲརང་ེགས་པའ་ཚོགས་ 
„ དང་བཅས་བ་དདཔཞྲིད་གར་བའུགསྤ་ཀི་གནསནས་ཕྱན་དྲངས་པ་ད་མུ་རཿ སོག་ཇགས་བླ་བ་ཞིང་དྲྭབཔས་ོལ་དབ་བཅ་སརྲདདྲས་ ཧོ །བག་མཆོ་ལུགསྱ་ཀི་དབང་ 
དུབྲབོདཔོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཐོདོ་མཁའ་གུ་གསུམ་དོགདན་དབུསཿ ཁོས་མནག་པོ་འབར་བའི་གདོངཿ ཨེ་ཀཱཛ་ནཱིའལ་གཅིག་མཿ སྤན་གཅིག་དུས་གསུམ 
ཤུན་ལ་གཟི་གསུང ཚོལས་གཅུག་དྲག་། གང སྐུས མུབ་དག་གཡུ་འཕུས་པཅྡ། གཡས་དནདས་དདྲ་དུག་འཆདང ག་ཤ་ལས་བས་བྱབ་བང 
འགྱེད ཞབས་གཉིསྱ་བདྲ་ཏི་དོར་དབས་ཆནང སྱུ་ཡཾ་སྦྤུལ་པ་བལ་སའབུམཿ སུང་སཱལམྲ་སཾང་ལ་བའའག་འཙད་ ཤུགས་སྦུལ་ཡོན་པོནག་ཡོ་དང༔ ཡོན་ 
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ཏན་ཕྲིནལས་བསམ ་མི་བྲ་ཿ འཁོར་དང་བཅས ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ་ ལྷཆེན་དཔལ་འབ་དམ་ནིང་ཞག: རུབས བཆེ་ 
གདོང སྨནྣ་གསུམ་ཐོད་པཱམ་དབུ་ཧྱན་ཉནཿ ཟྲུལནྣག་གས གསོར་མའི་རལ་པ་འཕོཿ གཡས་གཡོན་དུ་ 1 | འེང གསུང་གི་ 
མགོ་པེ་བཾང་དམ་རཔོཿ གདོས གཅུ 'ཡོན་ཏན་མགོནཱ་པོ་ལེགས་ཝཱནནགཏ ༢༣༦༦ ་སྐར་ྱོགས་ཕྱོང་ 
བཅུཿ འཇིགས་ བྱེད་དགུ་དང་ཧྱ། དངྱ་ཧལ་ཆེན་བཞི མོསོ ་གནསདད་གསས སོམ་ དང་གོ་ལའ་ངོས༔ རོ རོང་ 
བཞིན་གནས་ནང ས་གཤེགས་སུ་ བོ ཆམ བའི་གི ཞི རྩལཿ སྣ་མདོག་མེ་ཡྲི་བུང་པོ་འདྲ་ དཔདཀཔལ་གུག་ཤམ 
ཙུན གཡས་གཡོན་ངོ་ར་དྲག་སྙིངབསམསཿ ཆིབས་སྲུ་སེང་གེ་དཀརམོ ས་ངོ སི བིའྲུ་བངམོན་པ་སང་ ངྲསེའི་ཆོགས༔ 


¦ ་ 











༦; 








` ༤༦ ལྭུ་སེ་བྱཧདའཁོརདང་བཅསཿ སཾཾར་ཡུལ་ལྷད་པུའི་དངཿ དབྱུནའ་ལི་ལུ།བངསོགསཿ དབེན་གནས་གཉུན་པ་གར་བཞུགས་ནསཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་་ 
ལ་གཤེགས་ས་གསོལཿ ཇག་རྭཀ་ཨེཀཙཏིམ་མ་བྩོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་བཱ་སན་ཛཾཿ ཇི་བྡ་སཱ་དྷུས་མ་ཡ་ཛ ཞེས་རོམ་མོའྲི་གདང་གསུར་ཆནྭ་ཧི་དུད་པས་སྤན་དྲངས བཞུགན། 
# (ཊི ཤཿ རྩམམོཆེནལོ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དྲལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ པྱཾདོ་སློལ་གིདཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལཿ འཁོངདང་བཅས་པ་ཏྟིཌ"" 
' ལྷནཿ དེནྐས་མཆོད་འཐུལ་བཞིཿ ཛྷོཿ ཏིང་འཇེན་སྡུལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིརཿ ཐུགས་དམ་སྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ དངོས་སུ་པཤམས་དབ་ཡིདལས་"” 
བུད་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཨལི་ཏྭ༔ རྱཾས་ཧྱེད་དབུའ་ཀློངའབྲུགས་པ་དངཿ སོགས་ཆུགས་མདངས་ཅིས་ཐུག་དམ་བསྐངཿ སྣ་ཆོགས་ཤ་དང་གིང་གྲི་ཁྲགཿ 
དཀར་གསུམ་མདངགསུམ་དོ་དུགཐསཿ ཉེར་ཕྱད་བྷ་ཡིང་གཏོང་མ་དངཿ སྩན་གཟིགས་ཡཆོདཔས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྨུབ་རྫས་སྲ་དཀརཚིགས་གསུམ་དང་ཿ | 











ཀླསླ་གདབ་ཡ་སཿའདདོཆགཅན་དགས་དམ་བསངཿ ཤནདའ་མཚལདཔ གསའ ཤོག་བུ 
སིད མོ་ཨ་ང་ ༡ གོ་ལ བཁཅ་་་ 
༦ ༥ བུ་ ༨ 


དུགྲ་ཁགསྩར་པ་་་ནད་ཀྱི་རྱུ གསོན།བུག 








རྱ ཀེ ¬ = ཝུ 

༡ ཀུད་ཤིདཐེདར་རུག་པདསོགསཿ ཏེནཇསནམསྦིས་ཐུགས་དམ་བུངཿ ཅགག་གཞག་ཅི་དགའིཿ ཕྱིའི སི་བལ་ཆེན་ད་ ཡོ་ོ་དང་འབབ 
“ ཆོགས་པཿ བསྐད་ཛུས་ནུམས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟུ་དདགཡགགུ་གྲི་ཉིང་ཤིས་ཿ དགལ་ལནམགོན་པའི་ཐུགས་དམ་བྲམངཿ ར་ ཕི་གྭ།ཁག་གར 
“' ཆེནགྱིསཿ ལྕེས་བུ་ཆེན་པེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་5 ཤྭཁག་ཉེད་ཛཱརསངོན་ཡཾསཿ༔ གཟའ་བདུད་འབར་བཅས་ཐུགས་དམ་བགང༔ དཀརསངདའཆལ་རབད་ 
ཤསཿ དུརཁོད་བདག་ཡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདོངན་སྣང་མད་ལྣད་བཅུད་གུནཿ དབང་པོ་དྲུག་གི་སྩོད་ཡུལ་དུ༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམརྫས་ཀྱིས༔ ཕྲུལ་་ 
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ཛྷ བྲོཿ འཁོད་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ད་ ་དམ་བསྐངཿ ཁྱད་པ་དདུསྤ་ཀིཐ་མ་ལ༔ བིད་པའི་བདྲུསུག་མ་ལེསྱ་བདང འབྱུངབ་ཝ་ཕད་ཡུན་པའི་ཀློད་༣༨ དྲེ་པིན་ 
སྲིད་པ་མ་མོད་གྲགསཿ དབྱིངས་ལ་རྣམ་རྟོགཡེ་མངའ་ཡངཿ རལ་ལས་སྤུལ ་པར་ཤད་དབིཿ འིཚཿ ལེ ལེགས་ཉེས ་སཱདས་འཛིནམ་མོ་ནྷི་ ཀོ་ལངུ་ང་གདུག ཤུབ་ཆེཿ 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལ་མི་སཁས་ཤིངཿ བཇིག་རྟེན་མོངས་པའི་དབད་གུར་པས ཤྲ དེ་ཀུན་དང་དུ་མ་བངས་ཤིང་ཿ དཀ་དམར་ཐབ་ 
2 དུང་གཞྲོབ་ལ་སྲོགསཿ ཐུགས་དང་འགལ་བའ ་བའི་ལས་བྱཾས་ པཿ ཁྱེད ལམ ལོ་བཟོད་ ད་པར་པཞས༔ཿ༔ དབྱདས་ན ཤས་བཀའ་ཆད་མ་བཏང་ཅིག༔ ཤོ་དང་ 
རེའུ མ་འགིམས་ཤིག༔ ཁྲཔ་དང་ད ༨ལ།བ་མ་སྭོན་ཅིག༔ ཚོནྭ ླདནདྲ་ཧལ་ཡ་བརེག་ཅི།༔ གོོད་བ་གནས་ཁྱགུརམ་བཏང་ཅིག༔ ཤུག པའ 
གྩུ་ནསཿ ཞི་རྒྱས ་གཉི་སྦ་ཟིས་གསོ་བ་དངཿ དབང་དག་རོལ་ པའི་མདོན་སྱདཀྱི༔ ལས་བཞིའི་དངོསྲ་གུབ་བདག་ལྭ་སྩོལ༔ དེ་ དོ་གེལ་ཆེན་ཕུད་སྐད་ཀྱ་སྟཿ པུ་ 























རར) ༢༦ རོང རོ རར = ཛང ༣༡༨ ༦ ར། བགབ འི་ཤྱལ་བྲཿ ལི་ཡའ་༢འ ཛཱུ ་ཀ༣་གྱི 
མམས ཅིད ཧོ འོག་ིབདེབ་ཆེ་ོའིཞིདནྱ བླ བཟམོ་་ཀི་ུམཅེནཿ ཁི་ཞི་མུལཔའ་ཕལནོ༔མཡོ་མཁའ་འབོོ་ཅི 

¬ མོཿ དཔལ་སགས་ཀྱི་བདག་མོདག་ཡོ་ཁྲས་མ་ལ་གསེལ་ལེཿ ཨེ་ཀཛཝི་སྤུན་དྲུག་ལ་གསེལ་ལེཅ པེའི་བྲན་ཡོ་བཅུ་བཞིལ་གསལ་ལཿ གཡོག་ལོ་ཝ་དཏུ་ར 

- ,7 |¶ "/¬ ;*¡ སངོ་ ཅི ༩༧ ༨ ༣༩༤ ༣༩ ༤ སུདུ་ སེ ༨ ༨ ར་ ༢ ༨ ཛཱ འེ ༨༢ 
613 „བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལེཏོ ཡངགཡོག་འཐུམ་ཁྲི་འཕུམ་སྣངལ་གསོལ་འེ ཞེས་གྲཱ་རེམ་ཉི་ལ་གསོལ་ལཿ འདོདཔ་ཁུམས་ཀི་དབངྱ་ཐུགས་ལ་གསོལ་ལ་ 
1 ཐཱནས་བཞིལ་གསོལ་ལཅ ས་བདགམ་བཞི་ལ་གསལ་ལོཿ བདག་ཉིདམ་བཞི་ལ་གསོལསཿ དུབོད་བདུག་ལོ་ལུམ་དལ་ལ་གསལ་ལེ་ དབང་ལ 
( མ་ཙྫར་ཀ་ལ་གསོལ་ལོཿ གན་པཞག་ཕོ་སྲག་སླྲུབ་མ་ལ་གསལ་འཿ ར་ལེ་དུད་སེལ་ས་ལ་གས་ལལ རྡོ་ྔེ་དྲགཡཾཿ ¬ ལ་གསོལ་ལཿ མ་སིད་བསཉ་མ་ ་ 


བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སླུལ་པ་ཡང་སྲུལ་ཉིད་སྡེལ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལཿ མཆོད་དོ གསད་སགསྲ་ཀི་བསྟན་པྲ་སུངས་ཤིགོ རྣལ་འབྱཾརཔ°་་ 























༨༨ 
= 











ལཱ མགོོ་སབས་མངོད་ཅིགཿ བསྟནའའོནྲ་ྐེས་བུ་ྲེལ་ཅིག༔ དྲག་བུངན་སྟད་པོན་ཅིགཆ གེགག་བདན་མགོ་བོ།བསོ་ཤིགཿ དུག་བུདན་བྱ་བྲོངཞིགཿ 
བྱད་ཕྱུདན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ིགཿ རྐྱེནདདངང་བརྒ་ང་སོལ༔ མེལ དྭ་བ གཿ གནས་ད ཌ ཧོཿ ¡ཚོ 
ཌྷ བསལྭ་གུནཛཱ་བཟང་པཅ དྭག་གསུལརུ་དའི་གཤེདདགོས་པ་ལུཆེནདཔལ་འབརམནིངནགཔ་ལ་གསོལ་ལཿ ཧགུཏདོ་མུའི་མགོན་པལ་གསོལ་ལཿ བིང་དམར་ 
' གསུང་གི་མགོན་པོལ་གསོལ་ལྭ གྲི་གུག་ཐུགས་ཙི་མགོན་པོལ་གསོལ་ལཿ ལེགས་ལྷན་ཡོནཏན་ཧི་མགོན་པོ་ལུ་གསོལ་ལོཿ ཏག་ཤུད་ཕྲིནལས་ཀྱི་མགེན་པོ་ལ་ 
གསལ་ལ འཐུལ་ལོཿ མཆོདདོ༔ གསངཝཱགསྦ་ཀི་བསན་པྲ་སངས་ཤིག༔ རུལ་འབོརཔའི་མགོན་སྦབས་མཛོད་ཅིག བཀྐདའཇེན་གྱི་ཕྱེས་བུ་སེལ་ཅིགཿ 
དགྲ་བུདན་སིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགས་བུངན་མགོ་བོ་ཁས་ཤིགཿ དུག་བྱུད་ན་བྱ་ཐྲོང་ཤིགཿ བྱད་བྱུང་རྒ་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ ཆྱེན་དན་དང་བར་ཆད་སོལཿ བསམ་ 

















ག་ཉིདལྲ་གུབ་པརམཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ གཙད་རིས་ལ་ཡི་མགྲོན་པོ་དབངཔ་དད་ཚོངས་པ 
གདོངབགུ་དང་འདོདདཔཔལ་གསོམ་འ ཅོ རོགས་བདག་དདྲུའི་གལ་གསོལ་ལ་ ༤ 


པཱ ལང་ཐོནབག་པའདུབ་མང་གའིཿ 





6 


༡༤༤༨ 
ཟོ 








རོ རྨོལ་འབོངཔའི་མགོོདསབས་མཛོད་ཅིཀྲཿ བསྙནའཛོད་གྱི་སྱེ སྲ་བྲ་སེལ་ཅིགཿ དྲག་བུང་ནྭ་ཉིད་བོན་ཅིགཿ གེགསླུ་བུངན་སགོ་པ།བོས་ཤིགཿ ད་ དྲུག 

བུངན་བྱ་ཐོང་ཞིགཏ བྱད་ཐྱུང་ན་རངགོཤེདདུ་ཕོབ་ཅི་ག རྐྱེདངར་དང་བརཆད་སེལཿ གསད ་གར་གི ལ་ར ཅིག་ཉིད་ལྔ་གུབ་པད་མཛོད་ཙིག༔ པ ཧོ ཤྲ 
 རྱུསྐངི་མགོརཔ་སྤཾཧ དུགདང་སྣར་ཡལ་གསོལ་ལྫོ་ མགོདང་ལགཔ་ལ་གསོལ་ལོཿ ནབས་སོ་དངྱ་ཧལ་ལ་གསོལ་ལོཿ གག་དང་ཏབ་ལ་གསོལ་ལོཿ བེ 

@ ཨཾ དཾད་དབོལ་གསོའ ཏཱ མི་བཞི་དངནག་པལ་གསོལ་ལོཿ ' ས་རི་དང་ས ་ག།ལ་གསོལ་ལོཿ ལྷ་མཚམས་ དང་སྣོནལ་གསོལ་ལཿ སྦུབས་དངཆུ་སྐོདལ་གསོལ་ 

ལེ ཆུ་སྒད་དང་གྲོ་བཞིན་ལ་གསོལ་ལ ཤོ དབོ་གེལ་གསོ་ཤའ་ ༨༥ ཁྲུམས་སྨད་དང་ནམ་གུ་ལ་གཱས གསོལ་ལཿ 

ཐ་སྐར་དང་བྲ་ཉལ ་གསོལ་ལོ༔ འབུལ་ལྔ་ མཆོད་དོ གསང་སཱགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིགཿ རྣལ རྣ ༨བོར་པའི་མགོན་ུབས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་འངོན་གྱི་ཀྱེས 


རཔ 








# དྭགྱ་ཐུངྭ་ཉིང་ཐོན་ཅིགཿ གེགསྤྱ་བན་སགོབ།ཁང་ཤིགཿ ངུག་བུདན་བུ་ཕོད་ི་། བུདྱ་བངད་འདུག་ེདདུ་བོབ་ཅིགང ཆེད་དན་དུང་བར་ཆད་སོལ་ཿབསན། 
འབི་གང་ཤེལ་ག་ད་ཡུལ་ འངདོདག་ིཾེཾེཾེཾཾཾཾྣག 
གྱི་སྲུང་མ་ཆེན་བོ་ལ་གསོལ་ལོཿ དཔའ་པོ་ཡོདས་ཀྱི་དྲག་ཉཆེན་པ་ལ་ག ཚོང་ ་པ༥ཕོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལལོ3 བརྟེནན་སཱཾད་ཉེ་བ་ལ།ཌ་ི 
གསལ་ལོཿ ཧདན་མཐབུ་ཆེ་བ་ལ་གསོལ་ལོཿ བསླུལད་ལས་རུར་བ་ལ་གསོལ་ལཿ སྫུལ་འཁོནདང་བཀའ་ཉན་ཕུད་དང་གཏོརས་ལ་གདང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ 
ལེ འབུལ་ལོཿ མཆོད་དོ གསང་ཕགསྤ་ཀི་བསྟན་པ་སུངས་ཤིག༔ རྣལ་འབོར་པའི་མགོན་སུབས་མཛོད་ཅིག༔ བསྐ་འཛྲིན་སི་སྩེས་བུ་སེལ་ཅིག༔ དྲུག་བུང་ 


ན་སྙིད་ཐོན་ཟིགཿ གེགས་བྱདན་མགོ་གོབས་ཤིགཿ དུག་བྱུདན་བྱ་ཐོད་ཞི་གཿ བྱད བྱུདན་རང་གཤད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ རྐྱོན་དད་དང་བརཆད་སོལཿ བསམ་དོན་གྱི་རེ་བགང་ 
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° ཤི་མ་ འ་འ 


= 


ན་བས སྐད་ཅིག་ཉིད་ལྔ་གུབ མཱརྨ་ཨཱ ཛོད་ཅཾགཿ  དེ་ཏུར་སྲིད་པ་ཨ ་མོའི 
(པཾ བདུན རྩལ ཝུ་དང་བཅས་ པ་ཁྱེད་རྣམས ་ཧཱན་ ཉོ་པའ་ཞལ་མ ཐང་༔ བསྟུཌབདང་ཚིག་ལ་གུསཿ མཐུ་དངརྫ་འཕུལ་གྱི་ བདག་པོ་སད་ཞིའི་བམསཿ ་ཆེ་ བཙན་འགྲན་བླུ་ 
ཿ རྨ དང་ཕྲལ་བ་ མང གདང་ལེ་རིས་ སུམ་འདུས་པ་ གཡ ངམེདཔས་ སངཿྱཧཱལྦ་ི་བསུན་ པྲ་སུངསཿ དཀོན་མཆོག་ གི དབྭ།(འཔད་བསྟད རྣ རྣལ་འཕྱོད་ང པ་ 


བདག་ཅག་ལ སང་བའིསེ མ 


ས་ཉུད་ཞི་བའི་ཛཾན་ལྭསྦ་ཀི་ ་ཤྱིས་དུལ་ བརམངོད་ཅིག༔ རྒྱས ཀྱིས་སྤ་བ 
ཉིག དྲག་པཾའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་ཚར་ཆོད་ཅི་གཏ བདག་དང་འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ལགས་བའི་ཡོན་ཏ: 








'འི་དྱཀྱི་ལུ།འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལྲ་ཕུབ་ པའི་སུངམ་ཐུ་ བུགས་དམ་ཅནཿ གཅ ངད་རིས་ཀྱི་མགོན 


ས་དང་ལྡནཔཿ གདུགཔའིསེམསུ་ དཔཝན་པཿ དགྲཤུལྦ་ཤི་སྦམས་དང་ལྡན་པཿ༔  ཡྱར་བྱཆུབ་མོ་ལཡོས་པའི་ པའི་འྱབུང་པོ་མིད་ 
ཀོངས་ཤིག དབང་གྷི་དྲིན་ལས་ཀྱིས་ སའ འི 











ན་།་གོངྐནས་གངདུའགྲེལ་པའེ་ཕིན་ལས་མཛོདཿ 


















ལྷ་ཡཾ་ཡུལན་མདངས་ལྡ་མཿ མེ་ཏོག་མནྣ་རལ་བཧྭོདཿ ཁྲག་འཐུངདབད་ཐོབ་དཔལ་ཕྡན་བྲུདསདཱ གཤིན་ཇེའི་ཡུལན་ཕལ་གཅིག་ཨཿ མེ་བཟའ་བྲུག་གྱོརྐཀླུ་ཡཾ་ 
¿ མཚོནཿ ནྭགསོ་ཁྲག་འཇག་མ་ལ་འསྟོདཿ སོལ་མ ༡» ངེ སཡནག་པོསྦབདྱ་འ་གི་མཚན འདོདཁམས་དདག་ 
མོ།ེདལ་བསྟོད བདགསའི་དྲུང་བྲསལ་བ་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སམས་ྱི་མགོན་ལོ་བྱུང་༔ ཐག་དགུ་ཛོགས་པའི་དད་ནག་གིཿ འཇོལ་བར་དགུ་བརྩེགས་མནབསལ་གོ 
གཟུང་འཛིནར་པཞབས་ིསབཇསཿ ཧཱིང་ཕེངཔི་མགོའི་དོ་ལ་འྱ བིད་ཆེན་སེདབྱུགས་དམག་གསུམའཚདྱ༔ བདུད་དང་ནིན་པོ་འདུལ་ལ་བསྟོད༔ ཞིང་་ 
ཆེན་རྡོ་རྔེ་ལེགས་པ་སྩོང་ཿ འཛམ་བུ་གླིད་གི་མངའ་བདག་མོཿ རྣམ་འགྱུར་སྣུལ་པ་ཅང་ ་. 


བཿ ཅེསཛད་གཏོངརོལ་སྲོ་རོགས་གུ་གངའི་མཆོད་པས་གདམཉེས་པརྱ་བའོཿ དེནས་བརྟོད་པཞིཿ བྱོཿ དཔལ་ལྡན་དང་ྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི༔ མ་མོ་ཡདས་ྱི་སྲུལ་གཞི་ཡིཞཧ 






'ཡང་ཧཱན ཛྫུའཕྲུལ་བདག་པོ།ཁྱདལ་བསྟོདཿ རེས་འག་འམག་དག"བྲོས 








།བྲག་མཁ 
། ས་དོམ་པའི་ཐུག 
ཤུ ལཿ ཡུང ཡི ཡཿ ན་པོ་ཌྟ་བུར་སྒབ་ཚུགས་བཟུང་༔ ཅི ལུམའ་ུ་རནཞིག་ྱ 
ཱ དགོ ་གིའགལ་ཨ་མཛད་དམ་ ཀཿ ་བའི་དྲག་བོའདི ; ཡ་ལ་ཧོ་ལའི་གདྱ་དངས་སྒོགས་བཞྲི།དུ། 


-3 ཌཱ སྦསཿ ད ཐུ ཧུ 0 55ཱཧར ་ 
གྲི སོ ཚུ་ཕོལ་འདུད་ པའི་ཟོལྱ་གིསྣ་བངས་པའིམཐརཿ ཛལང་སྩོད་པས་དམ་ཆིཐ གྱབས ལ་ 
.ོ གྱིས ཟེ་ཀྱ་བ་ཡིས་འཐོར་བ རདཀྲུགསནས༔ཿ ཁུཅག་བདཱེན་པར་སཱ། བའི་ག་ཡོ༔ྷ སྦུ་ཙནཿ ཡོ་ལངས་ཐན་ལྟས་" 
བྱང་སེམས་བརྒྱད༔ ཤིད་གལ་བསབདྲ་། ནཿ 


ངསཿ 


བསྒྲལ །ཁྱོད་ལ་མཐུ ཐུ་སྙབས་ ཡོད་པ་ཛུན་དུ་བདཿ 














པྲེབཐོ་ཕཾས་ 


གུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་འབར་བའྲི་ཀོད་དྲིལ ཤས2 


ཡིབ པཿ འདོད ཐགསི་བདགེསོ་དནབསྐ་རིས༔ 


འདོད་པ །བམསྦ་ཀི་དབང་རུག་མོངྤ་བདམཿ ཨེ་ཀཛཾ་ 





ཡོ 
༤ 
།བུའི་དམ་འེ ལོག་ པོ 


ཏྲ ° 
ལྗོབ་ཤག་ཏུ་མ་ལྕ་གདས ་མི་ 











ཊིནག་ཡོ་ཁོས་མའི་གདོང་ཿ དབུདྭཅབངས།ཁ་ཝུགས་ཡི་སྱ་ཝེ་དཧནཿ ཡིག་ནས།བུག་རིམས་སནས་མངོནད་གཏོདཿ སལུས་འཐུལ་ད་དོདནས་ག་ཡ་འབརཿ་ཆུག 
ཨུགས ཙགས་མ་འདོམཏམས་ཤུ་ལ།ཁཿསོགབདགབོི་མཛཔ་་ ཏད ག་གནས པསགཟི་ག 
625 ¿' འཕྱད་° ལྱུགས་སདའག་པོ་དགྲ་པོ( ང་ དག་དཔོན་སྡེ་ཝདམ་ཉམས་དུག་ལའོང སའོགས་ཧེང་སྲ་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡུནཿ དཔལ་མགོན་བདན 
` £ ཅུ་ཝྦུལ་པའི་དམག་གིས་ཁོངས༔ ཧག་གསིག་དོམ་དྲེད་ཨང་པོངདརྦ གཡགནགིནག་མང་པོ་འདུ་དུད འདབ་ཆགས བ་ཐབས་མང་པོཞ་ལུ་ལྔཿ སཾམ་ 
༧ གདམགུད་བཤག་པ་དྲག་ཞྱུ་ཧོ གཡུག་པའི་ཐ་བསདྲག་བོའྲི་ཀུདནས་དུངསཿ གཡའ་པའི་སུད་བསུ་ཡུལ་ཁུམསྦུརུངལ་སུརཿ ལུགས་སྱང་མགོད་གུའི་སྟེད 
རོས་ལྟས་དན་ཐེངོས སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དམག་སྣ་དགྲ་ཡུལ་དྲོངསཿ ཐེ་བྲད་སོན་པ་སྙང་སྡེ་ལས་ལ་ཆོསཿ ཐོག་སེ་དྲག་པེ་དྲོག་པའི་ཡུལ་དྲུ་བོངསཿ འདབ་་ 
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ཧཱདཾ་དྲག ་པེའི་ཕིཤུ་ལས་དུས་ལ ་བབཿ ཏག་རཀ་མུན་ཏ་ཨེ་ཀ་ཝ་ཧ 
འཁོརབགོམཿ འདིནིཤིནཧུ་གཉན་པས་གརོད་བདོད་ལི་བཞིདའབོདཟདབསད་ 


_ ཆགས་ཤབ་མང་པེ་བླ་ལུ་ཁྱེཿ སྤྲུདནགའོ་དྭད་འབོད་པས་ལྷ་ 'ཝ་དཀོགསཿ ལྷ་སྲིན་སྡེབརྐྱད་དམག 
རྩུལ བསདྷཉགས་དེན་སིངདམར་པྤོབསལ་ག བསྐད་ནུམས་རུང་རྟའི་དཔལ་ལ ་སྙད་མ་འདྭགསཿ 


རྒྱུད་ུགནས་བ་ལསཿ གབ་ཡཡདདུ་ཕངཔ་མེདཿ གནད་ཡིག་གཅིག་དང་བཀའ་སུང་ཅུདཿ ཡབྭ་ཟདབེལ་བཞུཿ ཕིདཔ་དྲའགས། 


ཏ་ར ཁ་ནས་བས་པབསང་་ཿ དཔེའོ དགེའ། དགེའོ 





་སགྦ་ང་ལ་དཿ ཅེ་ལུང་ཀ་ཐཱན 


ཚོགས་དྲག་ལྔ་དོངསཿ དོ་མཱ་པཤམ་ག་ཐར་པིད་ ་ 
ཚོདཔ་ལསྦ་ཚེ་མཐུལ་མུབས་མ་བཅོལ༔ མངོན་ 


2 ཞེསགཏོར་མ་དགྭ་ ཕྱོགས་སུའཕངས་ཤུང་སུད་ 


སདངོས་བསྟནལ་ སེདན་གཞདལིག་ལབཉེན་པ་གཅེས་སོཿ འདིདདངགི་བཀའ་ཕུང་ཏེཿ ག་ 


པ་པླརས་ཞེསཿ དེ་ཙིར་ལགས་སྡེསོ་སོར་རཿ ཧིང་ 

















།། ནཾ ཡྩོབང་ཆེན་སྙིདགིཐིག་ལེ་ལས༔ ལྕམྲདལགསུམྱི་སོགགཏད་སིེའཿ རྤ ཤཀྱ ཏོང་བདུག་ལེད་ཅུམ་ཡིནྱིདས༔ རྙིག་པ་དོ་བུཉིད་ཅིཿསཿ རྟོག་ོགསམགོན་པོ་ 
ངེ བདུན་ཅུའི་སེཿ འཁོན་འདུས་པད་ྱུ་ཕུརལ་ཧ༔ འདིདབཀའ་སུངམ་མགོན་འུམ་དལ་ གིོག་དབདགཅིགབྱརདམ་ལ་སདདངསྔརེས་གསུམ་ལསཿ ད་པོཤཾ་སྟེགས་ཕུ་ཁྲག་ཅད་ ཀོ་བ 
ལག ་་ོོི་ ླིགགནིད འགཏོར་དངཿ ༢ མཉྙནཱམ་འི་གཏདམཔ་ཁོར་ལ་པ་མཐེབྱཧཱ་གད་མད་ཀྲ་བག་གིས་བྱརནཿ སྦ་ལུགས་ཚིགས་་ 
° གསུམ༔ མེ་ལོདལ་དངུཿ་ཡུམ་སྤིརསྲ་བིས་པའི་ཝགསྱ་བད༔ ཕགརཚནབ་དད་པཿ ནལ་བོདནད་དུཏཱྡ་ངས་དྲུག་གིས་སྲགས་པ༔ མོདཔ་ནམ་དན་སྔྲ་ཤིཏས་བནཔ་དངཿ ཏེར་སྱདེ་མཐུནརྔས་ 
རྣམས་བད་ག་གོ༔ གཞས་བད་གཞིནི། དཔལ་ཆདབདཀནཞི། འཐོབས མམགོན་ཙཱམ་དུལ་ཙི་གསེལ་ཀ་བསྟད། བ་གང ཉརདམགས་གན་པ་གགས་ 
རྔག་དྭཀ་སེགས་སཱགནདླ་གིང་དབང་དུབསཿ དྲེནསྲ་སྲོག་གཏདནིཿ ཁྱུས་བྱཿ བགེགས་བསསདཿ མཚམས་ཕྩོངནི ཚག་བི་སབདབནཔའྲཀས་ཡར་དཔང་ 
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འུཿ བའི་གནས་གུསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམདང་ཐུགས ཉིད་ལ་ག ས་ཡོལ རང་ 
ིགིགནསདངདུང་ལདུམ་འབདབཞག་དཔལ་འདུམམགེནའམ་བལའཁ་དང་བཅས་བྱའན ང་ཆེ པུ དྲེནབདལ་སབཀུའ དད་ཅན 

དུ་འཁོདཔརབསམ་སེཿ སཾ སུགས་དག་ཏུ་ཟླ་ཞིད་པའ་ི་ིདཔབཿ གག ཡཨ་ རྦ རླ་གླ ཚོུགས་གྱཧད་དག་པའྲིམ་ 
༣ ཕུལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་དམ་ཤིད་འདྲེ ལལ་གཉ་ ཅའ མུ་ཏྭཡཱཿ ཅུསུལུ་ཆྟཾབྩོ་ཛཱ ཟླཀཱ་ཏིཀ་ཉ༔ ག་ཚ ཀཱཡ་ཨ་དྷིའིཏྱ་ 
ཛྲ གསུངལེའོད་ཛགསྦ་བཅན་ཀྷ་ཡ༔ སྤོས་དང གྲརུང་ལིན་ཏེའ སྒྲ་ནི་ཡི་གེ་འཁོཔ་ལའི་སྤིནཿ གྲགས་སྟང་གསུང་གིས་དབངབསྲུརབས༔ ཕྲིན་ཡསརྣམ་བཞིའགྲུབ་པར་་ 
ཤེནཿ ཙཱསྨགསམཐང་ལྲ་ཀྐ་ཨོགསདངཏ ཆིག་དངྒྱད་དུ་སྲོག་སྙིང་སྱིནརྟལ་ཞབ་ལས་ཤེས༔ དྲཊས་བའེརུན་ྱིས་དབྲ་བྱ་གུས༔ སྩུགས་པ་བསླུབ་བྱའི་ཁལ་སྩལ་དམིགས༔ ཐུགས་མེ་ལོདནང་དུ་མ་མོའི་སྣང་བརྙན་འཆད་ཏུ་་ 











ཙཱཱཾཿ ལྟུ་ཆེན་དཔལ་འབུར་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྦུལ་པའི་དམག་དཔུང་འབུམ་སྡེའི་མཛོདཿ གཡུལ་ལསརྣམརྒྱལ་བིངུ་ཆེན་འདིཿ སུདད་གཉིས་སུ་མེད་པད་ཐུངསཿ མཐ 
(ཀྐ ལ་ཤ གཱ ཧྲིག གས་ཅི ཐུགས་ཅི་དོན་དུ་རུམཚོནནག་པོད་ བོད་ིང་ཏ་ཞསཿ ཛྲ གཾ 
63¡ 2 ཀྱི་རུམ་ཚོནཧི་ བདགའཇེན་རུ་ཏ ཏའི་གཤེད་པོ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀྱེ' བས ཡན་བུངསྲ༔ རུ་ཝཱགས་ནཐངཉཏ་བྲཛ་དཱཱ་ ྙུའ་ི་ཤངས་གནངལས་པ་ཝདལ་དལགསེརཅག་ཐོག་ཟག། 
4 ཐུཾས་པ་དད་པག་མཚན་གཉིས་གཏདལཿ ཛཱུཾཿ པ་ཝདཔང་ཐུ་ རྟེནཿ སཱགསྱ་ང་གསུངལ་དོརེ་ཐུགསཿ དམ་ཉམས་བསུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སྙིངཿ གཏདུ་ཕསདམཅན་ 
ཤྲ འཁོར་དདབ་ཅས༔ཿ འ ལུས་དང་ གིབ་བཞིན་འཐོགསྣ་སུརཅིགཿ ་ ུཏྲིཛཿ སྣ་པ་ལྲ་ར དད་གཙོད་ཁོར་ཕད་ོགསྱིོབའབནམནས་གཏེངས་གཏདདྲེ ཛཱུ སུསྦརྭ་༔ 


ྦ གཏངམའི་ལྟཆོགསལས་ལམ་དལ་གཉིས་འདདུཞུནས་གྲབམལ་བསིམཿ འདྱཧད་ཅན་དཧན་པལས་ཡུག་དབིབ་བཞིན 








༠༠༩ 


རྨ 


ཐབྷ @/2(0 


¦ གསུམ་ལྷ་ཡུལནཿ ཞྐེག་གེགས་ཀྱི་བའ་གཏད་བྱ༔ 








ཨའིུདུད་ཟད་དོག་གུབ་སི་ནུལ་ྱའིནཿ དདམཆོད་བུདཞསམ་ཆིག་བེས་པར་བསམ་འེསླཟགཞིཌ གདོད་མའི་མགེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱངཿ ཁྱོད་ལ 
དྲ །དལསགཞནད ་ 


གསུམ་པ་རེས 















ཀྲོདཆེནྙིད་གི་ཐིག་ལེཕསཿ བཀའ་སྲུད་ལུམ་དྤལ་གནད་ཕིགབཞུགས༔ <ཾཿ ཕེ་ཤེསདྱདྲས་ཝིརེ་ཡོད་འདུདཿ སྙིདཐིག་གཏུནལ་དྲག་དད་དཿ སྭ་མོ་ཡུབ་བའི་གནད་ 

2 ཡྲིགདགོསཿ དམ་ཉམས་ཕགྱར་ཤོདདདེ་ གཅིགཕས་གཉིས་སུལ་སྤེལ་རཿ དབདདསྐུརལྔ་དོགས་ལས་རི་འགུབཿ འཁདབ་མུལ་དགཝགས་གསུངཿ གཉིས་མེདཐུགས་ལ་ཡེད་ཏནདེངཿ པྲིདལས་ 

633 @) ཕཾཀམཆོནཐུནཛྔ༥ཏེཿ བདསེམས་དཀརདམདྷ་ཐོནའི་དཐད༔ མཁའ ཕབ སམ་ཡ༔ དད་པྲེཔ་ཡི་ཉེན་བཅའབཿ དད་དས་འབུན་དམ་རུ་དད་ནྣ།ཿ རྱངསེསས་དཀར་" 
༼ དམད་ྭའཾཏཱསཿ སགས་ལྱ་ལམདུལ་བྱསདཉིས་ཇེསཿ དཔ་འོགལཊས་སུ་གཟུགས་བུཿ བགེགས་བྲགདམ་དཔདབསས་ཞགཿ སྒྲ་དངས་བསགས་ལ་ཕིདལས་བེཿ གྲཆགག་བཏུད 
ཛཾ པལྟ་དང་ཡིད་ཡུལ་དུ༔ གོམས་པ་ཉིདལ་དེས་ཡོས་བསླབ་༔ དམིགས་ད་ཀདྭད་ཐུད་པ་ཿ དི་ུར་བཀོལ་བའི་ལས་ལྭ་ཏན༔ དཔེནཔརྩ་བཐ་གཞནཔ་བཏེཧོཿ ལྡགའདིསལ་མ་ཞུགས་པར་བཟླཿཐུག 
ཤི ཀྐདཉིདྱཌིལྲ་དག་ཡིག་མཐད༔ དག་དཀྲམུ་རྦམཿ རུལ་རུམཛཾོ་ཙཱཿ རགས་ཏེཀཙཿཿ རུལརུལ་མཧིདྱོཿ མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤུས་ནཛཱཾཿ དབྲ་ས་རྷ་ྲིཿ གུ་བཉྟགས་སོད་དདག། 

















མ་དོད༔ ནྭབ་ཕུག་ནགབདུགིཿ འབྲི་གཞུག་རུསཚོནནགཔོམཐོདཿ སན་ཡཿ གསུང་དིིདུའམེར་ལོབཿའཿ དང་དཔྱྱ་ར་ཤེག་དམརཔོ་ལ༔ ཧཱིཏདནར་པོའི་ཉྟེ་རུཿ འདེདལྦོལ་བུད་གསུམ་པའི་ལྟཊ 
7 གྲུགསུན་དུཊ་སུ་རྡག་གིམཐཿ༦ = ཟླ་གརགསུམ་ལགནེད་ྱིནཤགཱསོའི་ཝགསཿ མ་རུ་ཡུར་ཝུརྲུྱོཛཱཾ༔ མུཐུདགཉིས་པརམ་མོའིཝཱག༥ཿ རག་མོ་ཏ་ཀེ་ཙྭ་ཙ་ཁའཾོཿ 
༠༡ ༥འཁོ་ཀུང་ངེིིིིགཾ༽ཾཾ][ཾ[|ཾ|ཾེྲེྲྲ་ 
རཿ ཀུ་རཱསཱ་ཧཱཿ ཅག་དཀ་ཨེ་ཀཅཊིསཐ་པཾའཱ་ཀུརྭསཱ་ཧཱཿ དྲགའཀྲ་ཨེ་ཀཅའསནྲ་པཱ་ཤཾགུར་སཱ་ཱཿ ཧྲག་དཀྲ་ཨེ་ཀྭ་ཙ་ཊཱིདགུ་བགེགས་འབྱུད་པེམཱ་ང་ལ་ཕཊུཿ དེའི་ཕྱི་དབྱབཊ་གཏལ་ 

ཧིནསྟིདཏྲིཿ ནལབུའེ་ཤབུགསྙིད་སྦད་བཨ།ཿ ལེ་དྒརདདཀྱ་དྲིལ་ཡ་བཅད༔ མསོདཏདལནདབཞིདའྱབདཿ ས་མ་ཡཿ གྣངགིད་པྲད་པའི་ཆོས་སོ་ཁྲོ༔ ཐནས་ཅདམ་མེནཁའ་འབེའི་དཔཿ དནཔ་་ 
རདྭ་གུད་འེསྱི༔ ཡུལ་དད་དགདདེགཉིས་ནདྲ་པད༔ མ་མོ་འབུམ་ཨྱི་ཧོད་ཕྲེག་ཞིན༔ དམ་ཆིགརྟེན་དུདདར་དཟུངཿ སྣཾལསོའི་ཧཱང་དང་ཐེདཔ་མཆོགཿ དེནི་ཐུགསིརཔ་དུབཤད༔ སམ་ཡཿཌྟེནཱ་མདོས 
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¦: (ཕུ 022 















ཛུཿ ཡོདྡ་ཛོགས་མཚག་གིཏེནཿ སོགལཀོད་ཉྟིང་གི་ཕབསས་གཞུག། རའ་ལིའི་ཉིདམ༔ 






ྒྡ ཤྭཿམེནག་ཡེའི་སྙིད་དཝ། ཤ།གགིས་རུད། ཧྙིདནེ་ཕྡོདཔའི་ནད་དུ་སྣལཿ སྤ་ལྕགས་དཀད་ 
ཕོ་ཚོགས་གསུམལཿ མཚོའི་སྲུ་གཟུགས་བརྟེནལ་བཞུགསཿ ཤུན་ཁདསེ་གརྒནགུ་ར་གྱིས་དབུབཿ ཤཱཁླག་སྙིང་སྣ་དིནཔཆཾཿ བསྲེས ཧུ པ་པ གས་ནས ས་གས 
མཐུནརྫས་པཱངསིདགཟུགས་བརྙན་བཀོདཿ ༢༡༥ ༥ི་ ཉྱགཟིགསརྟམཔ་པྣ་ཚོགསདགྲམཿ དེ་ཉྭདཐུ་གསུམ།གིརལཿ རབྱའི་རྱལ་མཚན་དུད་དགསུམཿ ཡི་ཁྱིཏྟ་ཡེ་ 
ཧྙིང་གསུམ་པོཿ སྲཾག་པ་རྩ་དདའཿསབ་བཀདཿ ཟླགརགསུམལ་གཏོདམགསཿཿ མི་ཁྱིརྟ་ཡེ་ཤ་བྲག་ཧྙིངཿ ་དཀའགསུམམངདགསུམ་འབས་བུས་བརྒྱན༔ ཟུགསུམ་དབུས་སུ་ཁྲུགདཐུཿ 


སེལ་ཆེནདག་གིསནག་པརྲ་བཿ སཱགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་དོགསུམཿ འཁེའཔེ་ཆས་འདེབས་ཡིནཔའི་བིརཿ སིདཔའི་པུར་བུནྱ་ད་བརྟེདགཞུག ཁ་གཅོདམདོས་ཀྱི་གཅའ་ག་བཿ ཁྱད་ཚད 
གསུགསཆེཤགསུངཿ དཔའདེ་མཁདདྷིལུ་ཡི་ཏེཿ གཏུགས་ཆེནའགས་ཡོན་ཏལཿ ལྕགས་མཁར་བིནལསྙཏོན་དུ་བཤདཿ རྨ་བའི་པོདདདདར་སྣས་བཅྒནཿ ལས མ་ས 














ཛཾ ཤུད་པསུ་ལྷ་དདཱ3 ཚོནྲོ་ཡུད་དགགིས་ཀྱད་དུ་གཞུགཿ ཐེདདར་བཀབ་ལ་ཕུད།ཁུད་བརྟོདཿ གྲིྱ་གས་ཕུརཔ་སོར་བརྒྱད་ངང མམོདབསཾམསྭཏྲེ་ཐུབ་ཁུད།ཁངཿ བནུ སབ་ལྷིད་དེདང་ 
ལཿ ོལྱི་ནུདགབཅོན ད་ལས ཏེད་དམལོའཐོད་གཏོདབཀདཿ ཟུགས་ིམཚོན་འ་ཀདདངཿ ཙུཔགྱྡགངས་བཤམཿ དཔྱཡྲེདབས་གྱདབགང་ཿ མྟདཔ་ 
ཙ ཀོ་ཐཡ་དུལཆེདཿ ཅ་བཅྱི་ཝགསས་ ཆེགེ་ཡེའ་ཤགྲུད་ཨུ་ཤངཿ ཞིས་བླབ་ཉིས་འྲས་ཀ་བྱསལ བཏགས་མཐོདནས་དད་བདླ མམ་དགའྭཀ་བྱསརྦཧིད་ཁ་རག 
£4སྤོགཙརྡདོངངྲ་ཐུནྩོ༔ རུམའིལི་ལི་དད་ཅ་ ཅེཏཾཀཱཔུདམརམ་ཤུག་ཏིདང ཧེས་དདབསདཔྱད་ུན་ཐགསཿ སྙིདཔིརིལཿ སྙིད་ཁརགཆལ་པ་དདའུརད་ཕཊ 
£ ཙག་ལེསུརུ་ཕཾརེཏེ5དཿ ནེ་ཅག་སྭོདསོད ཐུདཔྱོགསཐུམ་དིལཿ ཨ་ལེ་ག་བུདཿ །བ་ཐུན་སྙིང་ཇུམ་གུ་ཐདཿ ཡུསྲ་སོག་ཐེར་ལགཉཔིརེལཐདཿ ཅེས་བདེགབསདཔའིརགས་ 
4ཱཾ། མཐེདཤཱས༔ ཕུཊ་པདྲིལ་ལལིངྒད་འདེག༔ །ཨོ་བཛྲ་ཀྲེལི་ཀྲི་ལལ་ས་རབི་སྣན་བེ་ཛུ་ཕཊུཿ ཅིཏྟ་ཐད་བུགཁུགཿ ཆྱོགས་ཐུམ་བིའིཡ་ཁུར་ཞུངཿ ༤ིཾ་ཆུཾ་རྤན་ཛན་ཀི་ལ་ཡཿ རཀརྲཀ་ 




















ཚི ཁཿ རྦགར་ཀླཏྤགདཿཛཡཁཱ་ཧིཿ སྙིདཕདྲག་དཀྲ་རྲཾཿ མཧཱམཱ་སལ་ཡཿ མཧཱ་དཀཱལ 
ད་ས >; གཏད མདལུ་གསུམ་དྭསཞར ཁྱ་བདམེའིསབརའའི 
་ དྲ སི་ 






ཏཱ 















= 


ཧཾཿ བཀའ་སུདམ་མགོན་ལུམ་དྲལ་ལསཿ མདོས་སྐོང་དེད་པ་གཞེད་བཞེངས་གཞུགཅཉ རཿ ཛཱ 
= ཆགས་ཀ་རུ།འིཿ ཚོདདུབ་ཅས་བསྔ་བུགས་དམ་བསངཿ སཱིདབ་འདིན་ཆེབཙནཔཿ ཡིདབཞིན་གཏེརྱབུང་དཔལ་བེམཁའ ༔ བོ ་ིས་ཡི་བཀག འ་ཡོ གྲུ། 







° 


; མོབཞུགསཔའིཏྟེནཱདུ་འཇུགས༔ རྟག་པནྙུན་གྱིས་ཐུགསདམ་དསྐངཿ སྣངབཐམསཿ ྦ 
༩ མེདཔའིམདསཆེཤིཿ མ་མོའི་ལྟ་བམཆོན་དའིྟེཤཿ རྟཀ་ཆྨདམེདཔས་ཤུགསདམ་བསྐདཿ སྣཚོགས་དདབརིག་བ མདངས་རྩཧོའིའི་ཡེབཌི 3 སྣདཡང་་་ 





མམོའླིཀདནལིདབ་ཤིཿ བྱརུལ།བུདལས་གཞན་མེདཔསཿ རེ་ལ་དཊ་ 


སུ་བཏགས་པ་ཡིནཿ གནུགས་ཆེནཤམན་ཁའྱརས་འདེབསཞ༔ བཱན་མཐོ་ཞིད་ཀུནནས་མཛོསཿ གཞལ་མེད་ཁད་གཱི་ཡྐོཊ་ཏྲན་ཀནཿ ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ཕྲོ་ཐད་འདིཿ མ་ 
'ཝྔན༔ ཤུནབའིཚེ༢་སྦུདདྲང་ཅནཿ ཧྟེདཆཕྱི་བམེད་པ་དང་ཿ འདུའབྲལ་ 


གཅུད་འཛོན་གཉིས་ཡྲངས་བའིཿ ཧུརྟ་གྱིས་གུནནཾས་བརྒྱནཔ་ ནིཿ མཐོའི་སྲེམང་མཚོནཔའི་ཏེནཿ གསལ་འགྲིབམེདབས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡས་བཞི་རྫོགས་བའིསྟེགས་ 














བྲུལཿ འྱབངབའིམ་བཅགས་ལྔནཔའི་སྣེདཿ ལྕགསམ།ཁད་ཐོད་པའི་ཁ་བད་ཅདཿ བཅུདདང་གཤིནརྗེའི་བཞུགས་གཞ ཏཾ དེལ་སྣདྲིད་དྣདབརུདྱིཿ མྤཐཤ་ས་ཱཧ་མེད་ 
ྦ ཤཀ བླདདོར་སེདབས་ཐུགས་དམ་བསྐདཿ རྱཾཿ མདོས་ལ་” 





ཉུ པ་དང་༔ གཙད་དམེ་བྲལ་བའིདམུརྫས་གཀདཿ ག་བ ཨཱཡེའྱི་ཅདཔན ྲ ཤཱ 
¿ རྣམ་པ་དུ་ཡོདདེཿ སྒུབ་པའི་མདོས་དང་སྐེདབའེ་མདོསཿ གཡུལ་ངོབ། གདདགཤོདམདོས་དང་ཿ ཕེ་མདོས་མེ་ལ་གཏང་བདང་༔ མོ་མདོས་ཕོལ་གཏུདབ་དང་ཿ སྱིམདྒོན་སྙཾས་ 
ཌ ལ་གཏདབ་དང་༔ སྒེས་མདོས་སྤྱི་ལ་གཏདཔ་ལསཿ བླསདབའྲི་ཤིརཿ སྲིདཔ་མ་མོའིདྲརིལ་འཁོརདྷཿ ལུམངདལ་སྦྱིལ་འཐུལ་བཞིཿ མདའྲ་བབྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུག 
མཚནལཿ འཕད་ནི་ཤེས་དབྱ་པགྱ་ཧ་མ་ཐུནཿ རྱདབུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེཞཿ ཅེ་ལདེནིླ་བྱའི་མདོདསཿ མགུལ་ནྭ་ཡུངས་ཀར་ཤརནཿ སྐེད་ལ་དརམཚོནད་རུ་རུཿ ༼ཁྱད་ ] 
ཀྱི་ཐལ་དད་གཉིས་སུ(ེདཿ ཕེ་གདེདདེཞི་སྟག་ལས་ད༢ཿ སྩེས་པ་ཕཾ་ཕི་གླུད་དྭའབུལཿ མགདེད་དེི་སཱིད་དུ་སུག༔ ཟ་མཁོ་ཡི་གླད་དུའཐུལཿ རམ་མཁའ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 

















{ 
! ¿“ 


¥ སུམེདཿ མངིག་སེམས་ཀྱི་གུད་དུའབུལཿ 


སྲང་དྲིད་གུནྭལཱཐ་པྡིཿ སྔགས་སྲུད་ཨེ་ཀ་ཙཾཊཾཡེན༔ དྲེགསཔ་ཡོདས་ཀྱི་སྡེ་དཔོརྒ་ནིཿ ལྷཆེན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧྭ 


£ བསྟུན་པ་གུན་ཛཱིསུང་མ་ནིཿ མཐེག་པབྱདུནྱཅྭ་ཝ་ཡིནཿ བ་བའི་སྐོངམདོན་ངེན་པེནི དངོའཛིན་དང་ཅུདམ། ཡི 


` 


ལཾ །།ཞང་ང།་ིིནའ ༦ ༦༡༩ 
རཾ དད ་ ཟིད 
ཙཾ ༨ ཱེ 
ད་ས་།་ 
7 གྱགྱགཿ 
|£ ༡༧༤༤ 





དཔའི་ཐུནྡྲཛཅིསཿ སྐད་ད་ིསྐལ་པར་ཐུ 
རྤྱད་རྒྱས་པ་དད༔ ཁམས་གསུམ་དབད་དུ་འདུབ་དད 


༔ དགྲ་བགེགས་ཐྲལ་ད་ར་རློག་པ་དད་; 


ཡེ 







རྭ སེ ཏེཿ རྟིད་ངེ་འཛིན་གྱིས ལ་བསནཿ༔ མཡཿཆདྲ་ ང་ 
གྲས་དམ་བསྐངསཿ ཆགཿཆཉམ་དདྲག་འདྲེདངཿ བུདབབཞ་བགས། སིས 


བཀུ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་བདག་ལ་སྩོལ༔ སམ་ཞཿ 
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. བཀའ་སུང་མ་མགོན་ལམ་དལ་ལས༔ མ་མོ་མཁའའགོའིལྲབགས་སྐེད་བཞུགསཿ 











ཧཱཿ སྲིདཔམ་མོའིདལ་ལ་འདུདཿ 
འབོ་འབུ་ 


གསཿ འཁུགས་སྐེད་འདེལ་འབད་པ་གཅེསཿ ཆོས་འབུད་བསྣོལ་ཡའི་སྟེད་ཉིད་དུཿམཊའའགོའིེ 
བྱཅན༔ སོགས་ཆགས་མདདས་སམ་དེའེ་གཟུགས་བརྙན 
དང་༔ ལྡནཾ་པས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་དརྣབཿ བྷྱོཿ 


ཅོོ 


ཅཀྐ་་་ 


འ་འའི་ཚོཿ བསྐམ་དནདད་བས་ལས་དྲགའཚུབས༔ 


>» 

















 ནང་ཛླ་སད་ད་ཚགསཿ 











ང་སིདགན་ི་བྱཆེན་མོཿ 





ཤམ་མཁའི་དབབིངསྱ་བུག་དཔལ་མོབཙནཿ སྲ་བའི་དྱཔིངས་་ 


ཿ དདའཆོན་ཡུགེའི་བལ་པདནཿ དེ་ཚོམ་མོ་མཁའ་་ 
ཧྭཏོནཱ་་པད་འདད་ནཿ ཤ་ཁག་སྙིང་སྣ་མདོས་ཅིས”་ 
ཙི་མནདཀུརམོལག་གཡས་བཤམསཿ ཕ་དྲ་ལཱ་ཡི་ཉིབདོ། 






















ཀུན་གི་ཡུམ་ཆེན་ཏེཿ མམོམཁའའབྲོའི་བདག་ཉིད་ཡྲིར 


གསུས་བའིདནོད་སྣ་ཚོགས་སྒུནཿ སྟེརོལ་ཀྱགའཚུལ 


དལ༔ རླ་དབསགིདབཅུས་པཤོད 
མདྦིངསྦ་ཀི་ཡུམཿ རཿ 
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བདགཿ གསང་སུགས་དེག་སྔགསཏནརྣམས་ལཿ .ཕྱག་འཚལ་ཁྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལཿ བཀྟན་པརྒྱམཚོའ་འདུལ་བདདཿ རྱདཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ 


མེད་འགལ་འཁུལ་ཐལ་བདངད་༔ ཀློདདུ་མཚུརནོངས་པ་ཀུནཿ མཐོལ་ལ་བྲགགས་སོ་དག་པར་སྩིལཿ ཛྷོཿ འཇི་གཏཉ་འདས་ཀདུག་བོད་བའི་ཆུལ༔ཿ ཞེ་ལ་ 
གནས ཁད་ཐུགསྡུ་རོའི་གཟུགསཿ །ཨེ་ན་༦ྲའི་སུན་དྲུག་དད་ཿ བཞ་མོ་བཅཅ་འཤི་ཡང་གཡོག་འབུམཿ འདོདཁསས་བདག་མོ་རེམ་ཏིཿ ཡེད་བྱར་མ་ལུ་མཚན་ 
ཧདམཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་རྫུའགྲུལ་ཅནཿ དྭང།བམས་ཁྱབ་པན་སྤུལནས་ཁྱང་༔ འབྱུངབ་གཡ་"དང་འཁྲུགྱ་བད་ཅད༔ དུས་བཞིའི་དོད་་ 





གེའི་ཞལཿ ཉིདཞི་བདེམཆོག་སུ།བལེཿ གྲུརུ་ྲལེ་འོདཟེབཿནཿ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དད་པུལ་ཆེན་མེཿ །ཟག་འཐུད་གནས་བཅར་དྲུང་ཁོད་བརད༔ ཧིཧུཧ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ 


དདཿ སཱགས་ི་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཉེར༔ སྤི་དགྲ་བད་པན་ལག་པ་ཡིས༔ རྣམ་པད་ཕྱེ་ཤིང་བསྡུས་སོ་ཅོགཿ ཉེན་མོངསདུག་ལྔའི་དབང་གུར་ཏེཿ བག་ 























=~ ཨེ 


_„ བཤགས༔ ཧཱུདོཔ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ལཿ ཁུན་མ་ཐ་འཕོག་པ་བཤགསཿ བྷྱོཿ ༼བྱད་པད་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ལསཿ ་མི་བདེའབུང་བའྲི་རུ་ 

647 4 སྡེ་འཁུ་གྲྭ་ཧོདལས་བྱད༔ ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་བཤས་ར་འགིམཿ ཝྔགས་པ་དྭས་མེད་མཐུ་གཏད་བྱེདཿ ¬ ཆོལ རི 
¡ བདག་ཅི མུ དགའདུན་བམས་ཉམས་ཕམ་བྲསྲ༔ རྒུ་ཇག་རྔོན་ །ཁལས་ཁྱིས་འཆོཿ ཕན འཐབཅིང་མ་རབས་སྲེདོ མིང་སྲིང་མནལ་ཊི ནལ་ 

ཛཿ བུ་གསདཿ དེ་འདའི་ལྭས་དན་ཤད་ཙན ཡང་ག སཿ མ་གཡལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་ཇེས་དགོས༔ རོགས་གཏདོསདསར་་ 


-ཐུགསདས་བསྐང་ཿ སེམས་ཤན་ཏོན་མོངས་རང་བཞིན་ལཿ དགོངས་ཏེ་ཚངས་པའི་དབོསྤ་གུབ་སྩལ༔ མྱི་ཕུགསད་རིལ་གོད་ཁ་སོགས༔ ཞིནས་འཇིག་ཏྟེན་ 


[ བརསདངལོགོ་ལུ་བྱསིས་པ་བགགསཿ ལདསདྒལདུད་ལཱ་མོལྔ དྲག་གཏེ།ོགས་འིསྤ་ཐེབ་བཤགསཿ ལྟ་བ་སྒོམྦ་ཙི་ལྨ་བོས༔ བྲནལ་འོག་འགྱུ་དསད་བ་ 



















ཧྭཾ། འུ བདེལེགས་མཛོདཿ བྱོཿ ཡངཅིག་མ་མོའཁུགས་པའྱི་ཆེནཿ བྱིནལ་ལམོའྲིསས་མཆོག་ལཿ །ོས་དང་བཛྡན་སྱིན་མ་བྱས་བ་ཤགསཿ བོདྲ་དེལ་ལ་ 

༩ མའིགཞངོ་པ༩༦ སློག་དངགའཅག་ད་བ་་བ ཤྱང་ལྷ་མོའི་མཐུན་རྫས།ལཿ ཆོན་བྱས་ཀུ་ཆོས་དཀྲོགས་པ་བཤྭུགསཿ བརག་ལྷ་མོའི་རོན་ཡིན་ཀྱང་ཿ 
648 .3ཱ། བསྒད་དང་མདོན་སྱོད་བྱས་པ་བཤགསཿ ཕགམྲི་ལྷ་ཚོའི་མཛའ་གཅུགས་ལཏ དད་སྨྲས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཞགསཿ རྤ་ རུ་ཡིན་ཀྱད༔ སྱུགས་དད་ཁྱ་ཤུགས་་ 
` དབལ་བ་བཤགས༔ཿ མགུར་ཡུགས་ལྷ་མོའི་ཐིབ་ཡིན་བདྲ ཉི་སར་བཀོལ་ཞིདབཏེན་པ་བཤགསཿ ཐབ་གཞོབ་ལྷ། ང་ དབང་མེད་མ་ཚོདཤོར་བ་་ 
བཤཱགསཿ ནདོདནནདབྱིངས་ཀྱི་རེ་མོ་ལིཿ ཐུགས་ལྔ་བོ་བམི་ཐབར་ཡང་༔ འཁོར་གིམ་མམཁབ་འགོའི་ཚོགས༔ རྨོན་མ ཙམནས་ཆད་པ་གཅོདཿ དྲེ་ཕི་པའགལ་ 
འཁུལཞོངས་པ་གུནཿ སྭེད་པརམི་བྱགིདའཆབམ་ལགས༔ བཟཨིཡ་ཆོག་ཅ་ཚོགས་གཏོར་དང་ཿ ཛ་གད་བུད་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ མདདསྤ་འི་མཆོག 

















ཤུ་མཆོག་ཕྲགྱིཿ ཤ་ཁྲ་ག་དོདདབུགས་སྒེམཆེདའབུཡཿ ལྷ་འདྲེ་ཡིད:ྱི་གཟུགས་ཅན་ལཿ ཀོ་ཤས་བརྟེན་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོདཿ རང་རྱུད་ཅནྡདུ་མ་མཆིས་པསཿ གམེདཤ་ 

སྨར ཿ རི དྲོད་ ག་ ལི ཏཿ དབུགས་མེད་དངུགས 

ཕུགས་དམ་བསྐང་༔ གྲ་་་ བསྐངས་གུར་ནསཿ་ 9 

; ` སཿ མཙུགས་དལ་ཡམས་ཞ་བ་དང སུགའཁྲུགས་རོད་ལཾད་པ་དང་ 
ས་འཁབ་ཿབྲརཱ་བི་མཿ འདེ་འབེབས་རན་པའི་ཉགསྲ་མུ་ (ལ་མྒ་དཀར་ཐབ་ཤོར་བ་མཐོང་བ་ལ་འལུགས་སྐོང་གི་གཏོངདཔེ་བསྟན་བ་སོགས་བུང་བས་བརྡ་རང་གྲོལ་ཅུ་གྱུར་ཏོང 











650 


)© 888) ཞི) 36 

















ཧཱུཾ ། བཀའསུདཝ་ཞགྩསསྲདལ་སཿ གཡུལ་ནདོས་བཅུདདཔུ་ིལགནོནབཞགས༔ཿ ཟེ 






































ཨཾ _ _ དཔའ་ཅེནཏེ་རུ་ཀལའདུ 


འ་ 
སཿ 
བྱས 
































































གྱོ བོ་པ བས་མ དཔོ གྱས ཤྱ གདོག ། 
. ལཿ ནནདདྩེདཐདུད་འདུལ་དྲགམོཡིཿ གཏོར་བཟློགགཞུདབཞེན་སྟོད་ལས་བྱ༔ དེལས་སྦྲདཝས་གཡུལ་དདོག་དིཿ བཀའ་སུངཞ་གགོདོ་ལུས་དྲལ་ཕྱིཿ དརྱིལ་དཁོད་ཕིཉངསགཞུ 

གཞིན་དགྱེདཿ མཆོད་དདཔྟཏོདགསདྭགུབབཞིཿ དེགག་པའིདམ་ཆིག་ཉིད་ཡིན་པསཿ སྐོདབད་འབད་ཅདཔ་སོདཔའྲིརེསཿ པག་ཉིད་ནས་དངམ་འགོདཔ་གཅེས༔ ཇགརྡ་ྭ་སྲུ་དགུ 
རུཡར་ཕུ་ཛུྩོ་ཙཱཱཾཿ རགསཾ་ཏེཀེམ་ཙཅ་་རུ་ཡུངུ་ལ་མཧོ་དྩོཿ མ་ཧཱཀཱཁ་ཤཱ་ས་ནུཿ བཛྲགཱ་ཌཱདྲིཿ ཞེས་པསདག་ཅར་དབ་དངུ་བསུཿ ཚོགས་འཆོདབྱ་ཞིད་ལྷག 


ཀཀ 






552 ཧཱཾ 




















ལས་ཤྭཾ་སཱད་བཅུདདད་ཿ བརྟན་གཡོའ་ཡོན་ཏན་འབུངབ་ཡེན༔ ཐམས་ཅདས་མསཁསྱ་བུད་བསྟནཿ ཏིད་དེའཛིན་ཧི་ཇུ་འཕུལ་ནིཿ ཅིད་ཡང་ཛུ་ཤིང་ཅིང་ཡང་འཕུལཿ དེེ་ཕིད་ 
653 7 ཏིད་འཛིན་དཀྱིལ་འཁར་འདིདཿ མདོས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤགས་སུ་གསོལ༔ མདོས་ཀྱི་དོ་བཾ་པདཔ་ཉིད༔ ས་ཆགཊམ་པ་དུ་ཨའི་མདོས༔ ཅྣམ་པ་བཞི་ཡིནཏེཿ བསྐང་བའི་ 

༡ ནདོས་དད་བསྐྱར་བའི་མདོསཿ གསད་པའི་མདོས་དང་བླཟོག་པའི་མདོསཿ དེདིད་ཡོདས་ཛོགས་དདོ་ལ་གཤགསཿ བཀྲིས་པབྲས་ལ་གདུད་སྲེད་ཀྱིས༔ སློམ་པ་ཆདལ་གདུང་<ྲད 
༢ པསུཿ ནགོཊཔོ་ཡོན་ཏན་མགོན་ནུམས་ལ༔ བཀྲས་སྐོམ་གདུད་བ་མི་མངའ་ཡད་ཿ བདེནཔའི་ཚེགལ་མི་ཉན་མེདཿ འཆེ་བའི་སྲག་ལ་མི་གཅེས་ཡེདཿ འབྱུངབ་བཞིལ་མི་ 
བརྟེམེདཿ མཆོད་ཡུལ་མགོན་པོ་ཡོཞ་ཏནནསཿ སྩོཾན་ཡུལ་བྲེ་བྲང་ཡན་ཆད་དུཿ འཐུན་པའི་རྫསལ་མི་ཆགསམད5ཿ དེ་ཡྱིད་ཐུགས་དམ་བསྐངབའི་ཕྱིར༔ མདོསལ་ཕྱན་་ 















ཅཿ འདྲེན་གཤེགས་སུགསོལཿ ཕོམདོསམོནོས་དྨྱནྡ་འདྲེན་ནོཿ ཆོ་མདོས་ཕེཞོས་སྦྱན་འདྲེན་ཤོཿ .ྩུམ་དྲལ་མཚནནས་སྨོསརྟེ་འགྲུལ༔ དབྱིང་སལརྣ་མརྟོག་མི་མདའ་ འན 
དྲཿ སེམསཅན་དོནདུ་སཱདབཞེངས་ནསཿ འགྲོ་བམགོན་མདྷ་ཐོབ་པ་དང་ཿ ཉེསན་གུཡུལ་དུ་གསད་པའྲི་རི་རཿ ལགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དྭགོ་དུབཞེངསཿ མདོས་གྱུད་ 
མམཁའི་མཛོད་དུའབུལཿ སྩི་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལཿ འགགསམནདདྡོ་རེའྱི་བྱ།ཁུད་ནིཿ རྣམཐར་གསུམ་དུགརྟས་པའི་ཚདཿ ཁྱུང་ཚད་དེནི་པ་ཊྭ་ཧཿ སྒོགཡ་བྱ་གླག་གྒྲེ་ཡིས 
ཌཱ ངརྒནཿ མམཀྩལལྲལ་ཐུགསྭཀིཏེནཿ ཏུངས་ཀརྩ་མཔས།རིདསཿ དགཔོ་ཝགསྱི་མཆོན་ཆཏེཿ པྐཊའ་ིཕྱྱིག་མགས་པཿ མམགནྱཾ་མདལ་གསུངགི་ཏཿ 
 འབྱུད་བལྲ་ཡི་དདས་མདིཿ ཆོན་སྣ་ལྔ་ནུ་འཕོས་པ་ཡིསཿ གུགསཆེན་དེནི་མིག་མངས་རིསཿ འཁོནའདས་ལྟག་པ་དབྱཏས་སུུ་སོདཿ ཡྐ་ཀསྔལ་ཡྲི་དབདའབེལཿ ཁ།བོད་་ 
| འིཚ་གདུང་སྐྱེབ་པ་འདིཿ མ་མགོནལྕམདྲལ་སླུ་ཡི་རྟེཞཿ མཐུན་པའདམྲ་ང་ས་འདེ་བཞེས་ལཿ དམཉམས་དྲག་པཆལལ་ཕབཿ གཡུལ་དྲོཿ,དམགའརཱོགདམིགསའསལ་ཡིཞོནབྱད་ཕུད་ | 















ཇཾ 





















༦ 


ཱོ 7༨ ཤས ཨོ རཾ ༣7 = དོ སེེ ༣ ༡ོོ ངེ ཤཱ [ 
ཙོ བཞེསལཿ ལ་ཁ གཡུལ་དོབཆོགཔའི་ཤིནལས་མཛོདཿ རྒྱུད་བུ་ཁོར་འདུས་འབྲེལ་པའི་མཆོནཿ རྒྱད་ནི་སྲིདཔའི་ཆོས་ལརིངཿ རྣམ 


༦“ 


་༽༄༡ ༤༨༽ ། 


པར་ཨིརྟོགས།ི་བའི་ཐུགསཿ བུནིའཁོརབའྱི་རུདྭདུ་འབྲེལཿ སེམས་ཅན་འདུལ་ཡིར་ཅིད་པང་སྟེནོཿ ཅེ་ལམཐུན་པའི་སྒེ་ཡིས་བརྒྱནཿ ཨོ རྭ་ཤྭའྲི་རོམཿ ལེགས་ 
རལྦ་ཅ་མ་འ 
་ 


931; ,® 





ལ་འཇུའཆདདདར་ གུགསུདཿགས་དདུ་ ཨ་སུ་ཡེདུཿ མཐུན་པ།ི་དམད་སའུདི་བཞེས་པཿ དམ་ཉུམས་དྲག་བཅམ་ལ་ཐོབཿ གཡུལ་ང ཟོག་པའི་བིནུ་ལེས་མཛོདཿ 

སདའབྲཀྲ་ཐབས ཀི་མཆོན་ཆལཿ འཕདདི་ཤེས་རབྱ་ཕགྱཧ་ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་འབྲེལབའི་ལྱམ་དྲུལ་ལཿ ཟུངའཇུགད ཚིག: སུསུའབུལཿ མཐུནཔའི་དམརས་འདིབཞེས་ལ༔ ། 
དམ་ཉམས་དྲག་བོཆམལ་ཕབཿ གཡུལ་ངབློཟོག་པའྲི་ཤིནལས་མཛོདཿ ཕཾ་གདང་དེནིདཔའ་བའི་ཞལཿ མོ་གདོང་དེ་ ཛུམ་པའི་བཞིནཿ སྲིདཔཆགས་པའྱི་བྒོ་གུག་སཿ ཐབས་ 
ཤིསབེལབའི་ལམ་དལལཿ ཟུང་འཛུག་དམ་ཆིག་ཚས་སུ་འབུལཿ མཐུནཔའི་དམས་འདིབཞེས་ལཿ དམཉམས་དྲག་བཅམ་ལ་ཕོབཿ གཡུལ་ངོདླཟོག་པའྲི་ཕནལས་མཛོདཿ 


656 
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2. ,2 
















ཉླིཟ་འཇའ་ཁམ་རི་རབ་དང༔ གྲིང་གཞི་སྲིད་པའི་སྒེ་ད་གཉིསཿ འབྱང་བཨེ་སཆུ་རླུད་བྱདཿ སྲིད་པ་གཞིརབཞེདས་ཤིང་རེས་འདིཿ ཁམས་གསུམ་དབདྱ་པེདྲ་པས་སུ་འབུལཿ མཐུན 
དམ་་འདཞེས་ལཿ དམཉམས་དག་པཌ་མཁ་འད སིཾེྲ  ་ གས ག་གཉན་ཆིབདམམབལ་ཿ 
སྣུགས་སྲུང་ནགམོ་རལ་གཅིག་མཿ མདཾནཔར་དསྟཾདཀྱིས་མཐུ་མཆུང་ཿ གྲུ་གསུལ་ཡུམ་བྱི་མཁའ་དབྱིདསནས༔ གྲུ་གསུམམཐཾད་ནག་འབར་བཞིཿ ཆོས་ཉིད་འགྱར་བམེད་པ་་ 
: ལ་ལ ཁསས་གསུམདབདྲང་མདཔའི་ཏགསཿ ཐགགཡསཞི་ཆེན་ ཏའི འཕྲོདགུ་དནུས་གཅོད 
པའི་རུགསཿ ཛུག་གཡོནག་ཡུ་ཡི་སྤད་མོ་ཁྲུ་ཐབས་གཏོང་བཞིཿ གདུག་པའི་དྭག་བགེགསམྱུརདུ་འདྲེནཔའི་རྟགསཿ ཐུགསལས་སྱང་མོ་དགུ་འབུམ་འྲོས་པནིཿ སེད་ཁམས 

དྲགའ་ཡུས་སྦལ་བའི་ཏགས༔ ཞབས་གཉིས་རྱད་དའོསབསབཞགས་བཞིཿ ཐབསདབེས་འཐགཉིས་མེད་པུརའི་ཏགསཿ མཁེནགལེགློདགཔའི་དགྱལལཨཿ 












3 མདོནཔར་བསྣངིས་མཐུ་མཆུངཿ ཛཱོཿ ཏཱ ¦ ༼ཏྱོདཀྱ དཀྱི་སྨུལ་པ་བཤད་ཅནཿ ཏེ སེམས་ཉིདམ་བཅོས་མུཁ་ལེ༔ ཧིཿ བཅུ་གསུམ་དངཿ དབྱིངས་ལས་བྱསེད 
1 ༨ རིཡོ་བླད་གཞི་དངཿ ཡཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཉི་གུ་དངྱ རའ ཀུན་ཁྱབཤྭཧཱིམཿ ཐམཨཉད་¶ དབའི་ཡུམ་ཆེན་ལ༔ དྲུ་ནུཆསྤྲ་འོས ཤུགས ལ་དུག ལྭ་དུགཿ 1 ལོ ་ 
: བདུནཿ གཞོདབུད་ལྙིང་གཅོད་སྲིན་མོ་བརྒྱད༔ $ ༢ སེམསཡུས་བྱསེདཔ (པའི་སྲིངམེཞི༔ 
ཡིདན་གདུངབའི་མཇའན་བཞིཿ ཡུས་ལསབསྩེང ཟི་ཞཿ ཉེ རིམ་བཞི དུད་མི་ཀྒུབཔའི་རྒྱལ་མེ་བཞི ཿ བཞིཿ དྷ ར་མབཔའི་དམི མ་མེ་ཀུནགྱི་བདག་མེ"་ 
ཧཱཾ བ་ཞི༔ ལས་ལ ཤིན་པའི་བྲན་མེཐཞིཿ དདདྭཀ་འྲའགཔའྲི་དམབཞི ཏཿ མ་ ཉ་ཁྲོབད པཡེབཞེ ཕི མ་ག ནིཿ གུཞ་གཞིགནས་རྒྱུར་བུ་གཅིག་མཿ གླིཔབཞི་ 
།གནས་སྒྱུར་ ག་མ སྟངགུམ་ཀངང་སྒྱུརང་ཛཤཱའེ་མཿ རཾ ་ ་ཇིགརྟེནབདཆན་ནསའི་ཚོགསཿ ཀཞན་ྗའིམཚོཉི་ུགཅིགཿཡང 

























།མེ་བྱརུད་ ཿ ྱངཤརམཚམས་ཀྱི་སྲིང་ མཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནག་མེ་བདུན ཚོགས་ཀྱི ཉི་ཁྲིའི སུ་ཡི་སྨྲུལ་པ་ད འ་མེ་བདནཿ ཚོ་གད། 
ཱ དགར་མི ཉིཁི ཛག གསུངགི ༨ གྱ ལག ་ ཆོགས ས་ འི་ཚ ཕྲིནམས་མ་ 
, £ མོ་ལྔ་ངནག་བདུནཿ ཚོགས་ཀྱི་ཝྡུང་ནཱ  ཁྲིའི་ཚོགས༔ ཛྷོཿ ནས་མ་གཅིག་མཿ ད་ས ག་བདག ་ ༥ ༣ 
ཙཿ ཆཛིན༔ཿ ཧྟེདཁམས་ ཀུ་ན་གྱི་ཉུལེ་མཿ དགཆེན་ཡེ་རིམས་བ བྱི ཆོོ མཆིབ ཡིཏེ་ལེན་ཅནཿ བྱིདུ་ ད་ས 
ཟྲཾ ཏིནབཞིན་ཆོད་བསུངས་ནས་སྦིདཿ ར་ས དགུལ གྐལ་འབྱོད་མཐན་གཟོགས། ང་འགཱིམསཿ དབོར མིག ཚིག་གཙངི་གཙོང་ཿ མཿ 
བྩེ་གདུང་ཆེའམ་ཆུངཿ སམ སཿ ལ་ྱ་བའདགངག་ས།པ་ལི་མབམ ཧལ ཉི་དགའ ཐིང །ག་ཡཿ རཿ ཐ་་ ཡས 












འཿ 
བཤིད 


རཾ 


མཚན་མགཅི 


ནས་གཡོནདཱ་འཁིལཿ ཞལནས་ཡི་ཁྲགྟརཁག་འཛཾགཿ མིག་ནས་ཁུག་འཛགཟུལྲསཿ ལྕགས་ཀྱིདེབུརྟ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ༔ དཔགཚད་བརྒྱད་་ 
ཅ མཚན་མོགཅགུལྦཐབ་པར་གཅོདཿ རྣལའབོརཆེན་མེཨསལལཿ གསས བ་འ 
བྲཀུནཿ སང་ཕོད་དེད་སད་སུབཆེ་བྱཿ དོགཅིགྭཱརྡེའུནག་པོའགྲིམས༔ ཁྱོདཀྱི་མཆནྐ།བུང་གཡས་པན༔ བྱད་དམད་དཀྱུས་པའི་བམ་པོ་སྲེདཿ སང་པོད་དེད་སད་སུའཆི་་ 
, བཿ དོ་གཅིགབྱད་དམན་དགྱུས་ལ་འདེགསཿ །ྱེད་ཀྱི་མཆནགུདག་ཡོན་པནཿ ན 
ཕཿ གསུད་ཡས་དྲོང་ ར་ ཛྲ 
དཁམས་ཐམས་ཅདའགངས་བེད་ཅོངྱ་ བུདམདསེདམས་ས་གཞི་འགེངས༔ཿ ཆེཞིདྲ་ལོ་ཆེནཤ་གཡ །ཏོད་ ནམ་མཁའི 


ˆ` 





ཡ ༽ རོ དཀྱི་ཧྱལ་པ་མོདམར་ལཿ ཞག་བྱཧ་ཡིས།ཁ་བཅེངས་ཅནཿ ཕ་བརྒྱ་དུསཀྱི་ཉྙིགསམ་ 
མངི དམའརབའའཅིའིདཔའི་ཏུས་བྡེར གསན་པ བདོ་ལི་ྲང་མ།་དག་ཡིསཿ 













༤༨ 


ཁྱདཀྱིམགད་གཡས་པནཿ བདུདཤླམབམ་དེརེ་ཐོགས༔ སྩེའགྲོ་དབུགས་སུ་ལྣུད 


ནྭཧོད་གནས་པཿ ནམ་མཁའི་དྱིང ། 














འུ་ཆེན་མོའི་དུསལ་བབ ཛྷོཿ མམེའི་ཀླདལ་ལྟིང་བནིཿ བྱརྒྱས་ཁྱདལས་གཞན་མེདཔསཿ ཅེ་ལྭ་འདབཆགས།རུཉའིཿ ཚད་དུ་བཅས་པས་ཐུགས་" 

དཿ སེདབའདོ། བཡ་ དཔ་ག་ལློ་གས་ས་ པཔ ལབངུག འའའ 
ཉ ༔སཁདེབསནིཿ བླན་ ་མཐོཞིད་ཞཞནས་མཇསཿ གཞལ་མེདཁང་གལོ་ཏནཀུནཿ ཡེས་ཨུ་ཛོགས་འིཕྲ་བངའདྲི། ཡ་མུབྱུགགཔའི་ཏེན་ཞཛད་གསཿ ཆུགཔྱ་ཆདྱས་ཐུགས་ 
£ དམ་བསྐངཿ སྣངབབྲམསཊདེ་ཤིསལྔརཿ རད་བབིཆེན་རྱུད་ད་བཅནཿ ཧིངེ་སྦྱེབ་མད་པ་དབཿ འུ་འབྲལམདཔའི་མདོན་ཆེནནིཿ མའོའི་ལྟ་བམཚོན་པ་ཧིཿ རྟུགས་" 
×,རད་མད་པས་ཐུགས་དམབསྐང་༔ སྣཚོགས་སྣང་བ་རིག་པའི་རྩལཿ མཁྲདསྤར་བའི་དེས་བཞིནཿ སྒང་ལད་གཟུམའངིན་གཉིས་སྲངས་ ཁྲིཿ རུནྭ་སིས་ཀུན་ནས་བྱན་བནིཿ མ་ 
༧ཾ།མའི་སྒོམ་པ་མཛོན་པ་སྟེཿ གསཝའ་གྲིབ་མེད་བས་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ ལས་བཞི་རྫོགསཔའི་སྟིགས་བུལ༔ འབྱུདཊའིམབརེགས་སྡན་བའི་སྟེདཿ རྕགས་མཁད་ཐོདཔས་ཁ་ 




















©° མ་བ ༨༤༨ འོ ཛང .༄ ༨ ¬. ༄༽ ,༣ ཡི སར: = རློ རློ 
པཿ ཀྱིས་བསྐདཿ ;ཡསུ་ཌྱི་འིགས་ཀྱི་རྒྱལམོ་སྟེཿ བུདྱྱོགས་ཁམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོཿ ལགནནེུལེའི་རྐྱལ་བཤྲོགས༔ སེརམེདླུད་གི་གོཟུ་ཅནཿ ཧྩེའགྲོ 

ཤ།ྱན་གྱིདབུགསའཕྲེགམཿ འདད་བྱུཞོ་ཚོོག་གུད་བཤེས་ཤིགཿ མདོས་བདག་ཆེནམོ་མདོྣ་ཅིས་བསངཿ ཟླུདབདགཆེནམློ་ནདབཞེས་ཞིག༔ ལམདལུ་ཡོངསྔངོགས་མདོལ་ 
4 ཧྱིས་བསྐངཿ ཞམམ།འི་རིགས་ཀྱི་རྱལ་མོ་ཧེཿ འཇིག་རྟེན་ཡོདས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོཿ མཐི་དནགནམ་མཁའི་གོོཟུ་ལ༔ གསེརསི་དཱིལ་ཞགས་བརྡེག་ཅིད་འཕེནཿ ཧཱེ་འགྲོ་ཀུན 
ཚྭ ཤྱི་བཀྲག་འཕྲེགམཿ འདིདལྱིན་ཛོསྲོག་གུདབཞིསརིགཿ མདོས་བདག་ཆེནམོ་འདོས་ཡིསབལ་རཿ གུདབདགཆེནསྲོ་གུདབཞེས་ཤིགཿ ལུམཐུལ་ཡོདས་རོགསམདོས་ 
2 ཉྱིས་བསྐང་ཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཐེམཅེཞསཿ སྣང་སྲཾདགྲཾག་གི་ཕུདའཕྲུག་བདགཿ སྒུ་མདོག་མཐིད་ཁ་ཆེནཔོལཿ དདདང་པྦྱནིཿ བ་སྣཚ 
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ཡོནབསྱ་ཐེ་འྲགོགསེལམཛདམཿ ལྔ་དཏུ་་ 






ཀྱིས༔ སྣངསཾདཁ་དོག་གསལ་མཛདམཿ སྩནགཉིས་མ ་པའིསཆིམ་ཡྲི་ གཡས་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུདཿ གཡོ 











ངོ 


(དྲུལ་ཡོདས་རྫོགས་མདོསཀྱིས་བསྐང་ཿ ཆེཞེ་ཆེན་མེ་དཀརམོ་ཧེཿ ཉི་ཟླ་སྟོངགི་ཕྲེ་དབ་ཅནཿ ལྕགས་དད་ཐངས་ཀྱི་དྲེལཞགསལཿ སྙིད 
་ཱ ཆེན་མོའི་མི་ངནས་ཕྱུང་ཿ མདོས་བདག་ཆེན་མོམདོས་ཀྱིས་བསྐང་ཉ གྲུདབདག་ཆེན་མེ་གྲུད་བཞེས་ཤིགཿ ལྕམདྲལ་ཡོངསརྫོགས་ཞདྲཾས་ྱ བསྐངཿ ཧཱུཾཿ ཆེཏེཆེནམེ་ཉི་མའི་ 
/མདདཨཿ སཔ གསུམ་ཆར་བྲབ་མཛདམ། ལགན་ཤེལ་གྱི་སྲུ་གྲིཐྲོགསཿ ཁྲོས་པའི་རྒྱལོའི་མིདནས་ཕྱུདཿ མདོས་བདག་ཆེནསེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐད་ཿ གྱུད་བདག་ཆེན་མོ་གླུད་ 


_ རྒྱལ་མོའི་མིད་ནས་ཕྱུངཿ མདོས་བདག་ཆེནམོ་མདོས་ཀྱིས་བསྐངཿ གྱུདབདག་ཆེནལོ་གྲུད་བཞེས་ཞིགཿ ལྕམདྲལ་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱིས་བསྐངཿ ཛུཾཿ ཆེ་ཞེ་དམར་མོ”"”་ 











རེ གློག་བ 


རྩ་བརྡུན་གཙོམེསྟེཿ ཧྩེ་འགྲོ་ཀུན་ཁྱི་མངའ་མཛོདམཿ མམེཆེནམོ་གཤཾགསནས9ྱངཿ མདོས་བདགཆེནམེ་མདོསྱ་ཀྱིས་བསྐངཿ དདདགུཆེནློ་གདབ ཤེསཤིགཿ ལྕམོ་ 
ས་པ་བརྡེག། ཐེབ ལ་པ་་ 








༨ 


པཞེས་ཞིགཿ ལྕམ་དལ་ཡོངས་ཛོགས་མདེས་ཀྱིས་བསྐངཿ ཛཱུཾཿ ཆེཞེ་ནག་མོ།ཁྲག་འཐུངམཿ སྲིཾདཔགསུམ་ཆར་དབངདུ་ཕུདཿ ལགན་ཐོད་པ།བྲག་གིས་བཀངཿ །ྲོས་པའི་ 













སཾ ཚུ ཆླ་༦་ ལའོ་ བད་མ སཿ བ་ཁ འའ ཨེ ཡཿ བདག་ཏིདྲརཆགསིཿ 
འཚ མུཿ གུག སླགདའཤེས་དཱག། ལྕམ་དྲུལ་ཡེད་ ལོ ནས་སྲུལ་མཿ སྲིདཔ་གསུམ་ཆར་གསརར་སྩོར༔ ལག་་ 
སབ ,་ ༔ ནན; ྱུངཿ ས་ད ཡས ཧོ ཞུ་དབདགཅིནོ་དད གི ཆེས ལུམ་དལ་འོདསྔ་རོག༽ 
2 ཀ་ མ པའྱ་ཧན་བཾདམཿ ལགན་སྒྲ ས་པ་ཐགསཿ ཞ་མེའི་མིདནས་ཕྱངཿ མ 

ི་ ཀཿ ཨཿ མགུན་བ་ཞགསུག་པག ༧ ༤ བྱ ལུས ཡས་སརཆ ཟད 


ལྷ བདགྲ་ཆེ མེ་གླུད་བ ༔ ལུམ་དྲལ་ཡོདན་རགས་མ ཅྭ 
, གདག རྩ ས་ཀ མོ་མདེས་ཀི ཀྱིས: བང ༧༨ ས་ཤིགཿ གགས་སོ ཙཿ མཚནནིབདཏིདཆེནམ 































× ཙུཾཿ གགཆོའི་མིདནས་ཕྱུང་ཿ མདོས་བདག་ཆེནམོམདོས་ཀྱིས་བསྐུདཿ གླུངབདག་ཆེན་མོ་གྲུད་བཞེས་ཏིགཿ ལྕམ་དྲལ་ཡོདས་རྫོགས་མདོས་ཀྱིས 
ཟླ ཆྭབདདམརམོ་སྒཾགཡལཿ ལགནཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཤན་ཏིདདམརམོའི་མིདནས་བྱངཿ བད གྲུད་བདག་ཆེན 





















འི 
% ལྕམདྲལ་ལོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱིས་བསྐངཿ ཆབྱདསེརམེ་སྒཾག་མལཿ ལགན་རུུངགཾི་འཁེརལོ་ཐེགས ང་ནས་ད མདོས་བདག་ གདུ སྦ་ཉིས་བས༔ 
ཤཱ ྲིོིིི་འནཿ ་ཡོ་སྔ་རགས་མདགོ་ཅིས་བ་ དམག་ཚ བཞ དཀིར ྲ་རག་ཝའི 
2'བདགམོཧཿ མདོས་བདགཆནམོམདོས་ཀྱིས་བསྐངཿ ུདདགན་དཞི། ཉར ་ དང 7 འཇིགས 
¬ སུ་ནུད་བའི ལ་པཅནཿ ཏགཔ་གགལ་གཞིང་ གྲུ་སླད་བདསཀྱི་ཞབས་མ་ཅནཿ མི་ཕྱགསགསོདཔའི་ཁྲམ་བམཐྲོགསཿ ཁོདདི་འདེད།བམས་གཙོཿ མོཧྟཿགཤིན་ 
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རྔེ་འཆེ མིདནས་ུདཿ མདོས་བདག་ཆེནམེམ སྱ་ཀྱིས་བསང༔ གླུད་བདག་ཆེན་མེ་གྲུད་བཞེས་ཤིག༔ ལྕམདྲལ་ཡོདསརྫོགས་མདོས་ཀྱིས་བསླངཿ ལྷཆེན་འརྱྱད་རྱིམ་་” 
„༣༨ ཆེནསེཿེ སིལ མབྐླས་མད། རས ་ སིན ཆུནམེ་ཕར་ཐགས་མཿ སཾནམོཆན་མྡ་དི་འདེད་མཿ གྲིར་མཆེན་མེ་གཡང་གཞི་མཿ 
ར།སཱིན་མོཆེནམོགསདྦ་བེདམཿ སིུནམེ་ཆེན་མོ་ཤབ་མཿ འཇིག ནྭབམས་འདིད་འཁྱུག་བྱེད་ཅིངཿ སྲེཾགཆགས་གུནལ་གཞོད་བྱེད་མཿ མཁལམ་སཱང་དང་ནད་ཁྲོལ་གྱིསཿ སྙིམས 
རྫ ནཱཧ་བཀངནས་སཱཿ རདགིས་རངལ་ཐིས་པར་ཧྟདོཿ བཡིནྷནམཔ་ཀུནཏྭ་ཆུགཿ མདདཆེནསེའིལིང་ནས་པུངཿ མདོའ་བདག་ཆེན་མ་མདོས་ཉྱིས་བསྐང་ཿ གྲུད་བདག་” 

ཆེནམེ་གུདབཞེས་ཤིག༔ ལྕམ་དྲལ་ཡོངས་རྫེགེས་མདེས་ཀྱིས་བསྐདཿ ཤ་ཡུགས་ཁམསཤས་གྱུནཱ་ཧཱུག༔ མི་མགོའི་པརཔ་ཁྲག་གིས་བཀངཿ གྲོད་སྒོནའཕེར་ཞིངནད་ 
འབེབསམཿ མ་བདུན་ཆེནམོའི་མིདནས་ཕུད་ཿ མདོས་བདགཆེནམོམདོས་ཀྱིསབསྐངཿ གྱུདབདག་ངེན་སེགླུདབཞེས་ཞིགཿ ལཱམདྲལ་ཡོངས་རྫོགས་མདེས་ཀྱིས་བསྐངཿ 










































ཡི་ཉོཿ དཀ་ཨི་ འི་མཀ་ལཤཿ ¿ ་རསྤལ་འ ༨༨༥༣ ༢༩༩ ག་ས ར་་ོ་ོཾོྣཔྣ། ལར ཿ 
པིཉོཿ འགནླག་ཨ་ཀཛའཾ་མཧཱལ་ཤཱ་སྐན་ཇ ཧི་བཛསཱ་རཱས་མ་ལཱཿསཿཡཿམཿདཿཧཱཿཙཾཿཧཱཿ དྲུག་བགིགསའབུང་པོམ་ད་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བ ཛཱུཿ དུདྲ་འེདའབར་བའི་ 

ཌྷ, གཞལ་མད་ཁང་ཿ ཐདམཁད་སུ་གསུམ་ཕེ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་ཿ མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ཡང་འཁོར་བཅསཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབཞེངས་ཤིགཿ 
675 ཟུ ཟླ་གྐ་ཀ་་་་ ལོ་ཉི ༥ ཤུ ཤུག ལོཁས་གག་གྭ དྭབུ་དགུ་བངས་ཁ་ལྕགས་ 
ལའ གཡས་ནམདསབེདྲ་བག་ལྟདའབབསཿ གཡོནན་ཀོད་ཟོད་ཐའ་ལྟར་འདྲེ་༽ ཿཿ མདོསཟེདྲ་ཐོག་ལརའབེབ་པ་དེཿ ཏིང་དེ་འཇིན་གྱི་རྣམ་འཐུལལསཿ ནམ་མཁའ་་༥" 









ཤོ དནིསྐུ་ཤིའི་སྔོ ཅེ་ལྷ་རྱའའྱི་ས་ཡིས་བྱཧན། ནྭ་བས་དྲག་པོ་གཡེངས་པརྱ་བེདཿ རྒྱདཐུ་དེནི་གསལ་ཤིད་འབརཿ མེ་སྟག་ཚཚྭ་ཡན་རཿ མདའུཁྲ་དེདི་སྲིན་པོའི་མཚོན: 
གཅོདཔའིུ་སྦད་རི་རིཿ འཕདཔ་དེནི་བདུད་མོའི་དཔལཿ འཇིགས་པའི་ཕྱུགས་གྲུ་ཀུ་རུ་དུཿ ཕཾགདང་དེདི་གོ་དུབས་ཅནཿ ཇམས་པའི་བསྲོ་སྨདི་རི་རིཿ མེ་གདོད་ེ་ནི་པ 





༥" 


ཤུ་གཏྒོནཡད་པའི་སྣ་འདྲེན་་ 
















རུ མཛདཿ དམཉཿམས་དྲགལས་ངནད་དདཿ བདུད་ཀི་ཡུལ་དུགཤགས་ཙོནཿ བདུད་ལདབད་སྦྱརདཔུ་བཟའ་ཁུམཿ བདུད་དམག་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔོན''” 
ཤཱ དྡ དམཉམསདྲག་གེབ ལ་ཐ གཡསམདོསཟའ་ཡགཆུདབའེབགྱ༔ ན་དེ ལམ ཀའྱ་མ་ཡིས་བཅནཿ ར་ 
གསོད བདུད་དང ལྟིང ༢ འདད ི་ག་ི་ཾཾ་ 
ཏཾ པའི་ཐུགས་གླུ་ཚུརུ་དུཿ བོགདོད་དགེ་གྲོ་ཤུགས་ཅནཿ རྡསམ་པའི་བསློ་ས་ད་དི་དིཿ མགདདདེདི་གསེན་འདེའི་གདོད་ཿ དམོད་དདའོ་དོད་ལྷངས་སྭེ་ལྲུད་༔ ཤིང་དིསསདཔ" 
།དུ་བགོནཚོདཿ གནམ་སྲ་གུམ་པའིདུ་དངེྲ་སོགུཿ གཡུལ་དྲོགོགཔའི་མཚོདོ་ཆར་འབུལཿ དམགདདོན་སོདཔ་དམག་མི་ཆོསསཿ པི རོ 
 ཟདདེནི་མཚེ་ཉུདས་ར་དྱ༔ ལྕ་གསཐདསདྡ་ཕེའི་སེ་སྟག་འཕྲོཿ དུག།བྲགནདདཾ་མཐན་ཐུན་འབུལཿ དམཉཿསྭསྒོལ་བའི་མཚོནོཆན་འབུལཿ དམག་དེནསདལདམག་མི་་་ 


















༣༡ 


དྲུ་གུ 


སགསཚོནཿ གཞམ་སྭ་གུམཔའིའུ 










ཅུཐ། 











བུལ་བ རིིི 


འཱཿ 
༄༅ 


སེ་བཛྡ་ང་གདཔསཿ་ [ཁྱབཿའཇྡཤཱྫཔུའཁོདཡོའདིཿ འདོདདབན་མདའ་ལའོདམའིགའུ་ གས་བྲདཀདཀདཔ་དགྲ་ལྟདད་ཿ ཐྫི་གི་དཀདཔོདིན་ཆེཧ་སྒོམཌ 


༣༩ 


༣རྩ་ི༽ ༨ 


ཀེད་པ་རོ་ཟབྭ་ཝ་དྲ་ག༔ ཀོབཟོ་རདེའི་ཨཆོཏུངས་ཅད་ཅ ལགསཐདས་ནྲོ་ཕའི་མེ་ལཱགའྲཐོཿ དུགཁུགནད་ནིམསན་བུན་འཐུལཿ དམཉམས་་ 
སྩོལ་བའི་མཚོན་ཆར་འབུལཿ _རིས།།༽ཾིཾཾཾླཾླྲིྲ་ 
མྲདལྡ་ནམསཿ དིརབྱརེལ་གཤེགས་པའི་ཆོཿ ལཆེནབྱཧདྱ་ཏིདསག་དཔེནོ་མཛདཿ 


གས་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའི༔ དཔལ་མགོན་བདུནཅུལ་སལ།ཁྱེཿ 
དབདྱ་ཐུགདམདཔྲོའི་གུལ་འདི༔ ཚུདས་པ་སེདཔོ་དིན་པཆ 


༣༤ 


གདོངདུག་དམན་པཤགཏིདངཿ མདུད་ཐུདའཛན་བ་དམབྱཧྐད་ཀུདཿ ཀུནྱ་ཀླྲ་གུད་ཇེ་སྟེདནའྱཅིདྡ ལྷད་མགྱེབ་དུང་ཕྱརབཿསཿ གཡསགཡ་མདོགཐེད་ཐོག་ལྟད་ 


རླས 


° འབྲེབསཿ ནམརན་ཁའ 


ད 


རཿ མཿ 


ཅ་ལ ཿྭ་ཀུག་སྤཾ་ཡཾསབྱ བ གླག་གིས་དགྲ་བོའི་དར་སྙིད་འཕྱིནཿ ཧྱདབུ་དེདཾ་གསལ་ཤིད་འབརཿ ལེསྟགཚཚཱ་ཡ་ད་རཿ མདའ་བ་ 
















དེནྲི་ཱུཤཡོའི་མཚོ།ཿ གཅོད་པའི་ཤུ་ཝདེ་རེ་རིཿ འཕདྲ་དེནི་བདུད་ཡོའི་དབལཿ འབིགས་པའི་ཕྱུགས་གྲུ་ཤུརུ་རུཿ ཕོགདངདེཞིགེ་ཤུབས་ཅནཿ དྡམས་བའི་བསྭ་སྤྲདི་རེའིཿམོ 

}སིིིིརིཨཾིཾཾཾ ཀས རླེག 

683 £ དཡགདཔེན་སེདལ་དམག་མི་ཚོཡསཿ གཡོདོན་ཀོད་ཟྭའ་རབ་ལྟརདྲུགཿ རོང་ཐོདདེདི་མཆེཏུས་རྩང༔ ལྕགསེཐུདས་རྡཔྱེའིམེ་སྟག་འཕྲོཿ དུག་ཁུགདདརིམསན་བུན་བབྲུལཿ 
རྷཾ།།ཨཱཏསས་སྦྲོལ་བའི་མཚོནོ་ཆ་དའབུལཿ དམགདཔནོསདོསདས་གའི་ཡརབུཿ ཉའ་དགོརགདབ་ལྱད་ ད་ཞི ༢ 
` གཤེགས་པའི་ཚོཿ ཀུརེན་བྱ་ཧད་ཀིདམགདཔོགོ་ཡ་ཛདཿ ལོ་བྱེདཀརཔྲོ་སྤལ་འཇིནཿ འཇོག་པོ་དམ་དཔའིན་པོཆེཿ སྟབོསྦྱ་ཧུནག་པོ་ལྤལ་གགསདད་ཿ རིགས་ལཱན་ལྔང་པུཌ་ 
དུད་སྐྱོལྗད་གུ་དུད་དཀར་དང་ཿ པདྨ་དམད་པེངོ་སྐྱེས་འཇྡེནོཿ པད་ཆེདདམད་པོ་དིད་ཆེད་སྦྲུལཿ སྦུལ་མགོ་གདེདས་ཤིང་སྦྲུལ་” 
























སྩོ པོདལ་མགམིཆོམསཿ གཡོནན་ཀོདཟོན་ཟབ་ལྟནདྲ་གཿ ཀོད་ཐོར་དེནིམཚོཏུངས་རྩངཿ ལུགས་ཐུདས་དེལའི་མེ་སྟག་འབྲོཿ དུགཁྲགཞདདིམསན་བུནའཐུལཿ 
། དམཉམས་སྦྲོལ་བའི་ཡཚོནཆརའབུལཿ་དམགདཔེནཾ་སེདལ་དམགསཾ་ཆོསསཿ གཟའ་ཡི་གདོནཆོགས་དྲགལ་སྒྱརཿ ཧྲ དཔལ་མགོན གོལའིངོཊ་ 









ལཱ ཡ་གིུགསཿནཿ རྒྱུསྐརཉེརབརྩདདམག་དཔམཛདཿ ཤརུདུ་ཐམ་པྨ་བཱ་མཆོག་དངཿ ཤབུ་མུ་ཡདུདཔླབ་དངཿ ཧུམྱ་བའོག།བི་སྟདཿ ཀྐཏི་ཀདང་ཕྱེ་དགུའི་བདགཿ ཟླ་ 
4 བརྩྱེས་ཕདམགདཔེནདགྲཿ རྒྱལ་སྟདབླ་མའི་ལྷ་ལྡན་མཿ གདེདས་ཀ་ཅནེ་ཤར་པྐར་བརུནཿ རིམ་བཞིན་གདུ་ཐུ་རྣ་ཆ་དདཿ གདུཐྲ་ལག་གདུབ་གཏུཐུ་དངཿ རིན་ཇེན་གདུབ་ 
¥ འདིནཔའོཿ ལྟེ་ཤཱོགས་མཧེ་ནིན་ཆེན་དདཿ མཉམ་གཞགཔདདཀད་རབུདངཿ ཡྱུད་མོརྟ་ཡིཁྲི་སྭདདུཿ རྟཆེནྟ་ཆྩུང་ཁྲ་དད་ིཿ ས་འ བཏ 

ངཱ དྲ 


ཚི ལྟོསདབདུན༔ སེམ་པདྨ་རིནཆེནདད་ཿ པདདཀར་པདྨ་ངེ་དབ་དངཿ དེན་ཆེན་ཕྲེངབ་འཇིན་པའོཿ ནུགཏུབྱིམ་བྱ་འབོལ་སྙནདངཿ སྔལ་ཕཕུབ་དངཡི་དང་ནིཿ ཀུརམ་སྒེ་ལེ 

































གཾ 


རར འོ་སོ ལྗོ་ཁ་འོས་ ༡༡༩༡ 
ཁྲི་སྟེདདུ༔ མཛའ་བོའི་ཆུདམ་ལྷདབདལྡནཿ མེ་ལྷ་ཚུཉ་སྣ་ཚོགས་ལྷཿ འབྲོག་བྱེདབྱི་བཞིནཤུབ་སྐད་བདྙནཿ བུམཔ་པདྨ་དབུག་པ་དང༔ བདྨ་དམརཔཾ་ཐདྨ་དདཿ ཆུ་སྱེསཐུམ་པ'” 
འཛིན་པའོ བུདྡ་གངཔོདཀདཔོ་དང་ཿ འབོལ་སྟན་ཏདང་རིནཔརེཿ ཅངཤེས་མོ་གྲིལིཧེདཿ ཐོབཝན་མདདཛནཱ་ལལཿ རཕི་ལུ་མེ་སྦྲལ་བཅིངས་ཅནཿ བསམ་པའི་ཉ་མྟ་ཏྔ་ཝ 
7།མཿ གཉིནརྡེ་མོ་སྟེ འདི་ཁྲི་མེད་ བྱང་སྐར་བདུནཿ 

° །ནམམཁའདེགི་པའིསོཿ ཅེབ་ཐྱིབླིག་ི 
༧ གཅེདཔའི་ཤུ་སྤའིའི་དིཿ འཕདདེནི་བནུད་མོའི་དབའཿ 








དྲ 


དད༔ དམོདདན་འོདད་ཉངསསྡེལངཿ ཤིང་རིས 


ས་བྱཧནཿ 











བྲལ་པདྨ་འལ་གི་དངཿ དངྱུགཔརུུཉྱེས་གོ་ཆདངཿ འཁོར་ལའངིན་ཅིདྱ་རཱ་སར་ཆོགསིཿ གཡསནམདོས་ཐོདའོག་ལྟ་འའབྱེབཿ 


'སིད་བ་ནུ་ལོག་མཚོཞའི གནམ་སགམ་བའི་འུར་ཆེམ་ཀློགཿ 








མོས བ་ཚང དངུཿ ༨ ེ ༣༠༨ ༥༨ 
ཐྱིབས་འྭགོ་ཝུག་མག་པོའགཿ རྒདཔུདེདི་གསལ་ཤིད་འབདཿ མེ་སུག་ཚཚུ་ཕར་རུཿ མདའ་ཁདེའི་སིཞ་ོའ་མཚོནཿ 
$ འཕིགས་པའི་ཡུགས་གྲུ་ཀྱུ་རུ་དུཿ ཕོ་གདོངདེའི་གོཤུབས་ཅནཿ རྡམས་བའེ་བསྲོསྦ་དི་རི་རིཿ མེ་གདེད་དེནི་གསནའདེའི 


གཡུལང་ཟེག་བའི་མཚོན་ཆརའབུལཿ དམག་དཔེན་སེདལ་་་” 



















དམགམི་ཆོམསཿ གཡོནན་ཀོང་ཐོརརྦབ་ལྟད་དྲགཿ ཀོངཟོར་དེནིམཚོཉུངས་ཅད ལྕགས་ཐངསརྡོཕྱའི་མེ་སྟག 


° 
འེ 






 - ༣ 







2༨ ༦ རོ: ¬ ༢ ླ ཅོ ཿ ༤ ༤ 
ཉུམས་སྤེལ་བའི་མཚོན་ཆདའཐུལཿ དམག་དཔེནསོདལ་དམག་མི་ཆོམསཿ ཅུ་སྐར་གདོཞཚོགས་དགྲལ་སྦྱརཿ ཛྲ དཔལ་ལྡནམ ཀོནྭ་ལམྦ་དལྣན་མསཿ ཕྱོགས་ཡཆམས 
དམ : སྟེདའོག་གཤེགསཔའི་ཚེཿ ཕྱོགས་སྩོདབརུ་ཡིདམག་དཔནམཇདཿ བསཾན་དཀརསདྡོར་བླདམསཿ མེ་ལདམར་བབྲགདྲལཔའཇིནཿ གཤིན་ཇྗེ་སྔེ་ནགཐོད་དབུགཐྲོགྲཿ 
“༧3 






བདེནྲ་བལ་སྨུགནག་རལ་གྲི་དབྱུགཿ ཧུ་ལྷ་དཀར་དམར་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམསཿ རུངཉྷ་ལྡདགུ་བདན་བསྣམསཿ དྲ་ཕིནྡ་ལངགུ་དུག་ཏོ་ཐྲེགསཿ དབང་ལྡན་ཐཔ་སྒྱ་རྩེ་ 
ཧཾ ཿ 1 5 ‡ མ་ཧེརོལདཱནཱ་སིནོདང་ཿ ཤ་བ་སཾ་གྱིརུ་གུང་ཞེནོཿ 


' ནད་དད་གདོནྱསི་ཚོགས་དད་བཅསཿ གཡསནམདོས་ཐྲེན་ཐྲོག་ལྟར་འབེབསཿ ནམ་མཁའ་དེའི་སྲུ་གྲིའིསོཿ རྩེ་ལ་སྲཾནྱངི་སྒེ་ཡཾས་བརྒྱན༔ སྲིཾཞཾ་བྱསཐྦནདང་ལྟས་དན་་” 













འབདཿ ནི སུལ་ཤིད་འབནཿ མྟགཚ་ཆཱིཡ་འ་རཿ མདའྲ་དེནི་སྲཾ འྲིླུས་དེ་རིནིཿ འཕདྦ་བདེནི་བདུད་མོའི་དབལ༔ འབིགས་པའི་ ་ 
ཧ ་ ལལ གས་ས ` དིམ གཙ ་ ི་ོ ་ ཤིང་རིས་སྲིདབ་རུའོག 
༤ སགས་པ གུ གཡུལ་ངོ ་ ཆར་འབུལཿ དམག་ད ༠༨༤ ཟིེ་ ཚོམས ་; ༤༤ ༨༨༩ ཀོང དད 
ཧཱཾ མཆེ་ཉུངས་རུང༔ ཁུགྲུ་བྲདས་རྡོ་པེའྲི་ ཁ་ལ ཡོ བའིམ ཆརའབུལཿ དམ སཿ རྒྱགས 
ཟའ བཱུ རཿ པལ ་ ལྷུནཔོའི་ངོསལག ས་ཕའི་ཚོཿ འཇི  ་ི ྭ 


བཅུའི་གདན་ཆོགས་དྲགལ་སྩུརཿ 
རྡརྗཾ་གདངསཿ ཛེནམ་དདང དཔས ཨཿ དང་གནོད ཧརི་ཀྭ་ཝནཔྱནི་ཀཿ མརྟེ་ཀསྟེའཇིགས་བྱདདགུཿ ། ོགྱ་་བབེདམ་གསེལཿ 


689 














གཅིགཡུག་གཉིས་གཡོན་བོདོགཿ ཤུན་བདུ་ཅངཤེས་བཞོན་པ་ཅནཿ རདདང་མལཔ་དབཅས་པ་རམསཿ གཡུསྐར་མདོས་ོའ་ཇོག་ལྐརའབེབསཿ ནམ 
ིའིསོ། ཚེ་ལ་དུག་པའི་སྣ་ཡིས་བྱརནཿ འུགཔས་སྷབཔའི་ལྷ་དངལཿ གྱདབུདེའི་གསལ་ཉིདའབརཿ མེ་སག་ཆོ་ཚོཡ་རརྦཿ མདའ་ཁུད་དྲ་ཤིན་པོའི་མཚོནཿ ༣ 


ཧ¬.༤ = 2༩ ཀོལ = - >= >¬ +£ 5 བར དྲག ` ་ 
པའྲིཁླུས་དིརི་རིཿ འཕདྲབདེདི་བདུདམའི་དབལཿ འ བད་ཆུགས་བུ་ཙུ་དྲུརུ ཕོ་གདོད་དེ གཤུབས་ཅནཿ ཇྔམས་པའི་བསྔོས་དིརའི་ མེགདོང་དེནིག སཱན 


དང་ཿ དམེདདནའེ་དོད་ཉྟངསསེ་ལྟང་ཿ ཤང་རི སྲིཾད་པ་རུལེ 








ཕྱེགས་བཞི་རག ཤིགས་པའི་ཚོཿ རྒྱལཆེན་རིགས་བཞིའི་དམག་དཔོན་ཨཛདཿ ཨལ་མསོསསདད་ཡགས།ེསཔེ སུནཨཾ་བཟད་དད་རྣམ་ཐྲོས་བུཿ དཔའ་ཞིདབརྟལ་པོད་ ་ 








དཔལ་དང་ལྡནཿ ,མཁས་ཤིདབུམའས་དབད་ཕྱུག་ཆེཿ དིབླ་གུལ་བུམ་སིའམ་ཅིཿ ག གུ ་ཡིད་བགཞད་ནགས་༅ བ་འབད ལཱར་འབེབསཿ ནམ་། 
69] རུ ནཁའ་དེདིཔུགིའི་ས༔ ཙེ ཆུ་གགོ་་ོན་ ནོད་ཀི་ ་ ་ རྭ དེ གསལ་ཤིདའབརཿ ཨེ་སྟག་ཚ་ཚུ་ཡ་ད་རཿ མ དྭྲུདེདྲ་སཔོའི་མཚོན༔ གཅོད་ 
པའི་ས ༤ འཕུདྲལ་ ིནི་བདུད མེའི་དབལ༔ འབི འཐིགས་པའི་སུ གས་གྱུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཕེབ ཞོ གོ་ཤུབས་ཅནཿ སྲི གསེནོ། འདདའི་གདོད་ 





གི གགས 
ཐོ དྲུན དན། གོ་ས ཤིདདིས་སིདཔ་དལེག་མཚོནཿ ས་་ -ོོ་་ ཆར་འབུལཿ ད ལ་དམགམི་ 
ར་ གཡོནན་ བ་དག ཀི ག་ཚན གས >» 3 ར་། འའ ར་བ་བ 























་ྦ མཆོན་ཆརའབུལཿ དམག་དཔེནསོདལ་དམག་མིཆོམསཿ འབུདཔོའི་གདོན་ཆོགས་དགལྱསར༔ ཧཾཿ 
རྩལཿ མཆེདའཁོརསུམ་བྱར་དགའི་ཿ ཕྱིནདགསངབའི་ལྷམ་སྲིནཿ ཐུ ཕྲ. 







བྱཧདུགཅུ་དང་ཿ བེའབདཐགའབེབས་བིས་པ་དགུམཿ 





ཤིགཿ བགཡུལ་དངའྩང གྱིདདངའཐབ་པའི་ཚོཿ ལུགས་སྩངམགོ་དགུའི་སྙེང་ཤེང ནསཿ 
° ! ༨ $ ་ དུད པནཆེནཔོ་སྒ་བསྐྱཾད འཆལཿ ཕན་བདུང ཤུ་ 
ཤུ ཡུཾ སིཤབཟའནི་ གལ སང ་་ 
གཡས་པའིབ་གདེདས་ཙནཿ གཞན་སྡེའི་དམགདཔེནྱེ་མངའཐྲགཿ གཡོནཔའི་སྲུདཔ་ཐུས་ཅནཿ དམག་དཔུད་ཡུལཁམས་རུངལ་བསྒུར༔ དམག་ད པྲ་སུ སལ་ 
འཇིག་ཏེན་བམས་ཀྱི་ལ་མ་སིནཿ བྱེབདུད་ཕྱུརབསམ་ལས་རྣམསཿ འགྱེདལ་དགའ་ཞིདཐ 


འི་སྟ་ཐུརགཡོན་པནསཿ སྣེལ་གྲིང་བཇྲ༥ཱདྷུ་ 


དྲུས་ཐདྲུབདའབུམཿ ལམམཁནཆེནཔོད རེ 


༥༢"།* ༢ 


ཡུལལ་གདུངཿ གཡ་" 





༦༤༦ 
° 








ནནདོས་ཐོརྦ་ཐོག་ལུརའབེབས༔ ༣ + ཙེ་ལྭདམྦ་བའི་སྒོ་ཡིས་བརྒྱན༔ དམུ་བྱས་དགྲ་བོལདབར་བྱེདཿ ཧུ ཞིགསལ་ཤི་དའབའཿ ཤེསགཙོ་ཚཱ་ན་ 
ཀི གདད 


ཤཱ མདའླདེནྲིྲཾནཔོའི་མཚོནཿ གཅོདཔའི་ཤླུསདེརི་རིཿ འཕུད་བདེནི་བདུདམོའི་དཔལཿ འཕིགས་པའི་ཕུགས་གྲུ་ཁུ་ནུནུཿ གཤུབས་ཅནཿ ཇམས་པའི་བསླས་བིངིརི། 
¦ མོ་གདདདེའི་གསནབདེའི་གདོདཿ ྲརིེིིྲིྲརི་ གནསྲདདཆེས་བྲོག། ར་འ ྦ 


ཤཾ དམགདཔནསོདལ་དམག་མི་ཆོམསཿ གཡོན་ནཀོང་ཟེནྲཟབ་ལྟརདྲགཿ ཀོང་ཐོར་དདི་མཚེཏུདས་རདྲ༔ ལུགས་ཐདས་རྡ་པེའི་མེ་སྐག་འཕཿ དུག་ཁགཞད་རིམས་ནྭ་བནའཐུལཿཔམ 
རྤ ུས་ྦ་ཞི་མམ་འཐུརཿ གོ་ས ་ | ་ མད་དོ 
སིལབོའིཿ ་ལམགཏདིདཔོ་ཅནདངགགེླ་སེགས་ཤམཿ གདམ་ལམ་འཐེནཿ མདོས་ཞའཔྱགུ་ལཿ མདོས་ཆེན་ཕྲོ་བངནང་བཞུགས་ཚེཿ ཆོས་སྱོངམགངཔལེནཏནྱིཿ གྲུགསུང་” 
























ཐུགསྦ་ཉི་ཏེན་ཡིནཏེཿ མདོས་ཆེནལམ་ལཆས་ཙནཿ སྣངསྲདལ་འདྲེདགེས་པའྲི་ཛས༔ དྱེིནམདོས་ཀྱི་ལམ་ཕེས་ལཿ ཀོ་ལངགདུགསེམསམ་མཇུདཅིག 
མདོལམ རྱ ཀྲ ཀཱ ཀཀ ཨིལ པའ ཐར | 
གདུད རད གུདབབདཔ་འདིཿ „ྟའདྲྭའིནུ སདྲ་འདོཿ ལཱ ངཿ ལཱའི ཏཾ མཐུན་པའིདམ་ ག་ ཤུརྩཧོགསྐད་ རྒས་དུངསཱ་དཀ རུཔོ་ ད 
ཏཱ དྲི་བའིགདོནཚོགཾས་དགྲལ་སྒུརཿ ཐ ཤཿ ནདོན་ལཱསྭལོ་ཡྲི་ཙོན སྭསུ་ གཱ ་; རིན རྒྱུཿ ལྟོགས ཞས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྩེསངེ གྲུལ་ཐུམ་འ་ མུང 
ཁོརདང་བཅསཿ མོས་ཡ་དབྱེས་ དུལ་གདུངཿ ྱིརཾདོསདབཟང་ སར འོད ལྷའདྲེའིཨནུནས་དབབའ་རེཆེཿ ° ནྭཐུན་པའི སྔརེས 
ཛུ འདིབཞེསལཿ ལྕེཕྱོགས་གསེར་ སེནཔྱ་ཕེསཿ གྲུལ་བུམ་གདོན་ཆོགས་དགྲལུ་ [རཿ ཛཾ མ་སེལ ིལོཞསསུབ་སྟན་ མདོསལམ་དུབྱཏུ་མི་བསྙན་རྒྱུཿ | 






ཧཾ 5⁄31༦2©༦ 
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དེའི་མདུནས་དེད་དུའོདཿ ལྕ འོངཿ རོ 
མཱཿ རེ ་། རེ ་ 














རོ་ོས གླ་བོ།༽ྣ༽ 
ཉུ  གཉིས་པཟདམདོན་ུལབརབཞིཿ འཕངཊསྨ་སེབ་བདད་ཿ སརླ་སེབ་བདད་ཿ སྣེ་བྱ་གདལ་གསེརྩ་སེས་གཏོང༔ ཏང ཕ་ལོསི་ལ་སྱགས་གཏོདིནནས༔ དྲ མོད སནབཞགསཔའྱ་་བ་ | 
བྲུ ཞིཁྲོདང་ཿ 111 བསྙུལལ་བསླུལལ་ཨེམས་ཅནདོནལ་བསྲུལཿ མཛེད་ཅི ཛོད་ཅིག་དྲགཔོའི་ཕྲི ལས་མཛོད བྷྱོཿ དི དགིམ" ྦ 
ཤེ ཧལུ་ཡད་ དད ་ ཤཀྱ ཞངྒྱུ༔ དམ་ཉམ ས་དྲག་པྲོ་སག་ཅན་འདིསཿ འེ ཆི གྲུ་ཧ་ ལོབཉིགཿ གྲ མཆོགདཀོར་འཕྲོག་དཔེ 11 མཿ 

དོ སབ ་ར ིདའྱདཔས། དན་གད༔ མོ སྤ་སུདམགདང་ ་ 















་ཁག་ རཾ ྱུྱཇའར་ 
གཡུལ་གྭཤོཾམྱེདཿ ` ་ གོ གཏེགས རས་རལ ༣ དེང རམ་ོགཏགཔ༢ ༣༦ ཡུ 


£ ༣ པིོས་ཨོ་བདཔརཿ ལེགས་ཉེས་ དྲདསར ཕྱེས: པྩོཿ མདོས་ཐོན་རུང་གིས་བཏེག་ཙནཿ བབ འརོ་ལལ་ གནས་སྲ་གུན་པའི་འོ་དོད་འབོདཿ 














བུ ༤ ངི ༤ ད་འ ¬ རོ ` ཟླར 

གཡུལམདོས་ཊི བ་སིདགི་ཐུལགདན༔ ཤིཏོཟདཔམཁའ་འགོའི་དདཿ མཁའ་ལིད་ུས་ལ་བྲགམ་སྟེ་བཀོདཿ བྱདཆུདསེམསྭཱནབཟྲུས་བརྡོད་རྔོགས༔ གཏེནཔ་སྟེདས་ཀྱིལྷ་གྱད་གུརཿ དེ 

སུ གདཟག་མགཏོགས་པའི བོད་དག དེ་མོ བདནྡདདལགཏལང་ཉོསཿ སུམ་ཡཿ ཆུ་རྱརཿ འདིཉདཤགབཀའ་གྱུནཔས་བདདཡུངའབེབས་དུས་བཞུག 

¬ ཀིངབརུད ལྩིངས་ཆེ་བརབུངབས་གུནལ་མི་སྟོནཔའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོདདོཿ མདོས་ཅི་ཕན་ཡོནནྱརུད ཊཿ གནོད་འདུལ་ལྕ་ཡིས་ཡདགས་བཿ ཆོགབདིདརྟེན་པན་ཡོནགད༔ ཡུདདག་ཛེ་གསྭ་ཧིས་བཤདདགསའ 

བདགྲརོགས་ས་བཀ་ལུ་དཿ ཏེན་ཅིགགདོད་བདལཆུ་ཡ་གཙོཿ རྨདམས་སེག་གིསདགས་ཨུརནཿ འདིགཏེནལདསོདཏིནབ་ད་ྱསརཿ བབས་བྱདཟདཔའི་ལདརིཿ ཆོགའདིལ་བཏན་བེདནཿ པུན 
་ཡི་རེམཿ ཆོག་དིལ་བདཿ འཚིབདག་ཞུགས་བསཟིན་ག་ཡཿ ཞགསདགཔ་ཅདནསུས༔ མའབོགས།ཏབས་བརའཇི་གསཿ ཚིངབདེབུན་སུམཚོགས༔ འཇིགེན ་ 

དྱཡདདེཿ རིག་འཛིནས་ལ་དེ་བཞིནགཞསཿ ཆོགའདིལ་བཏནྱ་བདནཿ དབུལ་བ་ནོརྱཡུགས་འཕེལ་གདངཿ ཧཱུཾཔྷ་ཏག་ཅིདབསམཔ་འྱ་གུདཿ དབིགལ་སོགས་བགཏུ་ཧེདཿ རྫོདས་པོན་བོགས་བཞི་ཡུའ་ཡདཟིན་ 











དེནྱམདསུག་བསལ་མེད༔ ཕདོལདམག་དཔུད་ནན་དདདདིགསཿ ལི སཿ འབིག་ཏེདདབད་བཅད་བམས་ཅདྲ་ཧིསཿ བྱཿ ན་གསང ། 
= ཆེདར་ཆུང་སྲི་དའཕེལབ་དང་ཿ བརྒེ སྒེ་བའི་ཚིགསརྣམསྭ་བྲན་བཞིཞ་ཉན༔ འདེ་ཞི“ེ ཞྭཏན་བསདནམསྱ་ཅིསཿ ཕྱི་མའི་དདོསྐ་གུབ་མཆོག་ཡྲིདཏེ༔ བསེ བསདནམསྟཏིདད་གོདནམེདཿ བདི་ཡི་ལོནོ་ཏནབོད་མི་ལང་ཿ 
¡རླ ཀཀུ་ས་ྟརསསདག་ ཞས་གསུངས་ཁོ ༥༥༦ 















བེའིམཁད། འོག་ལྷགས་མཁ༨༠ན ལི་ཙེ་མད་བྲེ་ཕགྱབ་ཐག་གི་སྒོ་དདདར་སྣའི་ཅོད་བརམདོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིད་ལ་མདའབྱརྒོད་མའི་མགུལ་དུ་དར་ཡེ་བརྒན་ལ་མཚོལ་ལམགཀཧགྱིས་སྲོག་སྙིང་བྲིས་པབསྡམས 
རེ གཙོ་མེ་དོད་སུན་དུག་ལནམ་མཁའ་འོད་མཐིདའཇའདིས་ཅན་རེ་མེརྦ་རྭབའི་ཐཱསབྱཧན་པ་བཏུན། དེ་ཞིན་དེ་ཏི་མཆེདཔི་ལ་ཁོད་མཐྲིད་དད། གཁེན་མྤྱནད་རིགས་བསུས་པདུར་ནམ་མཁའ་ཁོངནག་གཅིག་ 
# བཅས་སྱུངཀའི་པཱས་བརྒྱར་པ། མགོ་པོ་གཙོབོདདབཉས་པའྱ་ཞླེདུག་པད་ནམ་མཁའ་ཁོད་ནག་བཞི། ལྗདགུ་གཅིག །དམདཔོ་གཅིག་བཅས་པ་འཇའ་ཟིསཿནབཟེག་གྲི་གོས་བྱརན། རྡོར་ཕེགས་ལ་ཁོ་ 

#ནགསུགད་ླས་བརྒན་པ། འམོའ་ོདྲ་བྱ་ྱིརོདདཀརི་བ་བོསབྱན་པགཅིག །ཧབྱ་རདཔདམ་ཁད་དམ་དོག་གམ་ལདནདཀར་པེབྱརདབགག་གི་གེམབྱ་ཟན་པ། གཟའབྱརདལ་ནག་པོ་ 
བུ་བླཾས་གརྒནཔ། ཅུ་སྐརཉེ་དབུདཝ་ལྡདདམན་དཀར་ཧནབཛུགའེ་དད། སེརཔོབདེནསསཐི་བའི་སྨོ་བྱཤབ། པེགས་སློང་ཆྱ བདཀ།བབཞི། དགན། སེན། སཱ གགབྲད་ཞས་རའྲི་ ད་གས 
སཾན་བྱའི་གླེསཾ་བརྒན་པ། འཇིགས་བྱེདདགུལ་རྣམ་མཁའ་སྣེལྗདགད་དིགས་ཇུགཔའི་སྤོསབངྱནཔ་དགུ། ཟླུ་བརྒྱདཔ་སྡནབསེ་བྱའི་སྐེས་བརྒྱན་པ་བརྒད། རྒྱལ་ཆེནབཞྲིལ་དང་མདོགཤྱདོད་ཀྱི་སྒྲོས་བརྒྱན་བརྡླ 










702 













།འཇའའིས་སམ་མདྩོག་རད་ཅིབདེབརླ་སྣོནམས་དམིགས་བསལ་མ་འབྱོརྱབ་ཟན་གདངདགྲི་གླསྱབ་ཞིངདེ་ནྣམསབྱརཞཔུགས་རྩ་པམ་གཏོགས་པའི་སྨེཐམས་ཅདྱཔེདམདགཤགག་བའི་རྐད་ཕྱེདཔ་ ད 


༦: 
ྔ༅ 


(ོ གིའིལྷག་པ་ལྟརའབྱུད་བའི་བ་གཅིགཞལ་རྒྱདགཉིས་ཀི་ཅེ་མེདང། ཡགཅིགབཀུག་སེ་ནམ་མཁའི་དཔུང་ཅུཔགཉིས་སུ་བལ་ཆོན་དངབཅས་ཏེ་བྱན། དེ་དེའེ་བཞིནྱ་ཧུདབ། མདའ།ཁྲ། འཕད་ཁྲྭ། ཕ་གདོད། མོ་ 


ངོ 


ཿ གྒདོདོ། ཤིད་ནིས་དདབཅས་པ་གྲངས་མཚུདས་དད་ འདེའི་ཞིངརིསཉི་ཟླ་འཇའ་ཁམ་འི་དབ་དད། གྲིདཔྡི་སྲིད་པའི་སྒོང་གཉིས། འབྱུདབ་སུ་རླུང་བྱད། ཙེས་པའི་ཤང་དིས་དེགྲདས་ཨཚུཨ་མའྱོརནུཿ 
ཤཱ བཞིན་འཛྲུགས་བའི་ཆེབབཞི་རྣམས་བསག །གཞནཡད་ནདོས་གྲུདཕྱཾདདགོས་པའི་ལྷོ་ཛྫས། བྱདརྡས། དབུ་སྨན། བས་སྡཱ། རིནཔེཆེ། དད་ནད། སལ་འཛུལ་དགུ། གནམལ་འཕུརདགུ། གསེར་སྩེམས། 
།གུ་ཏེཝབ། ཁག སྲིག ། དརླ་གདལ་སགས་པའི་གཅུགས་བྲགོས་ིམདདངྱ་ཡི་བདགགི་ད་གུད་ཆབ་དཀོདཚ འདུམ་དད་བཅས་བཞྲད བཞིདེག་འབེལ་བྱཅ་གཉིས་མཛོནཔི་གོངབྱས་གཉིསཁང་ 

ནཾ བསག་གོ། །གཉིས་བཀོམནུདགོདཔ་ི། གད་དྱབབའི་གཞིདེ་མ་དུལ་བའི་ས་ཡིདན་གཞི་བགེགས་གཉི་སཁ་གཏོརམ་སེ་གད་བིནནས་སྭ་བདས་རྗེས། ཁགཆད་གི་ཡྱང་ནུལབྱས་པའི་སྟང་རྡལ་ཚེའོགྱི་མ་དལ་ 
















¬༄༩༠༡༽¬ 


ནཐའ་མེ་དི་དདྱལ་གས་དིནག་པོའི་ཞང་ཁོངས།ཁག་མཚོའི་སྟེང་བདུད་བཞི་ 





703 ‡/ ཁྲག་མཚོའི་སྟེདཐོད་གློ་འབུར་བཞི་པའི་ལྟེབན་ཐོད་མཁ 







རྒྱདགུ་སེགས་ཅི་བདེ་བན་གཀོད། དེརས་གཙོད་བོད་གཞད་རས་"”””””་ཉྟ་སེ་སོའི་བཞུགས་ཚུལ་དད་མཐུནདར་མདོས་སྒྲིག་པདའ 





ཨསེ་སྤྲེད་གེལ་པའི་འདུག་སྟདས་ཅན་དྲི། ེི་ཀྲ་ུབ་ཁན་རཧ ཐང་ན བྲིངསིནྱ་གིའིའབབངརིམ་བཞི་བཟན་ ་ྦ 





གྱིས: ཏུམས་པཆེ་ཐདད་བཞེདས་དལ་མདོས་ཡས་ནམསགོདམ་འོག་ནས་འཇུང་བ་ལྟུར་བཀྐོདཔའམ། གལ་ཏེ་མདོས་འྲི་པ་བརེནན་བདུདབི ཚགདི་དབྱ་གིང་བཞིའི་བཀོད་པགདནཐབས་སུུ་དིས་པའི་རི་རབྱ་ཏི་དུས་ 
ལི རོ རྭགུ་གསུམབྱི་དཀྱིལུཛྩོཾདངགཡསགཡོནདུནུཾདད་དིཡིག་དེ་བྲིཚུལ་བྲིས་འབུརགཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས། ཡདནགུ་གསུམི་ཉེ་བར་མདོས་ཆེནའཛུགསུས་ 
༧ སདྒོདོ་མ་བཤུམསན་ཤིདྱ་བད་ལྲ་བིས་ཏེའཛུགས། རྒྱས: སོ་ཨུ་སུརིས་སམ་ཅ་ཀཔི་ཀོདནནིདེའྱི་རགཏཱ་སག་སཱགས་བྲིས་པས་འཐུས། མདོས་ཆེནདབས་སུ་བཅགསཔའི་སྲོགཞིདཝྱྱབབརྟེདཔ་དི་སྐུ་དི་ཡོད་ 
དང་མེདནདེའི་མདུད་དུ་གཙོ་མོའིནམ་མཁའ། གཡསསུ་མདགཐ། གཡོནནུའཕད་ཁྲ། པོ་གདོད། མོ་མདོད་། རྒྱད་ཐུ། ཤིངརིསརྣམས་བཙུགས། དེའི་མཐའ་སྐནདུ་སུནདུག་གིནམམཁའ། ཡདའའཕང་ 


ཐད་ཀྱངཡགགེན་སྐབས་ནྟུད་ཐད་མི་བདེབས་འདི་ལྟར་ཐངའིམ་དང་པོའི་ཤུར 





རྨེ །དུ་དཔལམགོན་ག་ོ་བོ་དད་ཚོགས་བདག༣ྡགཤདགསུམ། ལྟེརསྙུམགེནོ་གསུདམགོན་ཐུགས་མགེན་གསུམ། རུགཊུདེམཏི་མཆེད་བཞྟི། བྱད་དུརྡོན་ལེགས་དདཀཁོའ་ཕོ་རུད་མོངྱད་གྱི། བད་ 

རེམགཉིས་པའི་དབུས་སུ་ལྟཆེར་དབད་ཕྱུག་དད་ཚདས་པ། ་བརྒྱབྱིར་དད།ཁྱབའདུག རཉྣུགཏུའདོད་དབང་དད་ཆོགས་དདག [བདན་ཚིགི་འཏི་དད་གདོད་དྲུག དསས་ 
ཟླ། ཡིགདམར། ལགཔ། ལུ་དཏུ། བསྲཝཊ། ལྟེནཔ། ཐྩུགཅནའཆྱདཔོདཉིས་གུཉི། བདིས་གསུམ་པའི་ཞུད་སྟདརག་བཟུདགཡས་བྐད་དུ་་ཤར། གི་ད །སྣར་མ། མགོ། །ཕག །ཞབས་གོ།། 
རྩལ། ཧྭགནྣབ༦དཿཉེ་ཏུདཤཊེཿཏེ། ཆཝ 5 རེ ལེ་ཝ།། དཀག དོ གཞས མུ་ རད་ འ་པ 
ཧ་ལྟུནས་བཅུན། མོཤགྲ། ཨོརོུ། ཁུམས་སྟད། ཁུམས་སྣད། དལ་བུ། ཐ་སྐར། བྲ་ཉེ་བཅསབཀོད། བངའིམབིབའིཤདདུཕོགས་སྐྱད་བརྒིད། ལྟོར་གཤིན་རྗ། ནུབཏཔྟ། བྱདདགདད་ཕྱི། 
ཤོམ ཉྟཊུགཏུབདེནབྲལ། ཞུབ་བྱངཊུ་རྐུང་ལྷ། བྱདཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤད་སེདདུ་ཉི་ཟླ། ཐུབ་སཱདདུས་འཇིད་ལག་པ་ཆེན་པོ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོད་བཅུ་དང་། ཤར་སེདོཤས་བཟུད་བའ་མཚམས་་་ 

































།ཡས་སྐོན་དུ་འདིགས་བྱེང་རྡོ་རྗེ་ཅན། རྡརྔ་གདེདས་པ། ་ རྡོརེ་དཔམ འི ཏེ དབཅས་པའི་འདིགས་བྱེད་ མས་བཀོད། བངདིམ་འོག་གི་་ 
ཧ།ཐག་མཚོའིགེདདཁང་མངེས་བྱདལླ་གྱཧད། དེའྱིཕོགས་བཞིའ ང་ བ་ར ༤ སྲི ྲྲི་ས་ རྟོགསབས ་ གདས 
དཾ ་ དས སག འག རི སས ཉེདབུར་བཞིརཏི་མྣ 

རའ འོག་ཅུར་ནམས་སུ་རྩབའྱི་དལ་མཚོན། ལྟ ལ་སེགས་པའི་གཟུགསགཏརྟན་བིས།བ་ མ་འགུན། ག་ ས་པད་གཙོག །དེའི་ 
ཟོ ་ཐའགོདར་གདདཀོདརཆནདདྲདུདགདམངགིས་བསྐོ། རྟའལ། ཁེ ཞག ོ་ ༢ ཐལ ་ 
སེགས་བྲི་གུད་ཛས་ནམས་ཅིས་བགའོ། །རྟེའཐེལ་བུ་གཉིས་མཚོནཔའི་གེངྒ་ནམས་ཉང་གཞག ༦ ༤ ཁ་འ མདའའཕད། ཕོ 























༨, ཁི ཀློདན་སངགེཐིག་ཁེལསཿ ོད གསས ཚི འབ ༼ྲགཞགས་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུསཿ བཀའ་ 
+ སྲུང་གཟའ་བདུད་དཱཏུལཿ སྲོག་གི་སུ་གྲི་གཤེགསསུགསོལཿ སྐམདོག་དུད་ཁ་སྦྲུལ་མཇུག་གཡོཿ དག་གིས 0 ྨ 
707 _; 


ཁེ ཆུ་སཱནྱ་རྒྱལ་མཚན རྤམ་སྙབསའཇིནཿ འཁོདད་གདོའ་མཚམ་བཞི་དདྲ ལེ དྲི ལུ་བྱརྒད། ལྕེ་སྩཿ རྒྱདདསག གྭོཿ 

རཾ འཁོར་དང་བཅས་པས་ལུས་ཀུནཿ ནམ་མཁའ ༢ཡངས་པའི་ཀློདཞས་གཤེགསཿ འཛམ་གིང དབང་ལཱའི་མེ་ཏོག་ཤ་ 

.ཧ གནུར་སྤཾནཿ ཞུནཆེན་མརརེ་མཁྲིས་པའི་ཆབཿ ཤདུས་ཞལ་བས་ཐདངའི་སཿ ༤༦༦༤ ཨོཁབྲུག་ལྟང་ཕྲོགཿ དམར་ཆེན་གཏོར་ འའ མ་རི་སྟརྒ་སཱངསཿ སྨན་དག་བདུད་ 
ཅི་མཆོ་ལྟརབྱསེལཿ མཐུན སཕན་གཟིགས་སྐརསྟརབཀྲམཿ བཞེད་དྭགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དྲིཤ་ཏྟར་འདཱཿ མཐུནཔའི་དམ་ཛས་སྣ་ཚོགཀ(ཀྱིསཿ གཟའ་བདུད་ཆེད་ ་ 






























སལིའུགས་དམབ་སད་ཿ རཱཏུལ་ཡྟི་ཐུགསདམབསྐད་ཿ སྡེ་བརུདདམག་དཔན་ཐུགསདམ་བསྐདངཿ གོས་གོའ་ཚོརའི་ ་ ཐུགས་དམབྐ༨ཿ 
= རྒུ སཔཉེར་བྱརདྲ ཐུགས་དམ་བ་སྐད་ཿ དྲེགསད་ལཱེ་བརྒྱད་ཕུགས དམ་བསྐང་ཿ ལསན།ཁནསྭ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་བར་ཅད་སེལ༔ འགལ་་ 
708 7.  ས་དག་པདྱདས་བསྐདཿ ད་དམ ལག་པརའདོཔ དགྲདད་བགེགས༔ ཁརླདས་དུག་གི་གུ་གྲ་ དཿ བྱཧུད་འཇིནྭ་སབམ་བུ་བཞིན་ 
རཏ བཀའ་གསང་གཉན་པའི་བསནཔྲསལ༔ བསམ་དྲདགཞིནའྲགདཔར་མཛད༔ ཨད་སགཚསཞས་ ཤེན ར་ད ཞོར་གི 
ཤཿ སུ ྣོ་ྱུདོགདཔ་འདྲཿ ྲ་ ག་བ དེཞིད་ལས་གཉེ་ས་བ་འབསཿ སམ་ལཿ ཧཱུཾཿ ཀློང་ཆེན་ཉང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལཝ གཟའིད་སྱུའ་བྱདནགུ་རླངས་འཚུབགམ་བཞུགས3 དཔལ་གསང་ 
འི་བདག་པལགའཚལ བ་བཏྲོལ་བལ་ཿནཿ དམ་ར་གཁགཞིགའྱན་པངདགགྲགགྱྱི་ལདམནས་བྟི།གཏད་ཛགསཏབས་ལ་དབའོ ཉིད་ད 















༧༨ ལློ 


པསཿ ཛཿ བཞེདས་ཤིགཨོཾ་མདོནདྱིདས་ནས་བཞེ་དསཿ བསྩོད་ཅིག་བགཚོའི་དིདསནུས་བསུདཿ དོན་བཞུསྦྱ་ཅི་གུད་ཐུན་ལཿ དུངསང་ཆེན་པ་ལགལ་ 
ཤཱུ ཆོསཿ བདག་ལ་སཱང་བའི་དྲག་པོ་འདིསཿ སངསྤྱུ་ཧུམ་བསྟན་པ་ཐབསྤ་ཉིས་བཤིགཿ 


དཀེདལཆོག གདསང ད ུདོར་གོགདབ ནསབཙམཿ 
709 _' རྣལ་འགྱོརོ་བདག་ལ་འད་དུ་བཙུགསཿ སྲུད་མ་ཁྱོད་ནི་ཁྱད་དཱབསདཿ བྱངརུཊ་ག་མུབ་བའྲི་བ་བདདཿ གཞན་དྲོག་བེད་དུམ་སྟད་རོའ སྡོར དོན དུམ་ཉམས་ 
7 རྒོམ་བའི་དུག་ལ་བབ༔ ནམ་ཤྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེདལ༔ འབྱུང་བརུ་ཡང་གཉིད་ལག་གིསཿ བླ་གནས ལ་མོ ཿ དྲག་པོའི་ཕུལ་དུ་ 
༤ ལས་ལ་ཆོསཿ བསྫས་པའི་ལས་ལུ་ཁག་ཨ། འགེལཿ འགྱུ་པའི་དབུགས་ཆོད་ཚྲསོག་རྡུབསཿ གཟོག་སཐྲོདཿ རཱ་ཡི་མད ཁུས བོ 
ངོ ད ཅང་ 


ཐ 
མོ གསུས་པ གལ་བ འི པ་ད མ་མདྲཔོལོ་བླའགཅ ཁེད ནོ་འཆང་ 


། 







ཤིབཀའ་ཡདབཅགཿ རི་གའངིགོ་བྱརུདཔའི་དམ་ལུས་འགལཿ ལ་བདག ཀཿ 3 སེད ངི གོད་ཁ དིག་སུཏུ་མལ་མའདང་བརཿ 
„ སླད་པའི་དགྲ་བོབརླང་སྙིང་ཿཧཿ མམས པུ བུགདམདཔོ་སྦའ་གྱིས་ཆུསཿ དགད་རྟགགདེནོརངདངོས་སུ་སྟཧཿ ཿ སཾད་བྲུགལ་བདབས་ 
ཧོ བའམཿ ཁ་ཏོག་སེདབས་འཅོན་པ་བཞིནཿ ® ཁཿ ལ་འབང་། གས བཅོལ་པའྲིན་ལས་བླསབ་པར་མཛོད ཿ ཞག་ག 
ཧཾ ཧྟ་ཏཾང་ཡ་ཡོཟ་འགྲམ་ཧཧེལོ་ེ་ཤ་ཛཿཛཿཾཧཧཾཿ ཏིགས་ཏིགསཿ ཝུད ེ་འི་གོ་ྕགདལཐད་ཟདཿ ཅསཤབཟགཔ་བའི་ མས 
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ཟོ 











པམ ་ ོ་ིང་གིི་གཔལསཿ ཆརིང་མ་ག་དབི་ནབའྲགཿ 
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ཤཿ བྲཛ་རསྭཾ་ཧཱཾཿ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་མམོའིདཔཿ སྙེངཔའི་སྲོག་ལ་དབང་ཕྲོབ་ནཿ་ ལྷ་མོ་མ་བརྒྱུབས་རང ཀརཿ དམ་༥ཿ བྱ་ཏ བད་འཛིཊ ན་སཾ ལ་ཝ 
ར༨འ་ཤར་ཿ་ ཀྲུ ངན་ བྱབ་ ཧཱཿ སྲཾ 

གཏདསིནཔྱ་བཞིཿ གཡགྐ་ཱིསཧོདིཊིཊལསཱཿ བསུ ལུ མ་དཔ་པདྨའདབབཤི་འམ ད་་སཀཁླདུ གུམ རལག འབུད ལད 


ལྷགྲངས་བཀོད༔ དབུ་ བུས་སུ་མའིར་གོངགནྐོནགཏོརཿ བུ་ བུམངས་བཏེག་བའི་ 'འབྲང་རྒྱས་ལྡ༨ཿ རྩབའི་མདྲོད་དང་དའྭ༣ འྣསས་བྱཧནཾཿ རང་དང་སྐུ་ཏེན་ཡོ 
ཤེ ཡོདན་བཙུགསཿ ° 
གནས་སོ་སོརབཀོདཔའི་དབུསཿ མདའདངསྣ་ལཱམཡོངཤོཿ དོགཔ་ཆེནྲ་བོའངགདགསཿ ཨཐའགརལཆོདགཏོངབབརཔོནཿ །ཁྲ་ཐྲས་ལཱ ་ 





























་ རག་ཉེར་སྩོད་ཧྱེ་མདདད་༔ རྒྱཕོད་དང་ལ་ཕོར་དགརུནིཿ གསེ་སྩེམས་གཡུ་སློནའབུ་བཏུད་དང་ཉ དཀ་དཆོལའོ་ཆོལ་སཱ 3 ༦ ཀོརཆ་ 
མཐུནཛསྣ་དསུསཿ ལྤཾབཐུའི་ལོདས་སཱུདྟོརཱན་འབྲེལལཿ ལྟེས་པས་དེསཔརགཅེས་པའོ༔ དངོས་གཞིབདགབསྦེདཔབྫསཔའྲི་རྗེས༔ གཏོད༔ རིགས་ད ནམ 
མཁའ་མངོདཚྲིལགསརམ་བྣ་དབཿ ཌིབའཏ་ུམིནས་པ ཨལ་ཞུསཿཆ ད་བ ་༡འའ་༠་བཀཁ༢༥{ི་ 
འཇིནའོད་ཟེརད་བས་བཅིང། ཨོཾཛརསྭི་ཙཱཾཿ པྲ་མོཧཿ ཏིད་ཏིད་གཿ རིརི་ངཿཛཿ ཅིནུས་བླཟས་ཏེདབདད་བསཿ སར་ཡངབསྐདགསྐྱོ་ས་པརྩ་བ༔ 


༦༧ 
-ྲ 
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¥& 











ུ ཀྲག , རས་ 





ནསྭ་མོབོ་མྭབུསནས་དབུང་ཿ དྲ ཡད སམས འདིངམདསྱརས་ཀི་བསནཔགཏནབླམནདྲ་ དེའཛིནྱ་གི་སོང་གོགས་མཛདཔའི་ཕིར༔ 
་ གཅོ་དང་འཁོརྩ་གི བསཔརབསྟུན་པ་མཁའ་ཐོས་ེ་གཅཨུདུག་དང༔ དའྲི་བནོ་བླད་བིཿ 
བ་ས ༥ ༨ 

རྩེ ༡༤༣༧ འར ‹ 











715 


= .$„ 


གཤུག་པུ ཡུདནམ་མཁདལགཡངས་བའྱི་ཟློན་གར་རེ་ས༔ 








འིཿ འཆི་མེད་ཀྱི་ ཊུདུནེར་བས་ཚེརིང་ན་བཞིའི་ཕིན་ལསལ་མངའ་མཛདཔས་ཉི་བཅེྱགི་ལག་ནོལ། 
བསམ་དྱིེ་བསངབལ་ཡིདང རི ཌན སེེ ་ 

ཤི ུབཀའགཏན་ཞི བུབ་གད བམ་འནབས་ཆསའ་ ཤྱངས་གཏདལ་ཕེབས་ནགྱ་བབྲགདབའིའཁོརཔོརུག དུབ བཀའ་རྒྱ: ཁྱ ལི 

བཅྲམན་འད་ ཨལྱ་གྱི་དབྱིང ནནས་སྒྱུམ་སྲུལཔའི་སྦྱིདམོས་ འི 


ནཿ འིཐགགིཁམས་བན། དཀ དམར སྲེ ལེ སར ི་ོ ཡ་ད 





ཧབ 





རུ ( ་ུནཔདབབབྒུ་པས་ནེཿ མདོད 






ལམཆོགཏུཉམས་དགུའབརཿ ཐངས་གཞོང་གྷི་རམཔབརྟེནཔའི་ཛིངྱུ་དངུས་གསུལ་གི་ཆུས་མརྩ་ཤིས་ཁང སབའིནད 






མཆེད 







དས་སྭུགརཔ་ལས་སྨ རྣམ་ཆདབསཱརྐནག་ཏེཧིའི་ཞད་སྒྲཆེནཔ་དད་བཅས་ལྐོགགྱུར ཅིནྣམ་པ་ྡརྗ 









༈-------- ¬- 









༩ 


སྲུབ་དཔོ 














གྱུདབླངསཿ དངོས་སུའངགཊུགས་མེདཔའི་སྒ་སྒྲོཀ་བ་དངགྱིཞང་གསང་གསུམ་བྱི་བླ་རྡོའིརྣམ་པའང་ངང་དབང་དུ་གྱུ་རའི་རྟེནའབྲེལབ་མོསཀོྱེནསཝལྔ་མོའི་སྟེངསྲེག་མཁའ་འགྲེ་ལྟི་ 
ནཾ ( = 





༢ དལྟ་རོ་མོའྱིཚུལ་དུུ་སྦུབསཿ རྟགཏུགྲོགསཀྱིདམ་ཚིག་སྲུངསཿ ནམ་ཞིག་བྲརྐདུ་ཁེལ་བྱུར་ཅིག༔ ས་མ་གཿ བཛྲ་དཀྱ་ནྱཱཿ ཞེསདམ་བས་བཿ དེནས་སྦབས་སེམས་སྡམ་བ་བཟུད༔ 
གགལ་གཤོནགསལ་བ ས་ད དངབ་པའི་ཉ་ུག།ཀཞས་འདོར་མེ་འདོར་བ་ཿ ལཐམ་ལ་ཤོགཿ ཐ་མལྱ་ཨི་སོ་གསུམ་སྦྱང༔ཿ འོད 








ཆོ བད་འགགས དཔའ་པོ་ཡོདསཅིསཔཱ ཨཿ རིག་འཇིན་ཡོདསྱ་ཀྱི་སྲུབ་སཱེམོཿ མཐིངགི་ཞལ་བཟང་པའི་ལྷ་མོས7 གུལཉེ་བར་མཛོདདུ་གསོལཿ །ནོབྡཛ་ 
རེ ཨཱ་ཚནྲཱཿ པཱ་ན ་ ཏིངཏིདཤགཿ ཉིཏཱ་ཨ་ཧྱིའི ཁྲ ཁི དཔའ ཅི་བ ཅི ༡༣༣༨ ཆོད་པཌ་ 
718 $' ༈, མྒནེབཟང་ན ལྕུསཿ : བུ་རམ དགས ལཿ །ཨོབཛརསཾི་ཛཱཾཿ པྲ་མོ་ཏཿ ཏིངཏེངཤག༔ ཅིཏྟ་ཨཐྷི ཅེ སག དཔའ་བོ་ཡོངས།་ 
ཟོ ཉྱཾབགཅིག་མ༔ རིག་འཇིནཡོངས་ཀྱི་སྒྲུབ་སཱེ ལཿ མི་གཡོགཱདབཐང་བས་ྱ་ལ རེ བུལཉེ་བརམ་ཛད་་ ་ ཨོདྷཛར་སྭཾ་ཙཱུཾ པྲ་མོཧ༔ ཏིདཏིང་ཞག༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི 

ཧཱཿ གཡོནཾའབུང་རྒྱས་དངུདངུ་ ལམས དས དབའ་པགདྱསགི མཿ རིག རིག་འཛིན དྭསྱ་ཀྱི་སུབསཾ་མོཿ ག གཏལདཀརའྲསོ་བཟང་ཕུགས་ཀི་ལཱསཿ ཧུཝ་ 
ཉེབར་མཛདདུ་གསོལཿ 'ཨོ་བཛྲ་རིུཾཿ པྲ་མོཏཿ ཏིང་ཏིངཤགཿ ཙིཏྟ་ཨཧིངིའྭ་ྲཾཿ སིི་པན སབ་དཔལ་མོས་གུས་ཏུངབདང་དམ་ཚིགལྲགོགྱཉབའི་འཅུ 






















༧ འོ ས་ཀྱིས ཏེན་བྱས་སླེབ་དཔེ ནས་འོདབེ་རའྲ་ཡོས༔ མ།འ་འགྲོལ ད་ཧ་དིནི་ ས་པ་བཞིནབཀྱིས་བྲསས་་ 
སདེེྲེྲིྲཾྲིྲིྲི༅ེྲ༅ེ3ེྲེིེིེིེཾཾཿཿཿིི་ྲ 
719 ཏཾ =°  ི་ ར་ཆ རྱདའཇིན་སླེབབུ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གཅིགལ གཅག 

ཏད 












ཤགབ་་པ་གོ ཤཿ ུས་མ། ༣ ཛུ རིཞས་ 
ས་སོ སས ཧཱུཾཿ དཡངསལས༔ བསྩོད་ཅགཡོདས་སྦྱོད་ཛྫོགས་པའིམ སྤུལ་པའི་ 
པག དམ གོ སཿ འ ྐ་ི ལེངས༔ ཧྱ ± ་ རང བཅ ཧག ཚོསྱ་རུདཅགས་ 
པཞྡིདལའྱི་དོས༔ སྲོ གཏདདོགཞུདམ་དནཿ འའ ལ་མ་ཆུངཿ གོ་ལ རག ་ ་ $ བའི 


9 ངཱ 











ལས་རྣམས་སྒྲུཔས༔ བཛུསན་ཡའཀྟཏཱཱུཾཛ ཞེས་དཛདོབདདུ།བསྲ་བདབདབས་མཿ གཏོདམ་དད་ཞིནདམཆོདགསཿ ཆཤསདམ་ཅིགའེགྱིརབྱིནཿ སྤེབོ་ན་བྲ་ཚོག་དདི་ལྟརབླདཿ ན་བ 
རེ འགྭོ་སློག་ཏུ་བཙོའ་བར་བགྱིཿ འབདབགདསྦྱགི་དཔོ ལཿ  སྙན་ཡེ་གྲོགསསྲུ་བསྒུབ་པདབཤིཿ འདུབ་གསུམྱིདངོསགྲུད་སྙེུལཿ རུགཏུ་གསོལ་ཀྭརབརིན་པདབྱིཿ 
720 ¿// གཡེལ་དང་ཤུདདད་ཆད་པའི་ལསཿ ཤམ་ཡདབདགགིས: ཏ ཤེས་བ སི དེཾས་ཅགས་དཔལ་འོདྭདཅུཿ སེབ ཅིག་འདྲེས་པ་རབསམཿ ཚོས་ཉིདགཤེས 
¡་ མི་གཡོ་བ ས་མའབསྦྱ་བི་ཧཱད ་ སྔལ གངག ཀི་ཡུལལྷ་ཡིདཿ རུས་བརྟེནདདསགུབ་སྣ་རེ སྣ་དེབྭོབ༔ རྡོ ༢ རླ རཡོད >» 
3 དྷ ཉིངིག་གཉེན་པའི་སྲུདས་ཧེཿ ས་འཛིནནོལ རྭ༔ བླང་དི་བཀའ་སུད་འདིཿ ཚོས ༤ཁིལ་ཞ ན་པའི་སླེབ་ཐུལས༔ གཞེ ཁོསཿ གྱུཧཿ ཧྷཐིཨཿ ་ 
ཅེ སཿ མྱུར བདྨ་དཝྲི་བཀ པད `༽ 
ཏཱ ± ¬ ` ཞས་དཱདབ་སྟནཿ མ་ ནྡ་གགཞང་ཅེསདགའ་བབི་ིས་ཡཛཔདཿ འདིི ི་ོ ཆེ 
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] „ གགེས་བསྟནམཁནསོའིྲག་དབངགིསདགིརམངོཅིངཿ ལྱོས་ཨུབཀོདབ་ུར་གོ་པའི་མགོགཔོྭ་་དལ་གཟིགས་དཔིཏནགལ་འགའཞིགགིས་ཚོས་བུ་། 



















༧2 ནཾ ༤༦.༠ 2 སཿ ངོ ༥ =: 

༨ སནའི་དམ་ཆག་གྲ་གོགལདབདཐོབ་དའིཚེགཏནལ་ཕགཔ་གཏེད་གོང་ལོགགིབསམ་དང་རལ་འབྱོནདབདཕྱུག་བཞདཔ་རྡོརྗེལསབརདའྲི་གག་དབདྒནམ་སྲ་བདྱར་བོགཅིགཏ།འདེསཔ་ཡིནནོ༔ 
༡21 0 
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ཤཱ 
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ཟེ 
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722 


ཀླངཆེཐ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ བཀའ་སྲུད་སྨན་གྱར་དོ་མཆེདཝའི་ཕིཉ་ལསདཔག་བསམ་ཡོངོས་འདུ་བཞུགས་ 



































| 

, 
ལོ་ངོ འེ 
ཊ། 
སྐྱོ 
༣ 


བཿ སེག ཕྱི་མ་ལ གསཝ གཞིམ བཀའཐད་ 
སྐཡ་ལྟེར་སླྲུབ་པའཿ ཕཱིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོདས་འདུ་བསྟནཿ ས་མ་ཡ འང་དའེ 








ˆ “འཇུ་འ༦༦ལྟ2 





པ་ལགས ལེ དུ ལུས་བསྐོར་ བཿ དེ་སྟེད་དད་བུང་ཤེལ་དཀ 
དད་ཿ རྨབྱའི་སྒོ་མདོངས་དུང་གི་ཤཱཿ གཡུ་བྱང་ཡིག་མེད་ས་ལེ་སྦུམཿ རཾནེ་ཆན་སྣོད་བྲགས་ལྡིང་གུང་སུབཿ ཉེར་སྱོདོ་སྨན་གཏོད་རཀྟ་དང་ཿ བཟའ་བཏུད་ 







དྲེ འོང་དབེན་པའི་གཞསཿ གས་ཚལ་མེ་ཏོག་བྲབ་བའེས༨ཿ འབད་ 






























འུ སྣཚོགས་མཐའ་བསྐོར་བཀལཿ རེག་འིདནྤས་མའིས་མྷ་ཏེས༔ ལེཿརང་སྣངའོད་གསལ་སྨྱཡ་པའི་གཞུསཿ ཁོདོ་ཡུག་གངགའེའི་ཕེད་བ་ 

724 ± ཅནཿ ཤཱནྦཧཱ་ཡད་འོད་སེད་མེས་ཚལ༔ གྲའསིང་སེ་ཉོག་བྲཀ་བའི་དུསཿ རིན་ཆེར་གཡཱཡེ་ཁང་བཟངནཿ དདུས་གསལ་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་ 
ཊཱུ དུས་ཅནཿ བྲི་ཡུ་་ཁ་བད་མཛོས་པའི་ཀོད༔ སྣ་ཚོགས་དཏྣའི་ །སྟེངས་སུཿ དཔའ་བོ་ཡོངསྲ་ཀྱི་སུངགཅིག་མཿ རག་འཛིན་ཡོབ། 
ཀྱ་སྱབ་རྡི་མོཿ སྙན་བཅུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཨཿ དོ་རྗེ་ཀུནཏུ་འཐང་མོནིཿ དཀར་དམར་མཛོས་པའི་ལང་ཡོཅནཿ རུག་གཡས་ཡིད 




















༡725 








བ་ཤོ་ཤུདབདཿ གཡོོ་བ་དའདདདད་ཞོཅོནྲ༔ སིདགས 






འ ༨༩ ཟེ 537 ༠ ་་༽ „ ཱུ 
ཧཱཿ ལུགས་གསོལ༔ རླ་ངའི་སོགགུ་དརཐོད་ཅནཿ མཛེས་ཐུག་མཉམ 
༩ རཱ 


ཉིང་སྦྲལ་བྲན་གྲ་ཡོག་བསམ་ཡིཁྱབཿ གཙོ་མའི་ 





`~ ་༨ ེ ༦ རུ ཤཱ ཡེ 
འཛི༈ཿ གཡས་སུུ་ཅིད་པན་མགིན་བཟད་མཿ རིན་ཆེན་གེཏནྱཾ་ཧཾ་བུམ་པ་བྡསམསཿ རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་གྲང་བཟང་མཿ རྨ་གཡད་ནོཤྱི་གཤེད་པ་འཛེནཿགཡོན 
ངུ་གཏལ་དཀར་འབྲོ་བཟང་མཿ དངུལ་སྱོགས་འོསས་གང་བ་བསྣམསཿ གུཧ་ཤྱང་ག་ཡོན་པཱ་དང་ 


= 


' € དང་ཡང པའ ཀད རྟགས་ལཿ གཡས་པཱ་མདའ་དང་གཡོབ་པའི་ཚུལཿ ད་དདཀད 
ཞཱ་བཀྲའ་ག་ཡང་ལུགས་གསོལཿ རན་ཆེ༢་སྣ་ཚཾགས་དོ་ཞལ་མཛ་སཿ གཡོན་བསླམ་གནགྱེ 


མ་གསལབའིའེ་ལེད་འཛིནཿ དར་དཀརན་བཟུའ་གསར་པའི་སྙེད་ཿ ན་བྱའི་སྤོ་ཐུལཿ ཡུང་་་ 


སྭབས་ཁྱིས་བཞེདསཱ མདུན་དུ་མཐིད་གིཤལ་བཟང་མཿ སྣང་ག 





༢ རི སཐས་སུའགྱིདཿ མཐའ་སྐེར་སྦུལ་པ་ཡང་ཕྲུལ་དང་༔ 
བག་ས་འལས་འདའངས་པས༔་ ཅུབ་ཕོགས་ཨྒྱོ་ནན་མཁའ་སྤྱོདཞིང་༔ གནེས་ཡུལ་དུདབོདྲ་པའིདདུན་ 
































བྲུ སྙ ,གངས་ཆེ་ནཤེལྦ་གྲི་ཟུརཐུདསོགས༔ མ་ངེས་པྨདའི་རླུབ་གནས་དངཿ རང་བཞིན་སྦྲུལ་པ ལ་པའི་གཉས་མཆོག་ནས༣ སྱནའདྲེནགརས་འདིདད་ཚུར་བོནོཿ༔ 
བྲདྲས་སོདསྟྭཾཔོའ་ཛཾཿཛྲཿ : པྲོཾ་བཞེངས་ཤིགཆོས་སླ། སའི་ཀློངཕངས་ལས༔ བྱསོད་ཅིག་ལངས། སེད་ཛོགས་ཕའི་མཿ དགེངས་ཤིག་ ལ་པ འགནས་མཆོག་འདིང རཾ 
དམ་ཆིག་གཉིན་བེས་ད་ཚུད་བེནོ༔ འདཱའདཀའདོརེའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་ཞིག་རལ་གསོ2 སྲོག་དང་དྲམཚིག་གཅིག་ཧུ་བསྲེ བརྟན་པར་བཞུགས་ 
“ཱ ལ་དངོས་གུབ་སལཿ ༢ ས་མ་ཡ ཏཱི་ཐཱནཿ ཧུཾཿབདཆེན་ཆས་སྲུའི་ཀློང་ཡངས་ལསཿ ཞེན་མ་ད དའང་སོལ་མཆོད་པའི་ཕྤིནའུ་ ཤེར་སྱེད་འདོད་པའི་ཡཿ 33 ° 
བཅུང་བྭ་སཚོགས་མཚོལར་བསིུལ༔ ས །ཏོར་རྭཀྱཔེ་མང་སྲོདཿ ཤྩེད་ ཅྩ དུ་ལཕས་ ད་ཀ བུ་མོ ཛུ་འཐུལ་ཐུགས་ལྡན་དྲེའུ་སོཿ 


གྱི་ཡལ་ལྡན་ཅང་ཤེས་ཏ རེ སྲཾསཀྱི གྲང་པོབོང ཡག་ཞོལཿ སཱ་ཚོགས་དང་སི་འཇུར་ཝིང་གཡོཿ རྔཡའི་ལིད་གུར་འཇའ་རིས་འིལཿ མྦ་བྲ་བོས་གར་བླསྱང་་ 














བ་དངཿ ཤྱནགསཆུ་སེར་ལ་སོགས་པཅ་ མདོངནྭ་སྨན་མོ་མཉེས་པའི་ ་པའི་རྫས༔ ཅ མ་ཚད་མེད་པ་མཆོད བའྲི་ཞིཿ ཏོ མིག་འཕུལ་ཧྭ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ ནམ་ཡཁའ་མཛོདའི་ 

ྭ འཔར་ལརའབུལཿ༔ དཔལ་ཝནྭ་ཅསའ་བགས་དམའྒ་དངྱ་ རྡོརྗ་བདུད་མོའི་ པའི་ཐུགས་དམ་བ དྲ ཚི ངམ་ཆེད་ཝུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང སྲུལ་པ་ཡང་སྡུལ་ཐུཿ ས་དམ་ བསྐད་ 

༩ ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་ཉམས ཆག་སོལཿ བདགཅག་དཔན་སེབ་ཡེན ནུ་མཆོད་ཧྱི༔ ལང བ་ལོགན་དཔྱིངས དབྱིངས་སུ་གས _གོམ་པ་ཡེངས་ནའིག་པས་སྐདཇ ཅིན དཔ་ནོད་ནཚོག་ 
ཅིགཿ འཁོརྱ་སྷི་རམཏོག་མ་འྭབུལ་ཅིག༔ ཁོདནབོར་འདས་་ 


༡༡ ་ 
7 ཤྱིས་བསྐང་༔ སྲོག་ལ་དདུད་དུ་མ་འདབ་ཅིག ལྟི རིདའརྐུདདུ་མ་འཇུག་ཅིག དབྱིངས མོག ཡལ 
་འབེབསཿ ༢ སོབ བཞྱི་པ རས་པི་གུན་གྱི་དྲོདཀང་འཛིནཿ བེར 


|; 
ྲ ཀུན་གྱི་བདྭག ལ་་་ ཧན ཁྲོཾཱན་གྭརའ་སྐར་བདལ 
གསང་གཏེན་པོའྲི་བ་ར་ མངཇདཿ ར ཐུ་རྩལ་ཅནས་བདག་གརོད་དོ༔ ¢ རྒྱལ་དབང་པདྨ ད་ཐོད་ཕྲེང་དངང རིག་འཇིན་བྱ ཧུད་པའི་ ཡྱན་སདུཏ བསྙན་པ་བསླད་པར།བས་གྲང། 


༨༢༠ 
༄ ± 




















སྱ = ༥༨༩༠ ་༨ ` ཡཱ པས ༡ ༦ = ཀྭ ༦༢༣ = ེྨ ༤༡༨ ལི "བའི ཆདངཿ 
རུ ཤདིཧཿ ཐེག་མཆོག་ཇོགས་པཟེནཔོདད་ཿ ཁུདཔརབོདགསལ་ལྷུངཐིག་འདིབིཿ བསྟ་པ་ཡརོའྲི་བསྟར་སེལཿ བྟཀའདེནྲ་སེས་བུའི་ི་དོད 
ཧ མངད་དྲིཤཧཱ་པའི་ཕ་མཐུད་བདོཌཿ བྱད་དང བ་སུབ་བཀི། ོངསཿ བསྟནང་འི་ཉི།་བདག་གཏའ་བངབ ནང གཏུཊ་ཏཱཀ་ོད ཚུབས གད ཀི་ 
728 & ལ་དལ་ཁ་སྲཾསཾཿ དགྲ་ཁ་བསྙུང་ལ་མཚོན་ཅེ་ཐུལ༔ ཆར་མྨུདུས་པོབས་བཅུའ་ཐན་སེགསཿ མི་མཐུནདུས་ཡྱི་ནུད་པ་སོལྷ། མདོ་ཤུ་ཡིདལ་གངའདོད་པའིཿ བསུམ་ 


༤ `÷ རྫ £ = རཾ རོར རོ ༨ ་ཏྲིདྲེ་ལྭ་བཛོ་པ་རོ་ལརཁིརོ་ ༦ཿཟཿ ཅེས་བླཟ་ཏིང་འཛིན ཌདྲ་ནས་་་ 
དོཞལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཏོ བརོད་འོད་ཟྲིའྲ་དཱ་བས་བཅིངསཿ འདདདཀ་ས་ཧཱདུ་ཧྷུཏ་པརྡ་འསམྐཿ བཏྭ༽ཤས་བྲརྲ་པ་མཧོ་ཆྭ།དྲ་བདངང་ ཟླཏང་འདའ་གཞདའ་ 







ཟླ ༽ ལྭ ཤཱ == 2: 'ུ ཤྲ 3 ར་བ་ཤོ2 
ཤྲ བསྲུལཿ མཐའ་བྱྒསུན་གབ་ཡིག་བཞེནངུ་བྱ༔ ལསཤུནའགྲུབ་པར་པབཆམ་མདཿ འདིཉིད་ཤིད་ཏུ་སིད་ཉེ་བསཿ གུན་ལ་ཕྱན་པར་མབྱའཿ སམ་།ཡཿ རྒྱ་གར 





= 








®; 











༦ 














¦; 





ྒ །ཱ ཧཱཿ ཡེལ ལི 
ཉིད་ནི བི 
ག 
༥ 
བཀའ་ 
འསུངཿ ཀེ 
ཞོད སྨནབཅུནམའི་གས 

དབའ་ 
རུ 
ཐིག་དོན་ལོང 

འིག དགས་པ 

བཞུགསཿ 



































€2( 


སགས་ཤམ་བུར་འདིབཏགསབསྟེ་ཿ ཐླུ་དིདི་སམ་ལྨ་དཱ ཞེན་དཏགས་འདབེར་སྤོབསྡུ་ཡིསཿ བཟདདའི་འཇུགསུབསྱིད་ཡབག་པའི་ལགགཉིས་མམ་ལོའི་སྟེདམཆོག་རྱིན་ 
བྱགབའོ། བད་དོའི་རྣམ་ཤེགླ་བག་ཡུདདེམ༔ བྲརྟགན་ཤེལ་དང་དུད་མགྲོནག་ཡུཏ མདའ་འཕད་རིས་ཚེ་གུདཔའི་རྟགསཿ གཏད་རག་གཏོབ་ཞིད་བྲ་གཡུནིཿ དཔལ་ཅནགཞེན་ 
ནུའི་མཐུལ་དུ་གདགསཿ གཟུགསརྟན་སྩེན་དྲས་འངོག་སྤྱོད་ཅིད༔ཁྱེའུའ་ཞུས་དང་ཏོག་གཟུངས་འདོན༔, སེ་ུད་ ས་མ་ཡ༔ མཐིད་གི་ཞལ་བྲཟདལ་བརེན་ནསཿ པྲ་སླྲུབ་” 


ཟླ ༔ _ རླ རྐི་ཡོཿ གཔ་ཡིག་ཤིནཏུ་གསདཞི༔ གཙོ་མོལ་དརྟན་བྱུཧད་སེལ་ནཿ མརལ་ཁེའུའི་གཟུགས་བཅོན་ལཿ སྙིད་ཁརགཡུ་བདྲ་ཞིས་མཚན་གཞུག༔ རྩ་ 
730 


























འངང་མཆང་རང་ར་ 








ཏྱུ འཐུལཅི་ལྕིད་བདནི༔ མེལོད་དོཊ་ལ་སིནརཱ་རགཿ བཛྡ་ཕྲ་མོ་ཧྭཞེསྦའི མདའདན་ མནྱ་སཱི་ལ་ག་ཡག་དང༔ གསེད་སྐྱེམསག་ཡུ་སྐྱེམས་ཕྱེ་མང་གོགས 
མཐུཊྡརསྭ་བཱདབཊལ་རྭ་ས།ཾཤམཿ ཀརཀར་དད་དདད་ད་ཐི་སྡེའིསྟེ་ྭྲུ་པ་བེག་ལ་ཕའ་ཕཱ་ཧྭཿ ཞེསྲགསྲཨའི་ཐགག སུ འའ 
རརིགཱག་གཅདགྒན་ཡད་རུད༔ དཔབརའི་ཁིའི་ཐིགལེ་བསྙུཿ མིག་ཡ་སཱགས་བཏང་མེ་ལོདབ་རྟཿ སྣང་ཕྱིད་གསལ་ཞིད་ནུས་རྒུམ་ཤེས༔ ས་མ་ཡཿ ཙོད་བརྡམཤྲིན་བརད 


| 


ལརྟེནནསཿ ལོའྲབས་དཱདཉམས་གསེ་བནཿ གསཚག་མེད་བའི་རྫ་བུམ་རངཿ 
| ༼ཁཨ་ 








བཟད་པོའི་འབུ་སྣ་དུག་ཐྲལ་སྨནཿ ཤིད་ཏོགརྩི་རྟོག་ཧྙིང་པོལྔཉ གསེད་རམམཆལྱྱིས 














མཐིདྐཞོགལཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་འི་སཱགསྲ་ཐིསྣ་ནམསཿ ཐུགསལའས་དཀརགསདཔན་གཡོགས༔ གནོལ་མཆོད་བྱཞིད་རྩ་སྡགས་མཿ བྷདཏྟཾཀུུ་ཡེ་སཱཧཱཿ ཞེག་བཟླསབབྱུདབལྔའི་” 
།བམནྐ་ཞས༔ བཀགམདདས་བཇུདགསུག་ཅུམ་པརགཉིཿ འདོད་བའི་དིལལམ་གཡའ་སངམཚམས སྤདིདྨ་སན་བཙུནམཉེག་པ་དབསམཿ ཡུལ་བུགྱ་བཞིད་དཀར་མདེར་སྐེམསཿ ཕྱེགས་མཚམན 
༢ " "' དཀརགསུར་མདའ་གསུམ་སྨན་དབ་པྲོད༔ བསྲེག་པའི་བསདྱེ་གཆོད 























ཧཱུ པོ་ཚ ཤོག་ག སཿ པོ ཞིའོ ཅོོ མ་ཡ ོད སབཤའ་མད་དགིངོས། ། 
„|བཀོད༔ པ་ ་ པན་ལ་གཞུངབསྲདདབེ་ེདབ་ཧིནཿ རཿ སགཤམ་ཐུས་འདི་བཏགས་བླབསཿ གུཧཏདསྦར་སྲིང་སྭཱཧཱ༔ ; ཐུན་མཚནས་གསོལཀྭ་དགུ་འབདཿ 
ཤོ གུབས་འབྲུག་གནསལྷས་མའམཿ ་ཡད།དད་མདོད་ཡུགསཨུ སྭཱ དབབནིཡ་བཙྲོལལ༔ གསོལ་ཀྱ་བཞིདྱ་བདཔདྷཿ དབའ་སཱཤོགསའ་ཡཚོདཞརམདིཧོ་ དེགས་པ་མཆོད་དད་གྭསདཔས་འབུབ༔ རྐད 
4 བཞི་འཕེལ་དིདགོད།པཅད༔ སམ་ཡ༔ སྤིཾ་ལ་གརྟེན་པའི་ལས་ཚོགསཝཱཿ མཾ་ཕྱུགསནད་ ཡམསྐཞི ག་འདོད ཧྷཉྟཾཱམ་ཐུགསུམ་པའི་ནངཿ སྤ་མོའི་ འི་གཟུགས་ས་ཕཱགས་གཞུག༔ ུདརི་བླུགསལ་མཚོད་ 

;, སྨན་བུནཿ སཱིདཔ་མམོའི་དལ་དུ་དཟིགས༔ འཕྲིན་ཡན་གཞུངདསྲདམཆེད་ལཱབ་ཕྱདཿ བདུདཉིའི་སེད་དུའིགསལུ་ནམསཿ མཉམ་པར་སྩརབའི་མཁའ་ཀློདནསཿ བྱདསེམསབབཔསའཐུ 


སྣ 
འཁུགས་དུག༔ གཞིལ་ཏ་དེ་ཏོང་ངལ་འབརབསཿ ནདངིམས་དཔ་ཁ་གཅོདཔརདམིགསཿ ཨཾ་ཨཿ ཙུཾམཱིཾཏཿབཛུཔ་ཡཧཛྟཱཔཉྨས་ཡྲཾཏཐུནྟ་ཐདེཾཱཏ 
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ཤེས་ཟླགས་དམ་ཆོག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ དདུད་རི་མྱི་པུགས་ཀུན་ཧྱིས་བརྟུདཿ ཡདནཐནཙིའིལ་ཐུདྲིལཿ ཡོ བ་ར ཐུམ་བུནགྲིལཏེ་ཕཱཡ་ ཀོ 

ྲགིིེཾེཾེིེིེིཾཾཾཾཾླྩླ་ ངོ ཏི ཏཾ ཤུམ་བུན་གྲེལུ་ཏེ་སྔལ་གདགསཿ གོརནདབསུདབརེ༧ོས་ཡིདཿ ས 
མ་བཱཿ འདནོད་ཅགཏུགགན།འ ཐདསགས་ཅི་བའ་རག། ཤོ་་ཡི་(་་ལ་ ཨཾཛཔམཧྙར་བཉེན གནནད་བད་ཆེག མོའི 
ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་རྲུགས་ཤ་རྨུགས་ཤརྦདཿ ཐུམ་དྲིལ་རྦད༔ བརྡུ་ཁ་ཐུམཿ ཏཱིགཞནཿ མདུདཔལྕགས།ཁད་སྒོམད་ཀྱི༔ ནད་དུ་གནོད་བྱེད་ཚུདཔདབསམཿ ལྟམ་མཐྱིལ་འམནི་མལ་ 


༡ ཞབསྭ་གཞོནཿ སེམས་ཅན་སོགསྦ་ཀི་མཇུག་མད་དཏགས༔ དེས་ནི་གདུག་པའིཁའཆིབའྱགུར༔ སམ་ལཿ གདོན་འཇོག་བསུངན་ཤོག་བུ་ལཿ སྲིད་མེན་མུལྱ་ཧིས་བསྡམ་པའི་ནངཿ །སོདད་པམ་ཧ་ 


ཉིལ་ཀ་གཾཧོཿ གནོད་བྱེད་དཀ༔ ཞེས་བྲིས་དཔའ་གོ་སེར་པློཐུག༔ མགོནས་ཤིལྟཏེ་སྐེདཔར་གདགསཿ དེས་ནི་སོམ་པརཐེ་ཆོས་མེདཿ ས་མ་ཡཿ ལོ་ཏོག་གསོ་དདའཕདགསུང་ཕྱིརཿ ཁ་ཆའ་ཆེད་པོ ་ 














འབེབས་འདོདནཿ མཆོའམ་ཀྱུ་གཉན་གནས་པའི་སརཿ མདྦ་ཙི་རུས་སལ་མགོ་དགུ་ལིཿ །ཡོགཔར་བང་ཀུ་ལིའི་ཤམཿ གླུ་ཆེན་བརྒད་ཀྱི་སྲོག་སུགས་དངཿ ལས་སྒྱུབ་སྦགསྲེས་གླུ་སྨན་ཟུགཉདཀར་ 
















གསུམ་མདནགསུམདིནཔོཆེཿ ཀྲུ་སནའིལ་ཐུདདབཿག་གཞུགཿ ཆུ་ཡིགགཏིདདམ་སྐབས་མེདནཿ 
སིད དི་སྟེདཞིད་སྣས་བཀབཔའི་སྟེདཿ གཡམ་སྣོན་ཡིག་ཨཾས་མཚན་པ༢༣ མནབནལབཟོན་ལྙ 


འ་ ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ཐོད་ཕྲེད༔་ལྔ གསལ་བྟཏནདེསྲ་ཤེས་གདི གདེང པཱཞ་པའི༔ ཐུགས་ལསཿ 


ཇྔ་གསནདདུ་ཡངས་དབུའིཿ ཆུཟུགས་ས་ལིདོང་ངྭ་ཝ༔ དེའི ོོ་ 
ལྷ་སྙན་ལཿ འབྱུག་ཞོན་གཡས་ མདོན་པའྱི་ བཡོན་སྦུལཞགས་འཇིནཿ 





| ཤྱོགས་གགྲི་དབུས་དཔལྔན་བཀོདའ༔ ནམ་མཁའི་དིདཀགྲནན་པདབཀྲམཿ རདྭཏེད་བདེགཞེགགྭ་ཀ སུ གུ ་ ་ 
སས་ལ དཿ པན་འཕྲོས་པ་ཡེད༔ མཆོའིཀླུ་ཡེ་་ 


.2ཿཐུགསརྒྱུད་བསྙུལ སྤིན་དད་ཁུ: སླུརངས་ཡར་ཐྲནཔའིཿ ཧྲནབནྟུནལཱ་ཡི་ཀྲོག །སྱ་བས་ཏེཿ ཏཿ ནམ་མཁར་ ཡུཾནྭཧི་གཞི་འཇིན་ཉིང༔ འཐྱག་སྤྲ་སྲེ སྙེགཅིང་གྲེ །གདན་ར་ལྱུག༔ ཕྱུལ་” 


གྱ ལས བུཡུགའྩུབས་པས་འདིགཏེན་ཀུནཿ 





ཡུནནགཅུཐ་པཏྟ ཉབུནབསམཿ །ཨློའ་ག་ཀུལ་རཱཿ ནུགལེལེཿ དུམཔའའེ་ ནཱག་རཱཿུཾ་ཕཊ བྷ་རིཊ་ཡཱཿྲ 



















ཏཡཱཿ པམོཧྭཾཏཱཾ་སུབ་སབཿ སོབ་སོབཿ དུཿའུང་དགཏུ་པོབོཿ ཅེས་ླགཏིདཔེ་འདིན་ུར་གདགསཿ སཱཤབྱན་གསོལ་ཞིདཀུ་གཏོར་བཏདཿ ཧྲ།ཆེན་སོགསཤིང་ཡུལ།བུན་9ཿ ཀྲུཡ་དཀར་གཏོད 
ཌྷ, །ཏུའཅུགླཛཱགསཿ གིབ་ཅན་ཕོགཀ་སུཉེལི་ཅདཿ དིངའིབས་དང་སྦུདལམ་སྤོདས༔ ཞག་གསུམ་གཏུན་དེཊ་པར་འབབཿ ཀུནལ་སེམས་བཏྩེད་གདིབ་ལྡནགཅེསཿ སྭ་མ་ཕ༔ ཤོ་ཡེདུས་གསུམ་ཌ 
736 /“[ཤགསལའིཿ དུདཤེལཾ་ལག་མ་འཕྲིམ་པརཿ ཏིཾཿདཛྲ་པུ་ཨཾ་ཧལོ་ཀ་སཐྦམུཨུ་པྱེ་པྱ་སཱ་ཧཱཿ གདགཉྟནཊི་ཚོལ་སོངནསཿ ལས་སྦོད་སྟེད་ཕུག་གཉིགགདབ་པོཿ དེནས་མེ་ཡོད་གཡབ་བུལ་སྟེད༔ 
÷ཱ གདའདོད་དོན་སྨེསཤོ་སྤྲིལབས༔ ཐིག་ལེ་ཤདན་མཐིད་ཞཝ་ཨཨཿ སོག་ཕྱཾ་པདནདོནཔྱ་འབྲིདཿ དགུ་ཕྱ་འཕལ་གྲོགཡྱ་ཐ །ྱིམ་བྱབཏད་ )མ་མྭཧ་ཤཱནི༔ ཡོད་ཡོདའད་ལམི་ཕོང་ཟེརཿ ཆོ | 
ཕྲལ་བབདཞམ་ཕུགས་དན༣ མ་དེག་ཐྲེ་ཆོམ་ཉན་གྱི་མོང ཆོམ་ཐུད་ཞརནྣཚའིདམསཿ ཚེ་སྲོགརྡོརྡེའི་བྲག་ལས་སྲཿ ལོདཀ་སྐྱདརྣམ་ཁྲོས་སྲས་དང་མཏམཿ དོན་ཕྱའི་གཟུདརྦབ་དའདྲཿ བསྐོས་པ 
སལ་སུ་ཡིསལྣོགཿ དགྲུ་ཕྱརབལ་གྲོགས་ཕྱའབྲིད༔ ཁྱིམ་བྱ་གྱོདདད་ཁམ་ཆུའི་ངོ༔ མགྲོན་བྱ་བཏད་ཧྟེམས་ཐྲེ་ཆོམ་མེད༔ ཆོས་ཕྱཞམ་ཡདས་ཉེ་ཤདའདྲཿ བཀྲ་ཤིན་ཡུནསུམ་ཆོགས་པའིལེཿ 



















ཨཱཿ ཚུདས་ཕྲལ་ཱནྨ་ུདབ ངམས སོག་ཕ་འི་དཔ་དོནཕ་མཐོཿ དྲུག་ཡ་མཁའ་འཚོལ་གའདཿ གོགས་ཡམ་ཐུགས་ཡུན་ཨུནཚོགན༔ ཁྱིམ་ཕྱ་འཕྲུལ་ཐད་བུགས་དགཅེདཉའགྲོན། ་ 
ཤྷ ཕྱ་མགྲོན་སོ་སཱ་རྩར་སྲེབསཿ ཚོསྱཙ་སེན་གཟུགས་སྣོམ་མེད་དོཿ ལྟར་སྣདགསྤུ་བྲིད་དོདགའི་མོཿ སྒཾམཾཊུ་ཤརནའགྲོ་ཐཐད་མས དུལ ༧༧ མད དགུ་ 
 ༼ཊདདདུག་ཡུལལསཨརྒྱལཿ ཧྲོགས་མི་ཧཏན་འབུརལྡེགཅན༔ ཁྱིམ་ཕྱབདེའྱེདཞུན་སུམཚོགཀ༔ མགོན་ཕྱབྲའདྲེལག་སྟེདཿན༔ ཆོག་ཕྱ་ཚོནམེདཕྱིད་པད་འོངཿ འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ཙམ་ 























ཤཿ : མིག་བ་གརུན་མགཱིནབཟུང་ནས༔ གཱགྱོ་པརིམ་གོས་གསུས་པཅཿ དེན་ཕྱ་ཕི་ཐུལཆེ་བའོདཿ དྲག་ཕ་མདའམོ་སྐེད་པར་ཆག༔ གྲོགསབྱ་བཏད་རྟོམས་ཙམ་དུ་འདུག༔ ཁྱིམ་ཕྱ་འཕྲལ་ད་ 


ག་ད མསག་རསདད་བཅས་འོཿཆོས་བབར་ཆགས་རིཚུགསཟིན༔ ནཱམ་ཏོགཆངགིས་སོད་པའི་མོཿ ས་ཡཿ མ་འདོག་ལྟསྒོལཏིད་འཛྲསིཿ ཐདོཚད་ཟདཔདཡལཚོད་ཅིགཿངོ་ 
ཤེས་ཿ་ཅེད་སོགཀ་པའི་ཆེཿ སྨན་གཙུཤ་སམན་ཉི་ཚོའཕུལ་ལྡསཿ ཐེཆོམ་མདུད་པ་དད་སརཀྲེལ༔ སམ་ཡཿ 


༣༢༨ 


2 






རྩོད་དུཊ་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མལཿ སྲིད་པའི་བདེ་སྡུགམ་མོས་བྱེད༔ དེེདབྱིངས་ 








ནཿ སའི་།ོབཀོད་པ་པཅི ཀས་བ་མཆི ༩༩ ་ཊ༩༥༩ ༡ ༡༠ ༥ | (.(ར¢(.:-།:།ཿ ཆབ་ 








བླརྡོ་དད༔ ལྷན་ཅིགནལ་བུའི་ཉིད་དུ་གཞུགཿ མརྟེདཔ་འོག་ཁུག་མདབསལཿ ད ཤུན་དེས་པན་དབད་དའ ° རྟགཏྟགསེལཀརཅོཤྭ་པྲཿ ཅི་དཙོལ་འས་ཟམ།འྲ་ལོ ཏཱ 
ཌྷ གརྒྱུདཕསཿ གཞན་དུ་མ་སྲེལ་ཊུཧ་རྒྱཿ ྡ་ྤྲ་པ་མདཔའི་དྱིདས་སུ་ཐིམཿ ཅིག ན༔ རྟགནྟུགསལ་ཀར' ཞྱཀྐྐཿ ཅ་བཅེལ་ལསྐནམས་ཐགས་མེད་འགྲུབ༔ དམཆིག་ལཱནཔ་ཆིག་” 
















འེ ར་ གཔ་ད ཉ་ག 


±: ˆ །སིདགཞིའིབྱ་ཧམ་ 
ྲ ཅིར ཡ་ལ ཀི་ཞིནད་ཡ་ད། རེརེ། །རུུ་ཀྲང་བཞིནདུ་འདུ་དུདུ། ། ཕུ ` 
£ འདོནཆ། མྱ སལ་ཅནལ་བདག་བསྣད་དོ། མ་ ལོ ཅུ རོ དུརུརུ། །འདྲེས་ཤིད་བརྟན་ 


ཧ། 
་ | 






















94 ༄། 
གནས་པའི། 





-ཤཟླ 










།གཏལ་དཀརམའྲི་ཡགས་གཏའ་སོན བཞུག་ཊ 


།ལྟཡོགཏལདཀདའུ་གྲོ་བཟང་མ། :་ 
° །གྒདགས་ཕྱིན། (འགྱིལ །བྲ 

















743 =÷ 
2 ཆལ] ༥ ཐུལ། །འབདཨུ་ཐྲམ་སཏད་འོ ང། དི 
ཤ ཐྲདགུཞལ་ཡས་དངསའ་སྤོ། ཡང དྲ ཌཱ འརི ་ ལི ཉམས། །ག 
ྒ དེ་ནི་མདའ་དང་གཡབ། /ྨ་གཡང་དོར་དང་ཀྱུགས་བླ་འགུགས། །ག་ཞོཔ་མ། གས་འོན་ན། །གཡངཞག་བཅུད3ྱ ཏེ་དུ་འཛིན། བཞ་ར་གུ་སེར།ཐ 











བ་ཡུམོའི་སེདན་འྱིང་། །ཁོདལ་མཆོདཔའི་དམར་སནི། [གོ་ཡུ 


མ་དྭགེས་པ་བསངས་གུརནས། །ཁྭབོགཔ བཞུགས།། །རྐང་བའི་ནོར 









རཱ 
744 3 ཿནུགྱ་ུལདདང། །ནམྱ་རཏངམདའ་འཕད་ཤིངརིས་གདོང་། །རྟེན་ཐུགས་བད ཀར །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐཔ་ 
སྐལ །འབོག་གས་ཉས་མསའ་ བྱ་གཞུ། །རྐང་བཞིཞོར་གྱི་གོད་ཿེ ` ངཿ ཅོ ཚས 


ཀར་ཡུགོ། །ཆེརིང་ར་དང་འདོད། 
ཅུས་གདགད་མཛོད། །མདོརནགནམལའཕུར་དགུ་དང་། །སལ་འཛུལ་དགུ་ཐམས་ཅདྱཀང། །ལྷམོའ་དཀར་དང་ནོ་ 






ཀྱེསྲ་ཐུགས་དམ་བྲས 























སདམ་དགསཔབྣསངསགུརནས། །འབོག་གནས་ལུས་མལ་འདིད་བཞུགས། །དངབིནོརྱསིགོད་ཆོད།།ལཱཔརོས 7 
ྦ ཕག  །འདསལགམཉགབྱད།།ཞ ར་འ ་ ་ 
ཤྭ གད དྡིཡ་འགུརཿ སུངས། སེ ས་སེལ སེལ མཛོད། །ཡུལད ལེས སུམས དྲས་ དྲ བྲལྱྱིན། 

745 ཙོ ཁི ཉཱ་པ་ར་བཞུགས། ¦ ་ ཏའ་འ དབགས སགས 

ཧཱ ཏསདབའོལལ་མི་འལབད། 5 ་ ག་བགགསཏམས་འ ཡ་ གལས་པ་ཆོ་ སསག གལ 


ཙཿ ཁུགལ་བསམ་དེརལྷུ ལུནགྲུབ་ཨཛོད། །ཅེས 











~¬} 
ཨེ 
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® 1318 























༄། །རད་རྒུད་ཅནདུ་རམཞད།ཁྲེས་མིནཔད། ༢ ༧༤ །ལོག་འདུནགཞེདད་བཞེདས་པ་སྲིན 
ནགཔོའིམ་ཆོདྲད་ནབཤད། །སེལ་འདི་ཀྲུརཏུ་དབད་པོའི པལསུ་རྒྱད་མ ལྦུརྐྭགཔོ་མཆོད་པད་འདོད་ད 


པོནི། རང་མཐནྱསི་གནཱགསུ་དདགབྱསེདའེ དའགོད ༣ པཉ རར ་ 
 ་ སལ ཙྩ ཀག 





































རྤ །འཆརདདུ་ལངསསྭ་ལང་། །བུངྷ་ཡོགས་བམ་འིལྱ་བཟདབཅིགས། །བྱཐོདཆེགས་སྨིའི་ད།།སྲིག་པའི་ཐོདཔའི ཁབདཏན། །གསྭ་ཀིའོདཟེདདཔལ་དབྲཔ། 
པཾ ལ་བཅཝ་གློག་དམ་དའ་ཞུག །རྩེ་ལ་བདུད་བུནག་པོ་ལྡིད། །དུ་མཆོནནག་པེཔུརུ་རུ། གན་ཅུགསཔ་ སྒེམ་གསད། །འཇིགས་པའི་སྲུ་མཁདདང་་ཤེདན། །རྟརོམངཔེ་་” 
750 _ །ལ་དུ་དཀྲམ། །མི་རོམང་པེཁྲི་ནུབརྩིགས། །མི་ནེརྟརོའི་གདན་སྟེདན། ཀཀ ཚི ཉག་དུག་སྟེ། །གཡས་སེརགཡོན་དམརལྗདརྟག་” 
ྭཾ དག །ཁགདགདཔུལཆེནའྱིལ།།ཕུནདཀཝའིགགསཔལ་ཐུགས། གདད ེནཔལ་བཞག །གཏུག་བཞྱིནཚོ་གས་ཆ 
.3 ིས་མངེས། །གཡས་ཀྱི་དདཔོགསལ་ཤིད་འྱར། །བརཔ་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཐམ་ལྕགས་ཕུརའ ` ཐུདཁྲག་འཐུང། །བར་པ་ནྣོ་ད (དབལ་ཤུཞགྱི་མདུང་། 
ཨ་སྤུལ་ཞགས་སྲེགཡརྔམས། དབ་བཞྱིབྱིོར་སག་ཅན། །ཉེགནས་ཀྲོ་ཏཱེ་དྲི་མ། །འ' པ།གཅགགཉིས་དམས། །ཞིདདད་རེའེ་བོདསྡུལ་བརྒྱན། ། 













 ིགནར་ལྕགས་འབར། །དག་ཤུལ་ཅནྱིཅེམོོ།།ུར་ཐབས་ཀཱ་ུབའི་ཡུལ། །ཆོས་འདིནའིགསྤཀིབླམས་གཞས་སུ། །དཔལ་ཆནནརེསནཔ་ཡིས། །བརུད་ཀི་ཚོགསྨ་རམས 
ཤག གག་ང་ལ འཁང པ་ཆེ མིང་ག དག་ག བྲནགྱབདསང། དྲེ་བས ་དོད་ཆོགསའ་ད །མགན་ཞགཆནབ་འང། 
753 ¿ ཏེ ནག་སྲོཏྲིརིཨ། །ཕ་ཡུམ་གཏིགུ་སུམེད་པའི་འཁོར། །ལྟདའི་བདགཔ་ལ་གགས་པའི། །འཇུས་པལ་འབྱ་དཔོ་མེའ་ཚོགས། །ས་ྱཧས་བསུནཔ་བྲས་དབའི་པིད། གནས 
ཧཱ དིརྱ་སཱནའདུན་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཨཛུརཀུརམ་ཏཱ་ཀཱ་ཀོདཱིའྲིདག་མེཏིལམ་ཨ་ཨད་ཕྲིའི་དི་ངོཿ ཛཿ གཤིཔ་བྱགས་གསོའནེ། དེ། དཔལ་ལན་ཐག་འཐུང་མབ་ཡུམ་ 
༢ ཡ།།།རིགསའི་ིལ་འག་་གོགཔལ་ུུཤཤེགཤེསསེས 
ཏྟན། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ། ལྔཔཕྱགའཁལ་བནི། ཚུཾ། སྲིནཔོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཏུག་བཉན། །ཆར་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད 



























པློང་་།སླག་གུབ་ཞནགགསི 
ད་ཞ དུས་དང [ །རྡེྡཾ་སླེལ་ཕྱེད སི བསི སུ - 
སྒེལཾབའི་ དབའི 

་ གུ ལ་བཞིགྱིས། ་ ་ དད ་ 
གག ི་ོ ལྨ་ ཁི རརྣམཔར་འཕྲོ། 


ཆེནདུའཚག། ཞི འླ་གགས་ཀྲབགས། དར །ལཱཾསཾབ་ཡེ་དངབ་ཞིན་དི་ལྟར་སྤདས། ཀད རབ བ་ཁ པཔ 














| ལྡེནལེགསཝན དྲོད དད་བཅས། ། རཾ རསོ་ 1 ་ ཧྱ 


ཆའམཀི་གསའ། ; ལོ་མའི ་ 
755 པཾ བོའི འི་ད གསུ །ལྷམནྡུང་ ་ ཁི ± ༥:2༦ གས་ཤགས་པམམབ་ཞད་ ཨོམཏ་ཀའ་ 
 དུབེདཉུན་ཛ༔ ཕུདསིབྱསྲདཌ་ཨཱ། དཔེ ཁི གསྨེ ཞི་ཕྲིཧཾ། ཤ བགག ་ ༦ མའི ཐུ 
ྟུནཅིང་འྲེལ་ཁྱག་དྲ་ོགས་པའི་འདད་ལོན་དད།། །འདྡ་ ད་པ་འིལུལན་འདོད་ད ཅོས 
ཤྱིས་བསྐད། །་ད་དངདས་དཟནསྱ། ཞག ་ ཀགཏུངཚལ་ཆནླ་ ཞོ །མཁྦདའད་ཆབགནུསཞལ་བས།དད། གནའ་བ 
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༡ ། 


༧ རར གལ་གགསལཱཧེྫརསཀས་བསྐད། 


| ཡཿ གབའི་ཤ།སྱལས་བང། 
ཚང །གམ་སྟབས་དྲགཔོར་བ འཡཾ་སྭགའ། །བའགདྦ་ུར་ཆས་པའི་ས་རིས་ནམས། །ཕྲགདེགབབྱིད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་ད་རྒྱལ་བའི། ཉུག 


།བསྐད། །ལྟོད་གསུམ་བྷནྫད་རྔོབཾ ཡདས་ཤུ། ! འཆར་ཤའྲ་བལེད་ །ཚདསཆེ ཀིདཁམས་གནསས་བཏེག་པ་བདིན། 
ངེ སྲག  ི་ དག ོ་ བམ་གུ་ིབུ། ༡ནདམབཙོ་གྱག། ༢ 
༼། ཀྱུུགསཔ་ལུགས་སྤེག་དྲིལགུས་བསྐད། །ངང་དད་རྣམའཇུདཇམསཔ་བི་རྲ་དུགག་ཅན། | ཤཔའི་ཤེགགིས་འནདཉྱབུགས་པ་ལྟའི། |ཌཱམཐོག་འདང་གཡུག་ཡིནགཀྲི་ལུག ། 





།སདེ་ཡུན་ཆར་སྙིཾད་སྙུག་ཕོསུ་བཀའ་པའས། །སླུགྲད་བསྐྱོད་བསྟར་བཀྲ་ རྨྱའི་མདོངས། །།ལ་བའིདཔ་སྱི་དུགསཁུ་དཔོད། དུ 
་ [ཊུ སཱཝ་ད་གས ཧོ །རིགས་ལའིདན་རྫས་ཏལྡ་བཏུད་རྩི་ལྔ། ། 

















༧ 
༼༽ 
༡༢༩ 
ཌི 












ཟིག ཐསསམསྭིས་ཐགསདམབསྐད། །དཔའ་ོ་གསུས་གསཔའི་གོ་ཁབའ། །བཅོ་པའི་དོུགིད་པའིམཁུད་དད། །དཔོར་གསུམ་ལུགཆས་དད་མངོནགཡོབ 
ཡུཾསྭ། །གཅོ་འཁོར་ཡོདས་རྫོགས་དབུགཔ་བསྙུད་གུན་ཅིཀ །དབྱདང་ཡདའགསོལདདི། དུཾ། ངུས་གསུམབདེགཤེགས་ཐམས་ཉདཏྱས། །མཧཱ་ཀལརམུངའགསོལ་ཐས། །དྲཔལབའི 
ཁྲགཉེར་གསུམ་དང་ལྡན། །དཀོན་མཆོག་གསུཊགྱིསམངའ་གསལ་བས། །ཁྲིནས3ིཆ་ུགསགསུམ་དདྲན། །རིགས་གསུཊ་མགོན་པོསམ་འགསལབས། །ཞུལྱིརུགས་ 


།གཡུཊདཔ་རྡན། །ལྟབནརྣམསྱིས་མདགསེའ་བས། །དབུ་གཁམཞགར་པཔ་ན། །ྒུསྐར་ྣམསཀིན་ཤདའ་གསོལབས། །སུ་སདཔེའིུལུགསུ་ཀྱས་བརྒན། །སྙདཔགསུམ་ལ་ 
ྲ སས གུང་ྲསམཐག ཆན ས་ཡ གས་འ ཡན་དང × 
ྣ སྲ 















ཏེ 


འང 





མཾ ཡུལ་ལསྦྱརལ་མཇ ཆ་གྲཆེན་པ་ ཨདཀུནྱ་ཤིས། སེལ་བ 
རར ར་བ མཱ སས ྣྣི་ དཱ ུ་གང་།། 


།དགུ་ད་བསྟེདཅིད་ཕྱགཏཆལ་དནི། པཱ མཉམ་མེད ཡ་ཁཏུ་། ནམེ་ལྟརའབད། །མ་རུངསའ' ་ 
352 ༤ ཤད་རྒྱངས་ཅན། སུལ་ལནདཔ ྱ་མཛོལ་ཕུགཆལ་བསྟའ ཁེ ན། ་གཡུལ་བཟློགཉིད། 


།ཡི་དགསརཱམཱ་ 


འཆུབས།,། 


་ ས་ལ་ད གྲས གསུ ལྭ ས་བཆེནཔརམང་གག་པའ། ། མགོནཔོ འགས ་ དྲགས 


ི་ གུ 


། །རྡོཇིདུ་ད།བྲོདདཔོརབཙས་ལ། གྲ སཿ ཕྱགའཚལལོ། ག་ལ་བ །ཧ་ག་་་ དག་ཆ དལྱ་ཕག་འཚོལལོ། །ཡེ 





759 


ཅི-༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༤༤༧རར༥ 





དོར ཚོག་ཚོགས་ྱོདོལྱཡགའཚལ།ལོ།།ཟབབགཉིས་སུསཁདྔ་ལགཚལལོ།།ལུངཉནཝདགསྱའདོའཤགའཚལལོ།།འཇིགརེནའདེཤག་ཞིགགེས། ཆོད 


ཡཾ 









































༡༡༨༩ ༤༤༤༤ 





མཆོན་བཅོདབླསབསྒཧུ། དའོ་སོག་བྱང་སྐུ་དང ཛད །འེ་ཅིལསུ་ཤས་སྔ་འད་གའ་ཡབ། །ཡསྲ་ེོ་་་ལ་ ལ་ 
ཐབ ཧུ ནལཁངད་ིདཔ་ལམ་གོན་ཆོག །བསྟན་བདྲ་པབར་ཞལ་བཞེས་དུ། །མཱ་ཀ་ལ་ཡལ་ཅན། །ཀཀཔ་འཆཔེ གསིང ལེགས་ག 
མདུདས་པ། །ཤྭ་ཁགདམརྱ་སི་མཆོདཔ་བཞེས། །རངགྱི་ཧུལ་སདལ་གནས་ཏེ། །གཞན་ི་སྡིནམས་ཕམ་མདདཔ། །ཁྲམ་ལ་གཏད་པའི་དྲུག་བགེགསནམས། །རོལ་ཅིག་དགོངས་ ྦ 
ཤིག་དམ་ཆིག་གཉོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དམཚོགདུས་ལ་བབ། །བསྭཾ་བྱདབྲམལ་བཏབ་པ་ཡི། །གཤེདམ་བཞི་ལ་ལས་གཉེརགཏོད། །མདང་པདམྱརངམ་ལ། །དབའ་བྱོ་ཁོདྱ་ཀིས་པོལ་པ 


༨ ༨ ༡ 





མཛོད། ། མཅིགཆེན་པོསམ་བཏང་ཞིག །ཞེསབཿནི་བདག་པྷརོམས། །སེནས་ཅན་ཀུནྱ་ཆེའཕག་བ། །དྲགཔཉམས་པའི་སགདངཔཕོལ། །ཤདདྲགལ་འོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། 






















༡།༄9། །གཞོད་ཕྱིནཆེན་པོ་མ་རུདས་པ། །གསྤེ་བདྲབན་ལ་བཏབ་པཱ་ཡི། །གསེད་དྭངུལ་དྲིགས་ནོར་གུན་ལོད་།ལ། །རང་གིའདོདཔའི་ལོངས་མྫོད་ི སྦྲབ་པའི་རྣལ་འཕྱོང་ 

བདགཉིདལ། །ཡིདབཞིན་ལ་བུའི་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ། །རིགསདན་མེ་ཤཿྱ་ིཚོགས། །བླ་གདྱ་ཊི་ཏ་ཏ་ཤ་དང་། སལ །ར་ འགོང ི་ཐོག་བུརམ་གུནལ།། 

རོ བསད་པའི།བགནིདོནམོ་བཅས། །༢ཞེས། གཔོའི་ཁུག་ལའཐུངས། །སྤལ་པའིཕྲྭ་མེན་ཆེནལོནྣོམས། །ཤྲོད་རུས་རྐད་དཔའ་བྱུ་མརདང་། །རྐད་དད་ཨ་ཁྲི་ཏདང་སྦྱར། །རྫུའབྲུལ་ 
ཚཱ གུཔཔའི་མསྣནམས་བཞེས། །རིགསངནགདུཔའི་མམོནམས། །ཤཆེནབཤདགཉིབ་གྲབག །དམུ་ཇས་འབབ་འདིབ་ཞེས་ལ། །བདག་ཤི་ནདནམས་བླ་ོ།གསེཁ། །ད་ བོ 

2 པའིདྲགུལ་རིམས་དཔོང་། །སིདཔའི་ཐུད་མེདམརྡུང་སཱབྱེད། །པཱོགརགླུ་ཚིག་མཆོདཔ་རབཞེས། །དམིགས་བྱའཇེཚུལ་སྙེས་ཀྱིས་འཕྲེག །ཤོརབ་གཞོནཤུ་བདད་ལོའི་ཚོགས 3 

རྒའབྱོརཆེནཔོའི་བཀའ་བྱུངབས། །སགས་ཧླ་དྲགཔོའིམཆོད་པབཞེས། །དབྲབོའིཕངཕོཛལ་ད་རོགས།།ལོགྲསེདཊཧྱིཚོས་གུཏཉོན། །ཡདདག་ཉིད་ཤུན་གན། །ཨེཾཆུལས་་ 
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ཌ། 
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བཞཉང།གང་བསན། །གཏིས་ཀྱི་དབདད་མི་འགྱུ་མཞིང། །རྣལའབྱོརཔ་ཡི་ལས་འདི་སྒུབ ས། །གསད་ཆོག 


པ་ཁས 

༧ དཅས་མནའ་པོར་བའ། །དན་བཅའ་ཐཆགམ་འདའ་ཞི 

༩ ཡུ་རུ་རུ། །མཐོནཆམངཔོ་ཆར་དུའབེབས། །བ 
འཁྲིགས། །བཱཞཔོ་སྙིན་མོརནྲ་པཾ་རེབས། 


། ེ སྣནཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཧོན། །དཤདགཅྲིབག་དདསལ་ཁུ་ཡིས། །བརྱའམ་ 
སཱུད་དུ་བགོསནས་ནི། །འྭིདབཅསནསདསྤྱ་ཧེས་འཇིག །དམ་ཛས་མཆོདཔ་བཞེས་སུ་གསལ། །བཅོལཔ ལསྣ་།མསྲ་གུབ་པར་མཛོད། ཛཱུཾ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ། །རྡོ་རེ་ 
༢བདག་བདུད་ཤྱིཧལ་པོཤེས། །བསྟེད་ཅིདམཐུནཔའི་རྫསའདི་འབུལ། །སྔོནཤྱི་བསྐལ་བ་བཟད་པེལ། །ཁས་བླུངས་དམ” 
ག །སོནདུ་དཾག་འཇིན་གོང་མས་བསྒྲུབས། །དལྟར་རྣལ་འབྱེརབདག་ཡ་སྤྱོན། །བམ་དི་ཐེད་པ་མཁར་གྱི་རེར། །རུ་མཚོན་ནགཔོ་ 





དུད་བནག་པ་ཝིད་ཤིད་འཛུལ། །དུད།བོད་ཧཾན་ཆ་སངཔོ་ནམས། །མཆེག་ཅི་གསུ་རུམ་པ་འི་ཞལ་གདདས་ནས། །ཁྲོ་གྲོབ་མོ་སྦུལ་པར་* 


།གནོད་སྤྱིན་པོ་མོ་འབྲུག་བླ་སྤོགས། །བབྱེདཕོ་མེ་གློག་ལྟར་འབྱུགས 








།།སེགེའི་མེས་པ་ཐྲདདཔའི། །དམ་རྫས་མཆོད་པའདི་བཞེས་འ། 








8 དབ ཏ་་ཧ་་ཚིམོས་ | 






























































































































































































































































